
Cítite sa byť 
diskriminovaný/á?
Na Stredisko sa môžete obrátiť, ak sa 
cítite byť diskriminovaný/á v rôznych 
oblastiach života, napríklad v práci, vo 
vzdelávaní, pri poskytovaní zdravotnej 
starostlivosti, či pri poskytovaní tovarov a 
služieb. Kontaktovať nás môžete:

    písomne, na pracoviskách v Bratislave,  
    Banskej Bystrici, Košiciach a Žiline,

    osobne v sídle Strediska alebo na    
    ostatných pracoviskách,

    e-mailom na info@snslp.sk

V prípade, ak sa domnievate, že ste sa 
stali obeťou diskriminácie, zozbierajte 
všetky dôkazné prostriedky (napr. listinné 
dôkazy, elektronickú komunikáciu, 
svedecké výpovede) a kontaktujte nás.

Pri podávaní podnetu sa snažte čo 
najlepšie opísať čo sa vám stalo a čo by 
vám pomohlo vyriešiť situáciu.

Monitorujeme 
dodržiavanie ľudských 
práv, poskytujeme 
právnu pomoc 
obetiam diskriminácie, 
uskutočňujeme 
výskumy, vzdelávame 
verejnosť a 
podporujeme hodnoty 
rešpektu, inklúzie a 
rovnosti.

Kontaktné údaje:

Sledujte nás:
www.snslp.sk
www.instagram.com/preludskeprava
www.facebook.com/preludskeprava

    Slovenské národné stredisko
    pre ľudské práva
    Laurinská 18, 811 01 Bratislava
    tel: +421/2/208 501 14
    e-mail: info@snslp.sk

Pracoviská:  

 

Bratislava

 
Žilina

Banská Bystrica

 

Košice

@

@

Stránkové hodiny jednotlivých 
pracovísk si overte na www.snslp.sk. 
Centrála sa nachádza v Bratislave.

Viac sa dozviete na našej 
stránke po naskenovaní
QR kódu



Čo je diskriminácia 
a kto sa na nás 
môže obrátiť?
Definíciu diskriminácie upravuje 
Antidiskriminačný zákon. Ak mám 
podozrenie, že v danej situácii je so mnou 
zaobchádzané inak, ako by bolo
s inou osobou v porovnateľnej situácii, 
hľadám dôvod, prečo je to tak. Nie každé 
nerovnaké zaobchádzanie je diskriminácia, 
je preto dôležité určiť účel, kvôli ktorému 
prichádza k takémuto zaobchádzaniu.

Ide o tieto dôvody: pohlavie, náboženské 
vyznanie, viera, rasa, národnosť, etnická 
príslušnosť, zdravotné postihnutie, vek, 
sexuálna orientácia, manželský alebo 
rodinný stav, farba pleti, jazyk, politické 
alebo iné zmýšľanie, národnosť, sociálny 
pôvod, majetok, rod, iné postavenie alebo 
dôvod oznámenia kriminality alebo inej 
protispoločenskej činnosti.

Príklady 
diskriminácie:

      Sľúbili mi, že mi predĺžia zmluvu na dobu 
neurčitú. Pred ukončením zmluvy som 
otehotnela. Všetkým zmluvu predĺžili, okrem 
mňa.

      Pri hľadaní si práce čašníka ma ako staršiu 
osobu odradilo znenie inzerátu: Sme mladý 
dynamický kolektív a hľadáme práve teba!
 
      Škola časť žiakov z marginalizovaných 
rómskych komunít zaradila do samostatnej 
triedy, čím došlo k ich sociálnemu odčleneniu 
od majoritnej spoločnosti.
  
      Absolvovanie skúšky podmienil vyučujúci 
akceptovaním pozvania na rande.
  
      Reštauračný personál mi neumožnil vstup 
do prevádzky s vodiacim psom.

      V reštaurácii nás odmietli obslúžiť, pretože 
sme rómska rodina.

      Používam invalidný vozík. Neviem si ísť 
vybaviť cestovný pas, pretože úrad nemá 
zabezpečený bezbariérový vstup do budovy.

      Ako transrodová osoba som sa 
stretol/stretla s predsudkami pri poskytovaní 
zdravotnej starostlivosti.

      Som cudzinka, hľadám si byt a našla som 
inzerát: Cudzincom nájom bytu neponúkame.

Naše služby:

zastupujeme účastníkov a účastníčky v konaní 
vo veciach porušenia zásady rovnakého 

zaobchádzania,

na požiadanie fyzických alebo právnických osôb 
alebo z vlastnej iniciatívy vydávame odborné 

stanoviská a nezávislé zisťovania, 

sledujeme a pripomienkujeme legislatívne 
procesy,

pripravujeme vzdelávacie aktivity v oblasti 
ľudských práv pre rôzne cieľové skupiny.


