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Ja samu seba vnimam ako obyc¢ajného
Cloveka. V podstate som tymto aj
prekvapenad, lebo aktivista alebo obhajca je
niekto, kto robi nieco velké a ja robim veci
vlastne tak od srdca. (...) Cize nevnimam
sa vObec ako aktivistka alebo obhajca
ludskych prav, ak pan Boh d3, tak mozno
jedného dna tak bude, ale momentalne sa
vsak citim ako c¢lovek, ktory chce pomoct,
ale citim tu nedostatok opory.

- (R19)
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Uvod

Slovenské narodné stredisko pre ludské prava (dalej ako ,Stredisko") je
vnutrostatna autorita zriadena na podporu a ochranu ludskych prav a
narodny antidiskriminacny organ. Narodna rada Slovenskej republiky
(dalej ako ,Narodna rada SR") ho zriadila prijatim zakona &. 308/1993 7. z.
o zriadeni Slovenského narodného strediska pre ludské prava (dalej ako
,zakon o Stredisku®), ktory nadobudol Uc¢innost 1. januara 1994. Zriado-
vaci zéakon bol vysledkom Dohody viady Slovenskej republiky (dalej ako
Vvlada SR*) a Organizacie Spojenych narodov o zriadeni Slovenského na-
rodného strediska pre ludské prava publikovanej Oznamenim Minister-
stva zahrani¢nych veci Slovenskej republiky ¢. 29/1995 Z. z. Stredisko pIni
Ulohy v dvoch vyznamnych oblastiach spolo¢enskych a pravnych vzta-
hov. PrvU wyjadruje jeho poslanie chranit a podporovat [udské prava a
zékladné slobody, druhd vymedzuju predovsetkym ustanovenia zakona
¢. 365/2004 Z. z. 0 rovhakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o
ochrane pred diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zakonov
(antidiskriminacny zakon).

V réamci svojho mandatu je Ulohou Strediska aj monitorovanie a hod-
notenie dodrziavania ludskych prav na Slovensku a uskuto¢fiovanie
vyskumov na poskytovanie Udajov v oblasti ludskych prav a ich Sirenie.
Stredisko si uvedomuje nezastupitelnd Ulohu obcianskej spolo¢nosti na
ochrane a podpore ludskych prav a demokracie na Slovensku. KedzZe na-
rodné aj medzinarodné ludskopravne institucie dlhodobo a pravidelne
upozorfuju na zuzeny demokraticky priestor pre ob¢iansku spolo¢nost
na Slovensku a problémy, ktorym obcianska spolo¢nost Celi, Stredisko
sa rozhodlo téme jej ochrany a podpory venovat zvysenu pozornost. Na-
priek tomu, Ze vo verejnom diskurze suU pritomné viaceré ludskopravne
témy, velmi malo sa hovori o bezpecnosti a podpore prave tych, ktori sa
venuju presadzovaniu a ochrane ludskych prav. Cielom vyskumu bolo
preto ziskat konkrétne poznatky a skusenosti [udi, ktori sa profesijne
alebo vo svojom volnom ¢ase venuju obhajobe [udskych prav na Sloven-
sku. Casto si totiz sami ani neuvedomuju zasadnu Ulohu, ktorl zohrava-
ju pri ochrane demokratickych hodnét a pravneho statu na Slovensku
a niekedy sa jednoducho povazuju za obycajnych ludi, ktorym zalezi na
ostatnych okolo seba.

Rozhovory s dvadsiatimi Siestimi individualnymi obhajcami a obhajky-
Nami ludskych prav prebiehali od februara 2022 do novembra 2023 a
touto publikaciou sa Stredisko snaZi priniest ich neocenitelné pohla-
dy, skusenosti, stratégie a odporucania pre stat. Za ich cas, ochotu a
sprostredkovanie svojich skisenosti im velmi pekne dakujeme.



1. Kto su obhajcovia
a obhajkyne
ludskych prav



1.1 Obhajcovia a obhajkyne ludskych prav

Pod pojmom ,obhajcovia a obhajkyne ludskych prav* bezne rozumie-
me osoby, ktoré samostatne alebo spolu s inymi ludmi podporuju a
ochranuju ludské prava mierovym spbdsobom. Venuju sa jednotlivym
[ludskym pravam (napr. pravo na vzdelanie, pravo na byvanie, pravo na
zdravie, environmentalne prava), pravam urcitych skupin (napr. pravam
LGBTI+ 0sbb, pravam deti, pravam ludi na uUteku) alebo ludskym pra-
vam vseobecne a komplexne! V minulosti boli nazyvani aj ako aktivisti
alebo aktivistky. Vykonavaju tdto cinnost samostatne alebo ako sucast
formalnej alebo neformalnej skupiny alebo organizacie - pod obhajca-
mi a obhajkynami ludskych prav totiz mdZzeme zaroven rozumiet aj celé
skupiny alebo organizacie (vratane mimovladnych ludskopravnych or-
ganizacii alebo narodnych institlcii pre ludské prava).

Aktivity, ktoré obhajcovia a obhajkyne ludskych prav pri svojej praci vyu-
Zivaju su rézne a patri medzi ne napriklad:?

- monitorovanie a reportovanie o poruseni ludskych prav;

- publika¢na ¢innost;

- implementacia ludskopravnych zavazkov, napriklad pomocou pro-
jektov na podporu byvania, zdravia alebo vzdelavania;

- obhajobaa podpora obeti poruseni ludskych prav, vratane obhajoby
pred sudmi alebo psychologicka a socialna podpora;

- vzdeladvanie v oblasti ludskych prav a sietovanie, organizovanie vy-
stav, festivalov a diskusir;

- organizovanie verejnych peticii, pochodov a zhromazdeni, demon-
Stracii, bojkotov, Skolskych strajkov;

- pripomienkovanie a navrhovanie politik a legislativy.

Mnoho obhajcov a obhajkyn ludskych prav sa neidentifikuje tymto poj-
mom alebo nepouzivaju terminy ako ,obhajoba ludskych prav* ako po-
pis svojej prace (t. j. venuju sa napriklad komunitnej praci, poskytova-
niu sluzieb a podobne). Ich praca je vsak takisto délezita pre podporu
a ochranu ludskopravnych standardov a smeruje k odstraneniu vset-
kych poruseni ludskych prav a zakladnych slobéd. Navyse, aj ked'v tra-
dicnom ponimani obhajcovia a obhajkyne ludskych prav pracuju naj-
ma v neziskovom sektore alebo ako suUcast obcianskej spolo¢nosti, za
obhajcov a obhajkyne ludskych prav v niektorych situaciach mézeme
povazovat ludi v réznych profesiach, napriklad aj novinarov a novinarky,
1 Urad vysokého komisara OSN pre ludské prava: About human rights defenders, dostupné v AJ na:
https/mww.ohchr.org/en/issues/srhrdefenders/pages/defender.aspx

2 Ibid.


https://www.ohchr.org/en/issues/srhrdefenders/pages/defender.aspx

zdravotnickych pracovnikov a pracovnicky, a dokonca aj zamestnancov
a zamestnankyne statnej a verejnej spravy.®

Najma v suvislosti s pravami oséb so zdravotnym znevyhodnenim sa
pouziva aj vyraz sebaobhajovanie — kedy sa ludia so zdravotnym zne-
vyhodnenim sami alebo v skupine ostatnych sebaobhajcov a sebaob-
hajkyn postavia sami za seba, posilfuju svoje postavenie v spoloc¢nosti
a advokuju za naplnenie svojich ludskych prav“ V tejto publikacii Stre-
disko pouziva vyraz sebaobhajovanie v tomto vyzname. V SirSom slova
zmysle sa pod sebaobhajovanim moéze viak rozumiet aj aktivita/aktiviz-
mus akychkolvek oséb v znevyhodnenom postaveni, ktoré systematicky
obhajuju svoje ludské prava alebo zaujmy.

1.2 Povinnosti statov s ohladom na obhajcov a obhajkyne
ludskych prav

Staty maju povinnost ochranovat obhajcov a obhajkyne ludskych prav,
odsudit porusovanie ich prav a zabranit mu, zdrzat sa ich zastrasova-
nia a prenasledovania a zaroven reSpektovat a podporovat ich aktivity
a vytvarat bezpecné a podporné prostredie pre ich pracu.®> Bezpecné a
podporné prostredie pre obhajcov a obhajkyne ludskych prav zahffa
nasledovné:®

- priaznivy pravny a institucionalny ramec;

- pristup k spravodlivosti:

- efektivne a nezavislé vnutrostatne institlcie na ochranu a podporu
[udskych prav;

- Ucinné politiky ochrany a verejnej podpory:

- venovanie osobitnej pozornosti vyzvam, ktorym celia zeny a dievca-
ta;

- existencia silnej, dynamickej a réznorodej komunity obhajcov a ob-
hajkyn ludskych prav.

3 Ibid.
4 Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR: ,Sebaobhajovanie’, 5. september 2012,
dostupné na https://ww.zpmpvsr.sk/index.php/co-robime/pre-ludi-s-mp/sebaobhajovanie

5 Osobitny spravodajca OSN pre situaciu obhajcov ludskych prav: Report of the Special Rapporteur on
the situation of human rights defenders. Situation of women human rights defenders, A/HRC/40/60,
10. janudra 2019, bod 19, dostupné v AJ na https:/digitallibrary.un.org/record/1663970?In=en

6 Osobitny spravodajca OSN pre situaciu obhajcov ludskych prav: Report of the Special Rapporteur on
the situation of human rights defenders, A/HRC/25/55, 23. december 2013, dostupné v AJ na https:/di-
gitallibrary.un.org/record/766909

9


https://www.zpmpvsr.sk/index.php/co-robime/pre-ludi-s-mp/sebaobhajovanie
https://digitallibrary.un.org/record/1663970?ln=en
https://digitallibrary.un.org/record/766909
https://digitallibrary.un.org/record/766909
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Okrem narodnych a medzinarodnych ludskopravnych zavazkov, ktory-
mi je Slovenska republika viazana a ktoré sa vztahuju na vsetky osoby,
vratane obhajcov a obhajkyn ludskych prav (vratane prava na slobodu
prejavu a prava na informacie, slobody zhromazdovania a zdruzovania,
prava na slobodu a bezpecnost, reSpektovania sukromného a rodinné-
ho Zivota, slobody myslenia, rovnosti pred zakonom, nediskriminacie,
ochrany zivotného prostredia, a.i. ), bola na péde OSN prijatd aj Specificka
deklaracia s ohladom na obhajcov a obhajkyne ludskych prav - Dekla-
racia o prave a povinnosti jednotlivcov, skupin a organov spolo¢nosti
podporovat a chranit vSeobecne uznavané ludské prava a zakladné
slobody, znadma aj ako Deklaracia OSN o ochrancoch ludskych prav.”

Napriek tomu, ze sama osebe nie je pravne zavaznym nastrojom, po-
skytuje prehlad zasad a prav ukotvenych v inych pravne zavaznych me-
dzinarodnych nastrojoch (ktorym je napriklad Medzinarodny pakt o
obcianskych a politickych pravach). Bola prijatd konsenzom statov, vra-
tane Slovenskej republiky, ako Rezolucia Valného zhromazdenia OSN
¢. 53/144 v roku 1998. Okrem iného uznava, ze ,kazdy md pravo, ako
jednotlivec alebo spolocne s inymi, zacastnovat sa nendsilnych aktivit
proti porusovaniu ludskych prav a zdakladnych slobdd,” (¢l. 12 ods. 1) a
zaroven uklada statom povinnost prijat vsetky potrebné opatrenia, ,aby
kazdemu, ¢i uz jednotlivo, alebo spolocne s inymi, zabezpecil ochranu
7o strany kompetentnych orgdnov voci akejkolvek forme ndsilia, hroz-
by, represalii, diskrimindcie de facto i de iure, ndtlaku alebo iného svoj-
volného konania ako odvety za to, Ze legitimne uplatnil prava uvedené
v tejto deklaracii® (€. 12 ods. 2) .8

Staty maju podla deklaracie zaroven zodpovednost prijat legislativne,
sudne, administrativne alebo iné primerané opatrenia s cielom zvysit
povedomie vsetkych osdéb o ich obcianskych, politickych, hospodar-
skych, socialnych a kultdrnych pravach (Cl. 14). Zaroven ma stat zodpo-
vednost viest rychle a nestranné vySetrovanie Udajného porusovania
[udskych prav (¢l. 9 ods. 2) a poskytnut Ucinny prostriedok napravy pre
obete poruseni ludskych prav (¢l. 9 ods. 1).°

7 Urad vysokého komisara OSN pre ludské prava: Deklardcia o prdve a povinnosti jednotlivcov, skupin
a orgdnov spolo¢nosti podporovat a chrdnit vseobecne uzndvané ludské prava a zdakladné slobo-
dy, dostupné v Al na https:/Awww.ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defenders/decla-
ration-human-rights-defenders a v SJ na https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/
Defenders/Declaration/Slovak_declaration.pdf

8 lbid.

9 Ibid.


https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defenders/declaration-human-rights-defenders
https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defenders/declaration-human-rights-defenders
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Defenders/Declaration/Slovak_declaration.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Defenders/Declaration/Slovak_declaration.pdf

Obhajcom a obhajkyniam ludskych prav okrem iného priznava aj pra-
vo:l°

- ako jednotlivec alebo spolo¢ne s inymi, presadzovat a usilovat o
ochranu a uplatfovanie ludskych prav a zakladnych slobéd na na-
rodnej aj medzinarodnej Urovni;

- pokojne sa stretavat alebo zdruzovat, zakladat mimovladne organi-
zacie a obcianske zdruzenia;

- komunikovat s mimovladnymi alebo medzividdnymi organizaciami:

- vyhladavat, ziskavat a prijimat informacie o ludskych pravach;

- podavat staznosti sUvisiace s ludskymi pravami;

- ponukat a poskytovat odborne kvalifikovand pravnu pomoc alebo
iné poradenstvo a pomoc pri ochrane [udskych prav;

- Ziadat, prijimat a vyuzivat prostriedky na Ucely ochrany ludskych
prav (vratane prijimania finan¢nych prostriedkov zo zahranicia).

Dolezitu ulohu splnaju aj samotné institucie OSN, vratane mandatu
osobitného spravodajcu OSN pre situaciu obhajcov ludskych prav.
Osobitni spravodajcovia sU experti a expertky, ktori poskytujd spravy o
obhajcoch ludskych prav vratane Specifickych skupin, napriklad envi-
ronmentalnych obhajcoch a obhajkyniach alebo detoch a mladezi. Vy-
konavaju takisto oficialne navstevy Clenskych statov, poskytujud analyzu
pripravovanych zakonov alebo prijimaju podnety od individualnych ob-
hajcov a obhajkyn ludskych prav o poruseni ich ludskych prav."

Vnutrostatne institucie pre ludské prava (akou je aj Slovenské narodné
stredisko pre ludské prava) prijali na 13. medzinarodnej konferencii Glo-
balnej aliancie narodnych institlcii pre ludské prava v roku 2018 aj tzv.
Marakéssku deklaraciu. Deklaracia stanovuje zavazky, ktoré prijali tieto
institUcie na podporu a ochranu obhajcov ludskych prav, s osobitnym
zretelom na Zeny — obhajkyne ludskych prav.”?

V eurépskom priestore boli prijaté tzv. Usmernenia Eurépskej unie o
obhajcoch ludskych prav, ktoré ustanovuju pristup EU k podpore a

10 Urad vysokého komisara OSN pre ludské prava: Deklardcia o ochrancoch ludskych prdv, dostup-
né v Al na https/AMww.ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defenders/declaration-hu-
man-rights-defenders

1N Urad vysokého komisara OSN pre ludské prava: ,Osobitny spravodajca pre situaciu obhajcov lud-
skych prav*, dostupné v AJ na https:;/Awvww.ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defen-
ders.

12 Clobalna aliancia narodnych ludskopravnych institdcii (CANHRI): The Marrakesh Declaration. “Ex-
panding the civic space and promoting and protecting human rights defenders, with a specific focus
on women: The role of national human rights institutions”, dostupné v AJ na
https://ganhri.org/wp-content/uploads/2019/11/Marrakech-Declaration_ENG_-12102018-FINAL.pdf

Ll


https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defenders/declaration-human-rights-defenders
https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defenders/declaration-human-rights-defenders
https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defenders
https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defenders
https://ganhri.org/wp-content/uploads/2019/11/Marrakech-Declaration_ENG_-12102018-FINAL.pdf
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ochrane obhajcov ludskych prav v tretich krajinach.” Eurdpska Unia po-
skytuje aj strategicku podporu pre obhajcov a obhajkyne [udskych prav
v ohrozeni, vratane relokacnych schém pre obhajcov a obhajkyne z tre-
tich krajin.1

Specifické postavenie s ohladom na prava environmentalnych obhaj-
cov a obhajkyn ludskych prav ma Dohovor o pristupe k informaciam,
Ucasti verejnosti na rozhodovacom procese a pristupe k spravodli-
vosti v zaleZitostiach Zivotného prostredia (Aarhusky dohovor), ktory
Slovenska republika ratifikovala v roku 2005. V sUvislosti s ochranou en-
vironmentalnych obhajcov a obhajkyn ludskych prav (ale vSeobecne aj
verejnosti) uvadza, ze ,Kazdad Strana zabezpeci, aby osoby, ktoré uplat-
nuju svoje prava v sdlade s ustanoveniami tohto dohovoru, heboli za
to trestané, pokutovane, prenasledované alebo akymkolvek spésobom
obtazované” (¢l. 3 ods. 8).° Eurdpska hospodarska rada OSN na stretnuti
zmluvnych stran Aarhuského dohovoru prijala vzhladom na narastajdci
pocet pripadov obtaZovania, perzekUcii, ale aj ohrozovania Zivotov en-
vironmentalnych obhajcov a obhajkyn ludskych prav rezoldciu o zria-
deni mechanizmu na ich ochranu pri vykone prav garantovanych Aar-
huskym dohovorom.® Tymto mechanizmnom je osobitny spravodajca
pre ochranu environmentalnych obhajcov [udskych prav.”

V septembri 2022 vldda Slovenska republiky schvalila uznesenim
¢. 549/2022 Koncepciu rozvoja obé&ianskej spoloénosti na Slovensku
na roky 2022 - 2030 (dalej len ,Koncepcia 2022 — 2030") a Akény plan
Koncepcie rozvoja obcianskej spolo¢nosti na Slovensku na roky 2022
— 2026 (dalej len ,Akény plan KROS 2022 — 2026"). Prioritou Koncepcie
2022 — 2030 je najma zvysovat mieru participacie obcanov, posilfovat
principy aktivneho obcianstva, budovat a prehlbovat spolupracu ob-
Cianskej spolo¢nosti a verejného sektora, vytvarat priaznivé prostredie
pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti a jej vysSiu systémovud odolnost a
13 Eurdpska Unia: ,Obhajcovia ludskych prav - podpora EU* dostupné na https/eur-lexeuropa.eu/SK/
legal-content/summary/human-rights-defenders-eu-support.html

14 Eurdpska komisia: ,Human rights: EU increases support to to the protection of human rights de-
fenders worldwide®, 29. septembra 2022, dostupné v AJ na https:;//ec.europa.eu/commission/presscor-
ner/detail/en/ip_22_5808

15 43/2006 Z.z. Oznamenie Ministerstva zahrani¢nych veci Slovenskej republiky, dostupné na https:/vo
minzp.sk/files/dokumenty/medzinarodne-dohovory/aarhusky-dohovor/aarhusky-dohovor_sk.pdf

16 UNECE: Draft decision VII/9 on a rapid response mechanism to deal with cases related to article 3
(8) of the Convention on Access to Information, Public Participation in Decision-making and Access
to Justice in Environmental Matters, 26. oktéber 2021, dostupné v AJ na https;/aarhusclearinghouse
unece.org/node/18966

17 Slovenské narodné stredisko pre ludské prava: Skusenosti so zastrasovanim, sikanovanim alebo
inym obmedzovanim prav v désledku obcianskej angazovanosti v oblasti Zivotného prostredia. Sprd-
va z konzultdcii s MVO, 2022, dostupné na https:/mwww.snslp.sk/wp-content/uploads/Sprava-z-konzul-
tacii-s-MVO_enviro.pdf
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zabezpecovat systematicky zber Udajov o ob¢ianske] spolocnosti.® Tieto
dokumenty sa nevenuju specificky iba obhajcom a obhajkyniam lud-
skych prav, ale obcianskej spolocnosti v sirsom ponimani (vratane jed-
notlivcov, neformalnych a formalizovanych organizacii).

Ako hlavné problémy obcianskej spolo¢nosti uvadza Koncepcia 2022 —
2030 nasledovné:®

- nizky podiel formalizovanej sféry obcianskej spoloc¢nosti na HDP,

- podfinancovanost mimovladnych neziskovych organizacii,

- nedostato¢né financné a ludské kapacity mimovladdnych nezisko-
vych organizécii,

- ekonomickeé vplyvy pandemickej krizy na obc¢iansku spolo¢nost,

- problém systémovej odolnosti obc¢ianske] spolocnosti.

Alarmujdcim poznatkom uvadzanym v Koncepcii 2022 — 2030 je, ze az
80 % organizacii obcianskej spoloc¢nosti na Slovensku uvadza nedosta-
tok finan¢nych prostriedkov ako prekazku pri dosahovani svojich cie-
lov.?0 Akeny plan KROS 2022 — 2026 nasledne uvadza uceleny ramec
Uloh pre naplnenie strategickych cielov a opatreni z Koncepcie 2022 —
2030, vratane posilnenia institucionalneho a legislativheho ramca pre
organizacie obcianskej spoloc¢nosti a vytvorenia novych financnych na-
strojov a podpornych mechanizmov.?

Aktivity, ktoré sa tykaju obcianskej spolo¢nosti na Slovensku, vratane
poskytovania informacii, vyskumov a koncipovania politik otvoreného
vladnutia a participativnej tvorby verejnych politik zabezpecuje najma
Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti.>
Poradnym, odbornym a konzultativnym organom je od roku 2012 aj
Rada vlady Slovenskej republiky pre mimovladne neziskové organi-
zacie”

18 Splnomocnenec viady SR pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti: ,Koncepcia rozvoja obcianskej spoloc-
nosti na Slovensku na roky 2022 — 2030, dostupné na https;//mww.minv.sk/?ros_kros_ 2030

19 Koncepcia rozvoja obcianskej spolocnosti na Slovensku na roky 2022-2030, s. 15-17, dostupné na
https:/Amww.minv.sk/swift_data/source/rozvoj_obcianskej_spolocnosti/fozvoj_obcianskej_spolocnos-
ti/2022/kros_2022_2030/KROS%202022-2030.pdf

20 Ibid, s.16.

21 Akeny plan Koncepcie rozvoja obcianskej spolocnosti na Slovensku na roky 2022 — 2026, dostupné
na https:/Mww.minv.sk/swift_data/source/rozvoj_obcianskej_spolocnosti/rozvoj_obcianskej_spolocnos-
ti/2022/kros_2022_2030/AP%20KR0OS%202022-2026.pdf

22 Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, SplInomocnenec viady SR pre rozvoj obcianskej spoloc-
nosti, informécie dostupné na https://ww.minv.sk/?ros

23 Ministerstvo vnutra Slovenske] republiky, SplInomocnenec vlady SR pre rozvoj obcianskej spolo¢-

nosti: ,Rada vlady Slovenskej republiky pre mimovladne neziskové organizacie®, dostupné na https:;/
WwWw.minv.sk/?ros_rvmno
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1.3 Vyzvy, ktorym obhajcovia a obhajkyne ludskych prav
celia

Silna droven ochrany a podpory obhajcov a obhajkyn ludskych prav,
tak ako aj ob¢ianske] spolo¢nosti, su jednym z ukazovatelov demokra-
tickych spolo¢nosti. V politickej klime, v ktorej dochadza k odporu voci
[ludskym pravam v celosvetovom meradle, sU obhajcovia a obhajkyne
[udskych prav vSak ¢asto prvymi, na ktorych pracu sa Utoci®

Napriek svojej nezastupitelnej Ulohe pri obrane demokratickych hod-
ndt sa obhajcovia a obhajkyne ludskych prav v celosvetovom meradle (a
teda nie vyluc¢ne na Slovensku) stretavaju s viacnasobnymi prekazkami,
ku ktorym patria:®®

- obmedzovanie slobody prejavu a slobody zhromazdovania a zdru-
Zovania, prava na sukromie;

- obtazovanie a fyzické napadnutia;

- online hrozby a hacking socialnych sietf:

- intenzivne ocierfujuce kampane;

- zastraSovanie a prenasledovanie;

- nenavistné kampane a prejavy;

- pravne a administrativne prekazky, vratane pristupu k financovaniu;

- nadmerna byrokraticka zataz a kontroly;

- zneuzivanie konani v obcianskych a trestnych veciach, vratane stra-
tegickych zalbb proti verejnej Ucasti (SLAPP);

- absencia Ucinného vysetrovania pri poruseni ludskych prav;

- wyhorenie, vplyv pretrvavajucich Utokov na dusevné zdravie.

Zeny a dievéata - obhajkyne ludskych prav sa navyse stretavaju aj
s rodovo $pecifickou diskriminaciou a nasilim zo strany Statov alebo

24 Osobitny spravodajca OSN pre situaciu obhajcov ludskych prav: Report of the Special Rappor-
teur on the situation of human rights defenders, Situation of women human rights defenders, A/
HRC/40/60, bod 7, 10. januar 2019, dostupné v AJ na https//ap.ohchrorg/documents/dpage_e.aspx?-
si=A/HRC/40/60

25 Komiséar pre ludské prava Rady Eurépy: Human Rights Defenders, dostupné v AJ na https:/mww.
coe.int/en/web/commissioner/human-rights-defenders a Osobitny spravodajca OSN pre situaciu ob-
hajcov ludskych prav: Challenges faced by Human Rights Defenders, dostupné v AJ na https:/Awvww.
ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defenders/challenges-faced-human-rights-defen-
ders, Svetova aliancia vnutrostatnych institlcii na ochranu a podporu ludskych prav (GANHRI): The
Marrakech Declaration - Expanding the civic space and promoting and protecting human rights
defenders, with a specific focus on women: The role of national human rights institutions, 2011,
bod 13, dostupné v AJ na https;//ganhri.org/wp-content/uploads/2019/1/Marrakech-Declaration_EN-
G_-12102018-FINAL.pdf
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stkromnych oséb, ale aj vo vlastnych komunitach a rodinach.?¢ Celia
aj dalsim specifickym prekazkam, ktoré su ovplyvnené aj tym, kym su
(dieveata, zeny, LGBTI+ [udia), s akymi skupinami sa identifikuju alebo su
ich sicastou (napr. feministické hnutia), alebo aké prava obhajuju (napr.
prava LGBTI+ os6b).?”

Vyzvy, ktorym obhajkyne ludskych prav Celia, su réznorodé a zahrfiaju:?®

- stigmatizaciu zo strany verejnosti, politikov, autorit, nabozenskych
spolo¢nosti a rodiny;

- protirodové kampane;

- ohovaranie, vylucovanie, marginalizaciu;

- ohrozovanie rodin a blizkych obhajkyn ludskych prav;

- nedostato¢né uznanie a financovanie;

- bariéry v pristupe k rozhodovaniu;

- rodovo podmienené nasilie, vyhrazanie a diskriminaciu, a to aj v on-
line priestore.

Aj obhajcovia a obhajkyne ludskych prav LGBTI+ ludi sa takisto streta-
vaju so Specifickymi vyzvami na zaklade toho, kym su, alebo koho prava
obhajuju. Celosvetovo patria medzi najviac ohrozenych a po obhajcoch
a obhajkyniach v oblasti ochrany Zivotneho prostredia Celia najvacsie-
mu nebezpecenstvu.?® Specifické vyzvy, ktorym Celia, sU najma:°

- Utoky kvoliich skutocnej alebo domnelej identite;

- Utoky zo strany extrémne pravicovych hnuti;

- politickd manipulacia, sirenie homofébnych a transfébnych narati-
VoV,

- obmedzenia a Utoky na zaklade nabozenského presvedcenia alebo
kulturnych noriem, zvyseny vplyv protirodovych a ultra-konzervativ-
nych aktérov;

26 Svetova aliancia vnutrostatnych institucii na ochranu a podporu ludskych prav (CGANHRI): The Mar-
rakech Declaration - Expanding the civic space and promoting and protecting human rights de-
fenders, with a specific focus on women: The role of national human rights institutions, 2011, bod
14, dostupné v Al na https//ganhriorg/wp-content/uploads/2019/11/Marrakech-Declaration_EN-
G_-12102018-FINAL.pdf

27 Urad vysokého komisara OSN pre ludské prava: Women human rights defenders, dostupné v AJ na
https:/www.ohchr.org/en/issues/women/wrgs/pages/hrdefenders.aspx

28 Ibid.

29 Urad vysokého komisara OSN pre ludské prava: Joint statement by UN Independent Expert on pro-
tection against violence and discrimination based on sexual orientation and gender identity and
UN Special Rapporteur on the situation of human rights defenders, 24. marec 2022, dostupné v AJ
na: https;/Aww.ohchr.org/en/statements/2022/03/defenders-human-rights-lgbt-persons-constantly-
risk-warn-un-experts.

30 Ibid. a Komisar pre ludské prava Rady Eurépy: Human Rights of LGBTI People In Europe: Current
Threats to Equal Rights, Challenges Faced by Defenders, and the Way Forward, 8. december 2021,
dostupné v Al na:https;/rm.coe.int/human-rights-of-lgbti-people-in-europe-current-threats-to-equ-
al-rights/1680a4beOe.
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- beztrestnost za Utoky a stigmatizujuce vyhladsenia verejnych Cinite-
lov, ktoré vytvaraju prostredie veduce k nasiliu voci obhajcom a ob-
hajkyniam ludskych prav LGBTI+ ludi;

- Specifické intersekcionalne prekazky (napr. pre trans obhajkyne a
obhajcov alebo ¢lenov a ¢lenky etnickych a narodnostnych mensin).

Klimaticki aktivisti a aktivistky, alebo obhajcovia a obhajkyne environ-
mentalnych prav sa tiez stretavaju so Specifickymi problémami. V sa-
mostatnom vyskume v roku 2021 Stredisko zmapovalo skdsenosti envi-
ronmentalnych obhajcov ludskych prav na Slovensku so zastrasovanim,
Sikanovanim alebo inym obmedzovanim prav v dosledku ich obc&ian-
skej angazovanosti v oblasti ochrany zivotného prostredia. Hoci nejde
o reprezentativny vyskum, obhajcovia a obhajkyne ludskych prav hlasili
pripady zastrasovania a Sikanovania zo strany podnikatelskych subjek-
tov, organov verejnej spravy, obyvatelov miesta alebo nezndmych oséb
(napr. anonymné profily na socialnych sietach).®

Obhajcovia a obhajkyne environmentalnych prav vyuzivaju rézne formy
aktivit, pricom v mnohych krajinach su rézne formy verejnych protestov
vnimané ako najucinnejsie na zvysSovanie povedomia verejnosti ohla-
dom kritického stavu environmentalnej degradacie a klimatickej krizy.*
Ekologické protesty, ktoré svojou povahou maju za ciel pdsobit rusivo
(napr. blokovanie ulic, letisk, ropnych plosin, rusenie umeleckych vystav
alebo Sportovych podujati) su az na zriedkavé vynimky svojou podstatou
pokojné a nenasilné. Napriek tomu sa tito obhajcovia a obhajkyne lud-
skych prav v mnohych krajinach stretavaju s represivnymi opatreniami
(fyzické nasilie, obtaZzovanie, kriminalizacia a preemptivne zdsahy, zadr-
Ziavanie, sprisnovanie zakonov tykajucich sa slobody zhromazdovania
alebo pouzivanie strategickych zaléb proti verejnej Ucasti).*

31 Slovenské narodné stredisko pre ludské prava: Skusenosti so zastrasovanim, sikanovanim alebo
inym obmedzovanim prav v désledku obcianskej angaZovanosti v oblasti Zivotného prostredia.
Sprava z konzultdcii s MVO, 2022, dostupné na https:/mwww.snslp.skiwp-content/uploads/Sprava-z-kon-
zultacii-s-MVO_enviro.pdf, pozri aj Slovenské narodné stredisko pre ludské prava: ,Aké bezpecné je ob-
hajovat environmentalne prava?" 5. maj 2022, dostupné na https:/blog.sme.sk/preludskeprava/nezara-
dene/ake-bezpecne-je-obhajovat-environmentalne-prava

32 Komisar Rady Eurdpy pre ludské prava: ,Crackdowns on peaceful environmental protests should
stop and give way to more social dialogue®, 2. jun 2023, dostupné v AJ na https;//vww.coe int/az/web/
commissioner/-/crackdowns-on-peaceful-environmental-protests-should-stop-and-give-way-to-mo-
re-social-dialogue

33 Ibid.
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1.4 Poznamky k metodologii

Cielom tejto analyzy bolo zmapovat skudsenosti obhajcov a obhajkyn
[udskych prav na Slovensku a poskytnut uceleny obraz o tom, v akych
podmienkach vykonavaju svoju ¢innost a s akymi odozvami na svoju
pracu sa stretavaju. Stredisko povazuje za klUucové venovat pozornost
pripadnym deficitorn demokratického priestoru pre obhajcov a obhaj-
kyne ludskych prav na Slovensku, identifikovat momenty, v ktorych je
ohrozena nielen ich praca, ale aj bezpeénost, a pomenovat, v ktorych
aspektoch pocituju najvyraznejsiu potrebu podpory a ochrany.

Vychadzajuc z tém, ktoré v suvislosti s ludskymi pravami v sdcasnos-
ti najviac rezonuju v spolocnosti, Stredisko zameralo pozornost na Styri
skupiny obhajcov a obhajkyn ludskych prav:

obhajkyne ludskych prav Zien;

obhajcovia a obhajkyne ludskych prav LGBTI+ [udf;

obhajcovia a obhajkyne ludskych prav Romov a Romok:

obhajcovia a obhajkyne ludskych prav ludi so zdravotnym znevy-
hodnenim.

Oslovovanie respondentov a respondentiek zaroven prebiehalo tak, aby
reflektovalo pomerné zastUpenie na zaklade rodu a tiez aby reflektovalo
vnutornu réznorodost danych skupin z hladiska regionalneho pésobe-
nia, typu prace, typu organizacii alebo iniciativ, zamerania aktivit ale-
bo Specifik zastupovanej skupiny. Celkovo bolo uskutocnenych 26 po-
lostrukturovanych rozhovorov , ktoré boli nasledne prepisané a analyzo-
vané. Z celkového poctu bolo Sest obhajkyn ludskych prav zien (vratane
troch novinarok), osem obhajcov a obhajkyn prav LGBTI+ osbb, sedem
obhajcov a obhajkyn prav Romov a Romok a pat obhajcov a obhajkyn
prav ludi so zdravotnym znevyhodnenim.

Jednotlivé skupiny boli zaroven oslovované v réznom casovom ramci,
preto aj ich sklsenosti reflektuju rézne obdobia v rozmedzi rokov 2022
a 2023. Rozhovory s obhajkyrfiami prav zien boli uskutocnené vo februari
a marci 2022 pre Ucely Spravy o dodrziavani ludskych prdav vratane zd-
sady rovnakého zaobchadzania v Slovenskej republike za rok 2021, roz-
hovory s obhajcami a obhajkynami prav LGBTI+ ludi boli uskutoc¢nené
vo februari a marci 2023 pre Ucely Spravy o dodrziavani ludskych prav
vrdtane zdsady rovnakého zaobchdadzania v Slovenskej republike za

17



18

rok 2022** rozhovory s obhajcami a obhajkynami prav Romov a Rémok
a ludi so zdravotnym znevyhodnenim sa uskutocnili v septembri a v ok-
tobri 2023, Tato publikacia teda obsahuje suhrnnu spravu z dlhodobé-
ho mapovania podmienok prace obhajcov a obhajkyn ludskych prav na
Slovensku. Respondenti a respondentky boli vopred upovedomeni o vy-
hotoveniaudiozaznamu a vyslovili sihlas s nahravanim; nahravky, ako aj
nasledné prepisy, boli anonymizované a spracované v sulade s pravnymi
predpismi na ochranu osobnych udajov.

Struktura rozhovorov sa opierala o Sest bodov, ktoré systematicky pokry-
vali rézne aspekty prace obhajcov a obhajkyn ludskych prav:

* wvnimanie konceptu ludskopravneho obhajovania a motivacia pre
[udskopravnu agendu;

e Kklima pre pracu ludskopravneho obhajovania;

* negativne a pozitivne odozvy na pracu obhajcov a obhajkyn lud-
skych prav;

* pristup k tvorbe politik, k rozhodovaniu a k participacii na rozhodo-
vanr;

e pristup k financiam a k financnej podpore;

* podpora a poziadavky na zmeny.

Struktura bola naprie¢ Specifickymi skupinami rovnaka, liila sa len
marginalne s ohladom na pripadné Specifika.

34 Kapitoly o obhajkyniach prav Zien a o obhajcoch a obhajkyniach prav LGBTI+ [udi uz boli publiko-
vané v Sprave o dodrziavani ludskych prav vratane zasady rovnakého zaobchadzania v Slovenskej re-
publike za rok 2021 a v Sprave o dodrziavani ludskych prav vratane zasady rovnakého zaobchadzania v
Slovenskej republike za rok 2022. Slovenské narodné stredisko pre ludské prava: Sprdava o dodrziava-
ni ludskych prav vratane zdsady rovnakého zaobchddzania v Slovenskej republike za rok 2021, 2022,
s. 88-98, dostupné na https;//www.snslp.skiwp-content/uploads/Sprava-o-LP-za-rok-2021__web.pdf a
Slovenské narodné stredisko pre ludské prava: Sprava o dodrziavani ludskych prdv vratane zdsady
rovnakého zaobchddzania v Slovenskej republike za rok 2022, 2023, s. 71-79, dostupné na https:/Avww.
snslp.sk/wp-content/uploads/Sprava-o-LP-za-rok-2022-na-web.pdf
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Pozndmka k pouzivanym definiciam

Tdto publikacia sa zaoberd najmad sprostredkovaniu skdsenosti
individudlnych obhajcov a obhajkyri ludskych prav, ktori sa venu-
Jju urcitym konkrétnym skupindm oséb a ich pravam — pravam
LGBTI+ ludi, pravam Romov a Romok (ale aj inych skupin, vra-
tane ludi Zijucich v chudobe), pravam ludi so zdravotnym zne-
vwhodnenim a prdvam Zien (konkrétne sexudlinym a reprodukc-
nym prdavam a zdraviu,).

V anglickom jazyku vsak napriklad vyraz ,women human rights
defenders” (s dvojakym vyrazom obhajcovia a obhajkyne [ud-
skych prav Zien/obhajkyne ludskych prdv - Zeny), znamend diev-
cata a Zeny, ktoré sa venuju ludskym pravam, a zdrovern vset-
ky osoby bez ohladu na rod, ktoré vyvijaju aktivity na podporu
ludskych prav Zien a rodovej rovnosti. Tento pojem sa teda tyka
identity obhajkyri ludskych prdv (Zena/dievéa) alebo aktivit, ktoré
robia (prava zien). V' slovenskom jazyku je situdcia komplikova-
nejsia, preto Stredisko zvolilo vyraz obhajcovia a obhajkyne lud-
skych prav Zien/LGBTI+ ludi/Rémov a Rémok/ludi so zdravotnym
znevyhodnenim, teda podla skupiny, ktorej prava respondenti a
respondentky obhajuja.

Zdroven boli do vyskumu zahrnuti najmad respondenti a respon-
dentky, ktori sa aj sami identifikuju identitou skupiny, ktorej prd-
va obhajuju (teda napriklad vsetci obhajcovia a obhajkyne lud-
skych prav Romov a Romok boli Romovia a Romky). Takychto
respondentov a respondentiek bola velka vacsina, az na niekolko
wnimiek v kategorii obhajcov a obhajkyri ludskych prav LGBTI+
ludi. Na druhej strane, nie vsetci respondenti a respondentky
sa sami identifikuji pojrom obhajca/obhajkyria ludskych prav
(napriklad novindrky, komunitni/socidlni pracovnici a pracovnic-
ky alebo viaceri obhajcovia a obhajkyne prav [udi so zdravotnym
znevyhodnenim). Tieto konkrétne situdcie su blizsie ozrejmené
priamo v jednotlivych kapitoldch.

Stredisko pouZiva v texte pojem obhajca/obhajkyria ludskych
prav ako synonymum slova aktivista/aktivistka, ale viaceri res-
pondenti a respondentky vnimali rozdiel medzi tymito pojmami
— tieto konkrétne rozdiely su spomenuté v jednotlivych kapito-
lach. Vyraz sebaobhajovanie je pouZity v texte iba s ohladom na
obhajcov a obhajkyne prav ludi so zdravotnym znevyhodnenim.
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Pozndamka: Tdto kapitola bola publikovand v Sprdve o dodrziavani ludskych prav vrdatane zdsadly rov-
nakeho zaobchddzania v Slovenskej republike za rok 2021.5°
Stredisko sa v nej venovalo podmienkam pre pracu obhajkyri ludskych prav (3 aktivistiek/expertiek a
3 novindrok), ktoré sa venuju téme pristupu k bezpecnym formdam umelého prerusenia tehotenstva
(UPT) a sexudlnym a reprodukcnym pravam a zdraviu Zien.

Tak ako su viktimizované zeny len preto, Ze su zeny, A viktimizo-
vaneé zeny, ktoré podstupili interrupciu, tak su viastne myslim
stigmatizované qj tie, ktoré riesia tuto temu.“(R4)

V suvislosti s predlozenym navrhom zakona o pomoci tehotnym Zze-
nam?* Komisarka Rady Eurdpy v oktobri 2021 opatovne vyzvala poslan-
cov a poslankyne Narodnej rady Slovenskej Republiky, aby upustili od
retrogesivnych navrhov a zabezpecili, aby si Slovenska republika plnila
svoje zavazky v oblasti ochrany a podpory prav zien. Komisarka upozor-
nila na negativny dopad navrhovanej legislativy na prava zien a vyjadrila
znepokojenie, ze opakované legislativne pokusy o obmedzenie pristu-
pu k UPT vytvaraju ,Coraz nepriatelskejsie prostredie pre obhajkyne a
obhajcov ludskych prdv na Slovensku, ktori sa venuju otdzkam sexudl-
nych a reprodukcnych prav zien a rodovej rovnosti vo vseobecnosti.”’

Stredisko sa pre Ucely tejto spravy rozhodlo zistit, ako vybrané obhajky-
ne ludskych prav (3 novinarky a 3 aktivistky/expertky na rodovd rovnost)
venujuce sa témam ludskych prav a rodove] rovnosti vratane pristupu
k UPT vnimaju demokraticky priestor na svoje podsobenie v kontexte
opakovanych legislativnych pokusov o obmedzovanie UPT. Vychodisko
pre rozhovory s respondentkami tvorili teoreticky ludskopravny ramec
postavenia a Specifickych vyziev obhajkyn ludskych prav (vratane novi-
narok), ktoré sa venuju aj sexualnym a reprodukénym pravam a zdraviu
Zien, ich Specifické zasadenie do slovenského kontextu a tvrdenie Ko-
misarky Rady Eurépy, ze opakované legislativne pokusy o obmedzenie
pristupu k UPT pre ne vytvaraju nepriatelské prostredie. Otazky sledovali
sedem aspektov prace respondentiek — negativne a pozitivhe reakcie
verejnosti a autorit, priklady stigmatizacie obhajkyn, prekazky vo finan-
covani, administrativne prekazky, prekazky v participacii, pristup k infor-
maciam, vplyv na pracu a podporné mechanizmy.

35 Slovenské narodné stredisko pre ludské prava: Sprdva o dodrziavani ludskych prav vratane

zdsady rovnakého zaobchddzania v Slovenskej republike za rok 2021, 2022, s. 88-98, dostupné na
https:/mwww.snslp.sk/wp-content/uploads/Sprava-o-LP-za-rok-2021__web.pdf

36 Navrh skupiny poslancov Narodnej rady Slovenskej republiky na vydanie zakona o pomoci
tehotnym zenam, parlamentna tla¢ ¢. 665, dostupné na https//www.nrsr.sk/web/Default.
aspx?sid=zakony/zakon&Master|D=8363

37 Komisarka Rady Eurdpy pre [udské prava: ,Letter to the National Council of the Slovak
Republic*, 15. oktéber 2021, dostupné v AJ na: https//rm.coe.int/letter-to-the-slovak-national-
council-by-dunja-mijatovic-council-of-eu/1680a43530
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Obhajcovia a obhajkyne ludskych prav pracuju v kontexte Sirsieho poli-
tického vyvoja zahfnajuceho populizmmus a prejavy mizogynie, sexizmu
a homofdébie, zniZzenie financovania podpory prav zien®, regresivne pro-
tirodové hnutia a narativy a existenciu protirodovych aktérov, ktorf sto-
ja v opozicii voci rodovej rovnosti, ludskym pravam zien a LGBTI ludl,
Ci v opozicii voci sexudlnym a reprodukénym pravam®* V porovnani
s muzmi su obhajkyne ludskych prav vnimané castejSie ako tie, ktoré
spochybnuju akceptované sociokultirne normy a stereotypy o rolach
Zien v spolo¢nosti a na zaklade toho sa Castejsie stretavaju s predsud-
kami.“© Obhajcovia a obhajkyne ludskych prav, vratane zdravotnickych
pracovnikov a pracovnicok, ktorfi sa specificky venuju sexualnym a re-
produkeénym pravam zien, sa stretavaju aj so stigmatizaciou svojej prace
a obtazovanim.4

Jedna respondentka vyskumu vyjadrila pracu v tomto kontexte nasle-
dovne:

(..) v tych poslednych rokoch sa meni ta politickd a spolocen-
ska situacia globdlne, a teda aj na Slovensku. Z rodovej rovnos-
ti sa stdva postupne, alebo uz asi aj stal, na tej politickej drovni
a v urcitych kruhoch taky strasiak a nejaky spolocny nepriatel.
To znamendad, Ze ovplyvnuje viastne aj pracu ludi, ¢o robime

v oblasti rodovej rovnosti a ludskych prdv Zien, pretoze vela
casu a energie ide na takéto branenie sa.” (R4)

Novinari a novinarky pri svojej Ulohe zhromazdovat informacie a sirit ich
verejnosti nie sU vnimani ako obhajcovia a obhajkyne ludskych prav a
je mozné, ze mnohi z nich sa tak ani sami nevnimaju. V niektorych pri-
padoch vSak mdzu byt za obhajcov a obhajkyne ludskych prav povazo-
vani tf novinari a novinarky, ktori sa zaoberaju ludskymi pravami. Tyka
sa to napriklad investigativnych novinarov a novinarok, ale aj blogerov
a blogeriek, ktory sa venuju réznym ludskopravnym témam, monito-
ruju porusovanie ludskych prav a reportuju o nom alebo podporuju
38 Osobitny spravodajca OSN pre situaciu obhajcov ludskych prav: Report of the Special
Rapporteur on the situation of human rights defenders, Situation of women human rights defenders,

A/HRC/40/60, body 24-25, 10. januar 2019, dostupné v AJ na: https//ap.ohchrorg/documents/
dpage_e.aspx?si=A/HRC/40/60

39 Madarova, Z.: ,Opozicia voci pojmu rod," ASPEKTIn — feministicky webzin, uverejnené 23.
oktdbra 2021, dostupné na: http:/Awww.aspekt.sk/content/aspektin/opozicia-voci-pojmu-rod

40 Osobitny spravodajca OSN pre situaciu obhajcov ludskych prav: Report of the Special
Rapporteur on the situation of human rights defenders, Margaret Sekaggya, A/HRC/25/55,
23. december 2013, bod 99, dostupné v AJ na: https/Awwwgirlsrightsplatform.org/fr/entity/
g2wo4044714?page=1

41 Ibid., bod 45.
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[udskopravne reformy.*? Tito a tieto sa okrem vyziev, ktorym celia novi-
nari a novinarky vo vseobecnosti, mdzu stretavat s mnohymi vyzvami,
ktorym celia ini obhajcovia a iné obhajkyne ludskych prav, napriklad so
zastrasovanim, stigmatizaciou, ale aj autocenzurou, ktoré ich mézu od-
strasit od prace alebo ju utimit.*®* Online prostredie, v ktorom novinari
a novinarky pracuju alebo kde dostavaju spatnd vazbu na svoju pracu,
mobze byt zaroven v niektorych pripadoch zna¢ne toxickym a mizogyn-
nym prostredim.“* Viaceré respondentky uviedli, ze sa z tohto dévodu
vyhybaju socidlnym sietam alebo obmedzuju sledovanie komentarov
na nich.

2.1 Reakcie verejnosti na pracu respondentiek v suvislos-
ti s opakovanymi legislativnymi navrhmi obmedzu-
jucimi pristup k bezpe¢nym formam UPT

Vsetky respondentky, ktoré sa zU&astnili rozhovorov, sa venuju téme lud-
skych prav, vratane prav zien dlhsiu dobu. Najma aktivistky su schopné
reflektovat vyvoj a dlhoroé¢né opakované pokusy o obmedzenie sexual-
nych a reprodukénych prav zien a su aktivne v kritike tychto navrhov a
advokacii proti nim. Novinarky, napriek tomu, ze naplfiou ich prace je
objektivne informovat o tychto navrhoch, uviedli, Ze verejnost (Citatelia
a Citatelky) ¢asto nevnima rozdiely medzi rolou novinarky a ich osobou
avnimaju ich ¢asto ako ,tvare” spojené s touto tematikou. Negativne re-
akcie verejnosti (ako aj politikov a politiCiek) s Casto aj osobné napriek
tomu, ze novinarky vo svojich prispevkoch nevyjadrovali osobny nazor.

Reakcie verejnosti na pracu respondentiek pri téme sexualnych a re-
produkeénych prav zien a opakovanych legislativnych navrhov boli vni-
mané ako znac¢ne polarizované - stretavaju sa s velmi negativnymi, ale
aj s velmi pozitivnymi reakciami. Velmi pozitivhe vnimali respondentky
velku podporu, podakovania a narastajucu odbornost a aktivizmnus Zien
(@ muzov) v tejto téme. Negativne reakcie zahrnali neprijemné az nena-
vistné reakcie a Utoky, vratane vyhrotenych a mizogynnych komentarov
a emailov, ktoré dostavali v sUvislosti s ich pracou v téme v poslednych
dvoch rokoch, ale aj s ohladom na iné témy v oblasti ludskych prav a

42 Osobitny spravodajca OSN pre situaciu obhajcov ludskych prav: Report of the Special
Rapporteur on the situation of human rights defenders, Margaret Sekaggya, A/HRC/25/55, 23.
december 2013, bod 47, dostupné v AJ na https:/digitallibrary.un.org/record/766909?In=en

43 Ibid., bod 120.

44 Recommendation CM/Rec(2016)4[1] of the Committee of Ministers to member States on the
protection of journalism and safety of journalists and other media actors, 2016, dostupné v AJ na
https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?Objectld=09000016806415d9#_ftn1
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rodovej rovnosti. Stieranie medzi pracovnym a osobnym statusom spo-
minali aktivistky aj novinarky, pricom ¢ast vyhrotenych reakcii, nada-
vok a osocovania byva zasieland do osobnych a pracovnych Uctov a
mierena proti nim aj ako osobam ¢i zenam. Viaceré respondentky ob-
medzuju svoje sukromné Ucty a kontd, napriklad na socidlnych sietach,
ako odpoved a stratégiu svojej ochrany a podpory svojho zdravia. Jedna
respondentka vyjadrila aj potrebu vytvorenia lepsieho mechanizmu na
vyrovnavanie sa s takymito situaciami a nedostatok vacse] podpory v
tejto téme — spomenula, 7ze ked'sa jej ,nakopi” viacero nenavistnych re-
akcii, byva to pre nu tazké a osobne sa jej to dotyka. Viaceré respondent-
ky oznacili navu, vycerpanie a velku zataz na psychiku aj na pracu
za priamy doésledok opakovane predkladanych legislativnych navrhov,
ktoré stazuju pristup k bezpecnému UPT.

(..) je to také akoZe do nekonecna..frustrujuce, Ze stale dookola
(..)viem si predstavit tisic projektov, ktoré by sme robili namiesto
toho, Ze vkuse musime obhajovat nieco, na com sa tdto krajina
zhodla uz ked'stavala svoju dstavu (...)." (R5)

Jedna respondentka zaroven reflektovala, ze neustala obrana voci opa-
kovanym legislativnym navrhom stazujucim pristup zien k bezpecnym
interrupciam, ktory je uz teraz obmedzeny, takisto zabranuje progre-
sivnym aktivitam a kritikdm, ktoré su vlastné feministickym politikam a
organizaciam, namiesto udrziavania statu quo. Ina respondentka pripo-
menula, ze rodova rovnost, vratane pristupu k bezpecnej interrupcii, by
nemala byt v spolo¢nosti vnimana len ako ,zenska téma”, kedze sa tyka
univerzalnych ludskych prav.

Priklady stigmatizacie, s ktorymi sa respondentky stretli, zahrhali stig-
matizaciu zien, ktoré podstupili interrupciu, ale aj aktivistiek a novina-
rok, ktoré sa tymto témam venuju. Respondentky vnimali aj rodovy
aspekt nenavistnych komentarov — vysmech, mizogynne komentare
alebo znevazovanie prace zien a feministiek a ich odbornosti. Modero-
vanie komentarov pod prispevkami na socialnych sietach pri tejto téme
zaberalo respondentkam, ktoré maju na starosti aj komunikaciu na
sociadlnych sietach, velké mnoZstvo ¢asu a oberalo ich o energiu, hlav-
ne pocas obdobia pred hlasovanim o legislativnych navrhoch. Respon-
dentky museli reagovat nielen na nenavistné prejavy s ohladom na
tému alebo mierené voci nim alebo organizaciam, v ktorych su aktivne,
ale aj na nadavky voci samotnym predkladatelkdm a predkladatelom
legislativnych navrhov, ktoré v diskusii netoleruju.



(..) tak ako su viktimizované viastne Zeny len preto, Ze su Zeny,
a viktimizovaneé Zeny, ktoré podstupili interrupciu, tak su viastne
myslim stigmatizované qj tie, ktoré riesia tdto temu.” (R4)

S pripadmi stigmatizacie sa respondentky stretavaju pri svojej praci
dlhodobo a reflektovali, ze reakcie na tému pristupu k UPT boli vzdy
velmi silné a polarizované a vzdy vzbudzovali velmi emotivne reakcie v
negativhom aj pozitivhom zmysle slova. S podobnymi polarizovanymi
reakciami sa niektoré respondentky stretavaju napriklad aj pri nabozen-
skych alebo medicinskych témach (vratane ockovania).

Vsetky respondentky uvadzali aj mnozstvo pozitivnych reakcii na svoju
pracu. Je preto dbélezité pripomenut, Ze podporné reakcie vnimaju ako
velmi motivujuce. Respondentky zaznamenali, Ze za posledné roky sa
vytvorila vacésia komunita podporovatelov a podporovateliek (vratane
politiciek a politikov alebo lekarov a lekarok), ktori sU odborne zdatni,
vychadzaju z ludskopravnych vychodisk a aktivizujd sa spontdnne vo
viacerych mestach. Cast respondentiek dokonca vnimala ovela mensi
pocet negativnych ako pozitivnych reakcii a vyzdvihovala hlavne silnu
podporu a vdaku zo strany verejnosti, poslancov a poslankyn, ¢itatelov
a Citateliek alebo samotnych zien, ktoré podstupili alebo planuju pod-
stupit UPT:

Nesmierne nds potesilo, Ze ndm Zeny zacali pisat pribehy |(..),
a ze ndm pisali do sprav, aké je to velmi délezité. (..) Mala som
pocit, Ze na kazdu negativnu reakciu prislo, ja neviem, pdt po-
zitivnych. Ze fakt sme mali pocit, Ze ti ludia nadm fandia, Ze si to
vazia, a ze nam pisali aj do sprav a aj nam fakt davali najavo
podporu.” (R2)

Pozitivha odozva a podpora Sirokého spektra verejnosti bola vsetkymi
respondentkami vnimana ako délezity motivujuci faktor. Daldim délezi-
tym podpornym a motivujucim faktorom su ziskana odbornost a osob-
né hodnotové presvedcenie.
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2.2 Prekazky vo financovani a administrativhne zazemie

Sucastou spravne fungujuceho demokratického priestoru je aj exis-
tencia priaznivého pravneho a institucionalneho ramca a dostatocna
financna podpora fungovania mimovladnych organizacii a obhajcov
a obhajkyn ludskych prav. Respondentky - aktivistky (v mensej miere
aj novinarky) akcentovali nedostatocné finan¢né a administrativne
zazemie pre ich pracu. Okrem Utokov na rodovu rovnost v poslednych
rokoch registruju aj zvyseny pocet aktérov a aktérok, ktori bojuju proti
reprodukénym pravam zien a ich znac¢né politické, financné a adminis-
trativne/infrastruktirne zazemie vytvorené aj vdaka Uzkej vazbe na cir-
kev. Naproti tomu mnohé mimovladdne organizacie, vratane tych, ktoré
podporujd sexualne a reprodukeéné prava zien a pristup k legalnym a
bezpecnym interrupciam, pracuju s dlhodobym nedostatkom financii
bez dlhodobej strategickej podpory statu na budovanie silnej obcian-
skej spolo¢nosti a su ¢asto viazané na kratkodobé a finanéne obmedze-
né projektoveé granty. Navyse mimovladne organizacie, ktoré dlhodobo
podporuju rodovU rovnost a prava Zien, stratili od roku 2021 pristup k
dotacnej podpore Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.“> Pla-
tové ohodnotenie vnimaju ako nedostatoc¢né s ohladom na naroc¢nost
ich prace aj respondentky — novinarky.

Jedna respondentka vyjadrila nedostato¢nu podporu obcianskej spo-
locnosti pri téme sexualnych a reprodukénych prav a zdravia zien nasle-
dovne:

A dnes viastne ked'prisla td situdcia spred dvoch rokov, kedy sa
tito akteri volbami posilnili este viac, tak nemal kto zachrariovat
to Slovensko, alebo ten diskurz — to povazujem za jednu z kltco-
vych chyb, ktord sa stala, ze sme neinvestovali viacej do rozvoja
obcianskej spolocnosti.” (R5)

Daldia respondentka pripomenula, ze téma sexualnych a reproduké-
nych prav a zdravia Zien by nemala byt vecou aktivizmu, ale mala by
byt dostatocne presadzovana institUciami Statnej spravy, ktoré su
tym poverené a zaviazané na zaklade narodnych a medzinarodnych
45 Zakonom &. 417/2020 Z. z. ktorym sa meni a doplfa zakon &. 544/2010 Z. z. o dotaciach
v pdsobnosti Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky v zneni neskorsich
predpisov doslo od 1. januara 2021 k zmene znenia § 9a, ktory upravoval poskytovanie dotéacii na
podporu rodovej rovnosti organizaciam s predmetom ¢innosti ,podpora rodovej rovnosti' na
nové znenie ,Dotacie na podporu rovnosti Zzien a muzov a rovnosti prilezitosti* pre organizacie

s predmetom c&innosti ,podpora rovnosti zien a muzov a rovnosti prilezitosti“. Dostupné na:
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/Zz7/2020/417/20210101.htm]
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[udskopravnych zavazkov. Vacsiu Ulohu by mal podla inej respondentky
zastavat stat aj pri informmovani ob¢anov a obc¢ianok o ludskych pravach,
kde stat supluje obcianska spolo¢nost:

..ak teda mdme statne institdcie, ktoré chcu predchddzat ne-
demokratickym tendencidm nasej spolocnosti, tak by mali
zabezpecit infrastrukturnu podporu obcianskej spolocnosti,
ktora sa venuje posilnovaniu demokratickych principov vrata-
ne posilnovania ludskych prav, ludskych prdav mensin, socidlnej
spravodlivosti, rodovej rovnosti. A v tomto zmysle je nevyhnutné
vlastne (..) aby viastne statna sprava, verejné organizdcie, or-
ganizdcie statnej spravy, verejneho sektora podporovali a spo-
lupracovali a pocuvali ludi z obcianskej spolocnosti. A teda aby
vytvarali podmienky, dobré podmienky na ich pracu.” (R4)

2.3 Prekazky v participacii a pristup k informaciam

KedZe legislativne navrhy stazujlce pristup k bezpecnym formam UPT
boli poslaneckymi navrhmi zakonov, neprebiehala k tymto navrhom
diskusia vo forme medzirezortného pripomienkového konania (MPK),
¢im sa obmedzil participativny proces tvorby zakonov. Napriek tomu, ze
procesne sU takéto navrhy predkladané spravne a v sulade s rokovacim
poriadkom, respondentky ich povaZuju za problematické, kedZe odbor-
na verejnost nema dostatok ¢asu reagovat na zadsadné zmeny.

Niektoré respondentky vyzdvihli aj akési nepochopenie zo strany statu
o ulohe participativheho procesu pri tvorbe politik a zakonov, ktoré sa
tykaju aj ludskych prav zien. Aktivistky spominali, Ze model participativ-
nosti pri témach ludskych prav je vo viacerych pripadoch zaloZzeny skor
na mnozstve diskutujucich ako na ich odbornosti v oblasti ludskych
prav. Opisali aj priklady, ked boli relevantné expertky pozvané len do za-
Ciatocného stadia procesu, boli medializované nepravdivé informacie o
neochote odbornicok zapojit sa do diskusie predkladatelkou navrhoy,
alebo sa pri priprave legislativnych navrhov nekonzultovalo s relevant-
nymi ministerstvami a predlozené formulacie boli chybné.

Bolo by super, keby si ti politici naozaj vypoculi ludi, ktorych sa
to priamo dotyka. (..) Cize boli by sme rady, keby nds k tomu pri-
zyvali, ale nejak ta sucasna politickd situdcia asi momentdine
nie je takad, Ze by sa to dalo zmenit k lepsiemu.” (R2)
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Novinarky boli vo vSeobecnosti spokojné s pristupom k informaciam a
s responzivnostou samotnych predkladateliek a predkladatelov legisla-
tivnych navrhov alebo s informaciami poskytovanymi statnou spravou a
v tejto oblasti neregistrovali vacsie problémy . Vyjadrili vsak nazor, Ze via-
ceri politici a politicky beru pracu novinarok a novinarov velmi osobne a
nevnimaju ich pracu ako profesionalnu a nezavislu.

V roku 2021 mali na pracu aktivistiek vplyv aj protipandemické opatre-
nia. Jedna respondentka pripomenula, Zze pandémia nezastavila pred-
kladanie restrikcnych navrhov a protipandemické opatrenia znemoznili
organizovanie protestnych zhromazdeni proti tymto legislativnym na-
vrhom:

(..) pandemia bola vyuzitd na to, prave preto, Ze sa nemohli ro-
bit protesty, Ze ludia nemohli vyjst do ulic a vyjadrit nevélu, ale aj
preto, lebo sa teda interrupcnad starostlivost nebrala ako esen-
cialna a bola obmedzend. Ze sa teda pandemia stala priesto-
rom na obmedzenie dalsieho pristupu k interrupciadm a teda aj
7z hladiska tej legislativnej stranky.” (R4)
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Poznambka: Tato kapitola bola publikovand v Sprave o dodrziavani ludskych prdv vratane zdsady rov-

nakeého zaobchdadzania v Slovenskej republike za rok 2022.4¢

Teraz mnohi ludi nezavisle na to, ¢i maju vébec nejaku afilidciu
k aktivizmu, ¢i im je to sympaticke alebo nie, ale postavia sa za
seba.” (R13)

V kontexte situacie v oblasti prav a postavenia LGBTI+ os6b na Sloven-
sku Stredisko v roku 2022 skumalo, ako obhajcovia a obhajkyne [ud-
skych prav LGBTI+ ludi vnimaju demokraticky priestor pre svoju pracu a
aktivity. Cielom vyskumnych rozhovorov bolo ziskat najma osobné sku-
senosti, hodnotenia, nazory a odporucania. Zistenia su limitované ma-
lou vzorkou respondentov a respondentiek a teda nie su reprezentativ-
ne a nemusia zodpovedat skUsenostiam vsetkych obhajcov a obhajkyn
ludskych prav LGBTI+ ludi. Stredisko vSak na zéklade rozhovorov ziskalo
dolezité hodnotenia, podnety a odporuc¢ania ohladom toho, ako by mal
otvoreny a demokraticky priestor pre obhajcov a obhajkyne ludskych
prav na Slovensku vyzerat.

3.1 Vnimanie aktivizmu a motivacia

U jednotlivych respondentov a respondentiek sa odliSovalo vnimanie
toho, ¢i sa povazuju za obhajcov a obhajkyne ludskych prav alebo akti-
vistov a aktivistky, a ¢o to pre nich a pre ne znamena. Vac¢sina tieto dva
vyrazy vnimala ako synonymum, jeden respondent sa vsak lahsie sto-
toznoval prave s pojmom obhajca [udskych prav:

Nemam rad to slovo aktivista. Ja sa jednoducho snazim po-
moct ludom, ktori su na tom horsie ako ja a hlavne u mria td
motivacia je aj osobna, lebo ja som teda vyrastal na Slovensku
a trpel som vdaka tomu, ako je na Slovensku vnimand inakost,
aj internalizovanou homofobiou dlho a teda presiel som si tym
sam. A preto sa to teraz snazim vrdtit, aby si ti mladi ludia ne-
museli tym prechadzat, ¢im som si ja presiel.” (R7)

46 Slovenské narodné stredisko pre ludské prava: Sprava o dodrziavani ludskych prav vrdatane
zdsady rovnakého zaobchddzania v Slovenskej republike za rok 2022, 2023, s. 71-79, dostupné na
https:/Awvww.snslp.skiwp-content/uploads/Sprava-o-LP-za-rok-2022-na-web.pdf


https://www.snslp.sk/wp-content/uploads/Sprava-o-LP-za-rok-2022-na-web.pdf

Napriek délezitosti zapajania sa vsetkych [udi do obhajoby ludskych
prav LGBTI+ ludi (a teda vnimania, Ze to nie je len vymedzena ,mensi-
nova“ téma), dve respondentky, ktoré nie su zaroven LCBTI+ osobami a
povazujl sa za ,straight allies” (spojenci/spojenkyne), silne vnimali velkd
zodpovednost a nutnost prenechavat priestor samotnym LGBTI+ [u-
dom kvéli reprezentacii, zviditelfovaniu a diskusii o délezitych témach,
ktoré sa tykaju ich samotnych.

U respondentov a respondentiek identifikujucich sa ako LGBTI+ ludia
prevazovala osobna motivacia pre aktivizmus, ktory je neoddelitelnou
sUc¢astou ich kazdodenného bytia, a teda si nemdzu od neho ,oddych-
nut mimo pracovnej doby*. Na otazku, ¢i sa aktivizmmus da ,oddelit od
bezného zivota“, respondentka odpovedala nasledovné:

Nig, je to velmi komplikované, pretoZze ako som povedala, pre
mna to nie je tema, ja tym Zijem denno-denne, Cize ako keby...
to sa nedd povedat, Ze budem aktivistka od deviatej rana do
piatej vecera, Ze si idem dat osem hodin aktivizmu.” (R8)

Napriek tomu, ze ich ludskopravny aktivizmus naplha, dve respon-
dentky vyjadrili aj myslienku, ze keby boli na Slovensku zarucené prava
LGBTI+ ludi, aktivizmus by vliastne nemuseli robit, ale mohli by sa napri-
klad venovat zéahrade a rodine alebo si pInit svoje sny.

Motivaciou pre vsetkych respondentov a respondentky bol predovset-
kym pokrok a implementacia ludskych prav a déstojnosti LGBTI+ udi,
ich zrovnopravnenie (vratane legislativneho ramca) a boj proti historic-
kému uUtlaku, nasiliu a diskriminacii. Silnou motivaciou bola aj potreba
zviditelnit LGBTI+ ludi, podporit pozitivne vnimanie LGBTI+ vztahov a ro-
din v spolo¢nosti, priniest vliastné (aj Uspesné) pribehy a tym ponuknut
vzory alebo podporu pre mladych queer ludi.

Napriek tomu vsak vacésina respondentov a respondentiek vnimala
Unavu a frustraciu z toho, Ze kvoli nepretrzitym Utokom na ludské prava
LGBTI+ ludi, politizaciu a polarizaciu témy su nuteni ¢asto opakovane
reagovat, udrziavat a branit (nevyhovujlci) status quo namiesto investi-
cie svojho Casu a kapacit do progresivnych aktivit a politik. Na otazku, ¢o
pre nu znamena byt aktivistka, respondentka odpovedala nasledovné:
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Znamend to pre mna asi velmi vela, pretoZe tym, Ze sa ma to
dotyka, tak je to pre mna velmi citovd zdleZitost, pretoZe ja som
sa sama rozhodla, a sama som sa vystavila tomu riziku, ze bu-
dem viditelna a budem za nase prava bojovat. A niekedy mi
to zoberie velmi vela energie, pretoze ak sa clovek velmi sna-
ZI a nevidi na Slovensku nejaky vyrazny pokrok, tak je to dost
frustrujace.” (R8)

3.2 Klima pre pracu obhajcov a obhajkyn ludskych prav

Stredisko zaujimalo aj to, akéd je z pohladu respondentov a responden-
tiek klima v krajine pre pracu obhajcov a obhajkyn ludskych prav a Ci
vidia v poslednych rokoch zmenu. Respondenti a respondentky s dlho-
rocnymi skusenostami zhodnotili tzv. referendum o rodine z roku 2015
ako dblezity zlom pre celkovu klimu v krajine ohladom LGBTI+ prav aj
pre samotny LGBTI+ aktivizmus. Podla respondentov a respondentiek
sa kvoli referendu rézne prepojené myty, medzi ktoré patria témy tzv.
juvenilnej justicie, rodovej ideoldgie, sexualnej vychovy, ockovania a tzv.
LGBT agendy presunuli z okrajovych ultrakonzervativnych alebo na-
boZenskych fér do mainstreamu a prevzali ich aj zamestnanci a za-
mestnankyne statnej spravy, politici a politicky.

Respondenti a respondentky vnimali aj prepojenia tychto hnuti na za-
hranicCie a ich silné finan¢né a politické zazemie:

(..) narastol aj ten ako keby velky protitlak z celej tej dezinfo sce-
ny a tych réznych radikdlnych smerov, ¢i uz neonacistov alebo
zo strany ultra-konzervativnych hnuti. A v tomto smere naozaj
tym, Ze celime presile, ktord je teda ovela lepsie organizovand,
ovela lepsie financovand a tie struktury maju ovela pevnejsie.”
(R10)

Celkova klima v krajine pre ludskopravny LGBTI+ aktivizmus sa podla
respondentov a respondentiek na jednej strane menila k horSiemu (v
ramci silného a agresivneho protitlaku a antikampani), avsak na druhej
strane sa v niecom menila aj k lepsiemu. Jednym z prikladov je, ze cel-
kova polarizacia podla respondentiek a respondentov priniesla aj vacsie
mnozstvo podpory od Sirokej verejnosti a niektorych oséb verejného zi-
vota:



(..) proste citim to tak, ze ta situacia sa zhorsila politicky, v tom,
ako sa referendom ta téema absolutne polarizovala, ako vzniklo
nieco také ako takzvand LGBT agenda a obrovské dtoky, je to
celé proste absolutne zanerdadené' (...) strasnymi mytmi a pred-
sudkami (...). Ale zdroven si myslim, Zze aj tak sa to posuva, ze
aj tak jednoducho citime vacsiu podporu aj zo strany mladych
ludi; aj zo strany komunity, aj zo strany proste nejakych tych
mienkotvornych osobnosti, toto sa zmenilo.” (R13)

Respondenti a respondentky spominali velmi pozitivne aj fakt, ze sa v
sUc¢asnosti viac samotnych LGBTI+ ludi pridava do kampani a zviditel-
nuje:

(..) toto sa za poslednu dobu zmenilo, Ze predtym sa malo ludrf
7z komunity ozyvalo napriec celym Slovenskom. Teraz mnohi lu-
dia nezavisle na to, ¢i maju vébec nejaku afiliaciu k aktivizmmu,
¢iim je to sympatickeé alebo nie, ale postavia sa za seba.” (R13)

Niektori respondenti a respondentky pozitivne hodnotili aj posilnenie
a zlepsenie celkovej kapacity ludskopravneho LGBTI+ hnutia - vacsie
mnozstvo ludi a réznorodost obcianskych zdruzeni, rozSirenie do miest
mimo Bratislavy a Kosic, ako aj celkoveé zlepsenie udrzatelnosti obcian-
skej spolo¢nosti a vnimanie toho, ze aktivistické struktdry su pevnejsie
a stabilnejsie. Prispievaju k tomu aj samotné organizacie budovanim
kapacit a komunitnym organizovanim.

Dalsim zlomom v celkovej klime v krajine bol teroristicky Utok v oktébri
2022, pricom respondenti a respondentky vnimali dalSiu polarizaciu
spolo¢nosti, strach LGBTI+ [udi, ale aj vacsie odhodlanie a nutnost byt
angazovany. Reakcia zo strany osbb verejného zivota bola citlivo vnima-
na — bud pozitivne (napr. v pripade konania a podpory prezidentky SR
alebo zranujuco (v pripade mnohych politikov a politiCiek a predstavite-
lov cirkvi).
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3.3 Odozvy na pracu obhajcov a obhajkyn ludskych prav

V sUvislosti s meniacou sa klimou v krajine pre pracu obhajcov a ob-
hajkyn ludskych prav rozhovory blizsie skimali aj pozitivhe (podporné
vyjadrenia, vdaky, uznania) alebo negativne (nenavistné prejavy, orga-
nizované kampane na socialnych sietach, vyhrazanie) odozvy alebo pre-
javy na ich pracu a aktivity. Ako negativne prejavy respondenti a res-
pondentky spominali najma negativne reakcie na socidlnych sietach
(komentare, prispevky) alebo ¢lanky v médiach. Respondent to vyjadril
nasledovne:

(..) kym v minulosti mozno niektoré tie nase aktivity nevzbudzo-
vali takd velmi silnd opadnu reakciu, tak teraz viastne hej. Ze
zo zaciatku sme nemuseli celit takéemu mnoZstvu nendvistnych
prejavov, ¢i uZ na socialnych sietach, a tak dalej, takze v tom sa
to viastne akoby zhorsilo, ze sme akoby narazili na nejakeé struk-
tury v spolocnosti, ktoré sa akoby citia ohrozené nasou prdcoul.
A velmi sa aktivizujd, aby ta téma, o ktorej hovorime a td soci-
dlna spravodlivost, ktoru Ziadame, aby sa viastne nemohla stat
realitou.” (R10)

Viaceri respondenti a respondentky vsak zhodnotili, ze na socialnych
sietach dostavaju ovela vacsie mnoZstvo pozitivnych ako negativnych
komentarov. Dvaja respondenti pripomenuli, Zze je zarovef mozné, ze
si takéto prispevky nevsimli vdaka tomu, ze su diskusie na socialnych
sietach ovela viac moderované ako v minulosti, pripadne sa ich autori
a autorky presunuli na iné (menej mainstreamoveé) siete. Niektori res-
pondenti a respondentky interpretovali mensi pocet nenavistnych ko-
mentarov voci nim samotnym aj tym, ze nie sU verejne znami, pripadne,
Ze reakcie na ich pracu su narazové (napriklad ked organizuju kampan
alebo poskytnu rozhovor v médiach).

Tri respondentky spomenuli aj skdsenosti s vyhrazanim alebo obta-
Zovanim, dvaja inf aktivisti/aktivistky uviedli, Ze boli svedkom takéhoto
vyhrazania alebo nenavistnych kampani voci ich kolegom alebo kolegy-
niam. Jeden respondent spomenul, 7e s organizovanymi antikampa-
nami sa stretdvaju nielen ludskopravne organizéacie, ale aj zamestnanci
a zamestnankyne statnej spravy:



(..) a takisto citime aj zo strany mnohych uradnikov, ktori su
akoby neutralni, ze akéemu tlaku celia, akej smrsti mailov, te-
lefonatov a tak dalej, ak sa prerokovdva nejakd téma, ktord sa
tyka LGBTI ludi“ (R10)

Velmi ¢asto spominanou témou boli aj nendvistné vyjadrenia vrcho-
lovych politikov a politiCiek ohladom LGBTI+ [udi (vratane Sirenia my-
tov a klamstiev a podpory kampani namierenych voci transrodovym
[ludom). Niektori respondenti a respondentky spomenuli aj negativne
vyjadrenia od cirkevnych predstavitelov, ¢o sa prejavilo ako velmi zra-
Aujudce, najma v suvislosti s teroristickym Utokom v Bratislave v oktobri
2022. Respondenti a respondentky uvadzali ako prekazku implementa-
cie prav LGBTI+ ludf aj silny vplyv katolickej cirkvi.

Na druhej strane a nemenej dblezito, respondenti a respondentky velmi
pozitivhe vnimali podporné vyjadrenia a viaceri z nich spomenuli, Ze ta-
kéto odozvy prevazuju nad negativnymi. Vnimali aj zmenu v Case — kym
v minulosti bola podpora vacsinou od akademickej obce a obcianskeho
sektora, v poslednych rokoch vnimaju vacsiu podporu aj od Sirokej ve-
rejnosti a 0séb verejného zivota. Spomenuli aj zvySeny zaujem verejnosti
po teroristickom Utoku v Bratislave o podporu alebo vstup do LGBTI+ or-
ganizacii a podporu od niektorych organov statnej spravy, avsak vyjadrili
sklamanie, Ze vyjadrena podpora od predstavitelov Statu sa nepreuka-
zala v skutocnej implementacii ludskych prav LGBTI+ ludi.

V sUvislosti s podporou niektorych politikov a politi¢iek dvaja respon-
denti a respondentky spomenuli, Ze sa stretavaju aj s tzv. ,pinkwashin-
gom*, kedy sa niektori politici a politicky snazia vyuzit proklamovanu
podporu pre LGBTI+ prava pre viastny politicky prospech a zviditelnenie.

3.4 Pristup k rozhodovaniu, participacia a spolupraca

Obhajcovia a obhajkyne ludskych prav vyjadrili vo vSeobecnosti nespo-
kojnost ohladne participacie pri tvorbe zadkonov a politik, ktoré sa tykaju
[udskych prav LGBTI+ ludi. Hoci takéto zédkony a politiky takmer absen-
tuju, aj v pripadoch, kedy sa navrhujud a predkladajd, respondenti a res-
pondentky vacsSinou nedostavaju prilezitost na ich tvorbe zmysluplne
participovat, pripadne ich participacia nema readlny dopad. Respondent
povazoval za zlyhanie aj to, ze expertiza LGBTI+ organizacii byva neusta-
le podcenovana a moznost ovplyvnovat verejné politiky dostavaju lu-
dia, ktori nie sU odbornici na danu tému. Na otazku, ako respondentka
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vnima moznosti participovania na tvorbe zakonov alebo politik, odpo-
vedala nasledovne:

Ak to mam jednym slovom zhrnut, nedostatocné. (...) Proste zra-
zu sa len nieco objavi, nieco sa suskd v kulodaroch, na niecom sa
pracuje, ale proste nijakym spdsobom neinvolvujd NGOs [pozn.
mimoviddne organizdcie] do toho. Nepytaju sa naozaj tych
0s6b, takze sa vlastne rozprdva o nds, bez nds.(..) A Ze sa k tomu
mdlokedy vébec dostaneme sa nejakym spdsobom vyjadrit, a
ked'sa vyjadrime, tak aZ nasledne.” (R9)

Respondenti a respondentky vyjadrili aj sklamanie nad nedostato¢nym
zaujmom zo strany politikov a politiciek, pripadne zamestnancov a za-
mestnankyn statnej spravy. Ako problematické viaceri a viaceré vnimali
aj fluktuaciu na riadiacich poziciach v state, ktord so sebou prinasa zme-
ny v pristupe, a teda zmenou napr. vedenia na konkrétnych ministers-
tvach sa meni pristup k LGBTI+ témam. Co sa tyka spoluprace alebo as-
pon pristupnosti Statnych aktérov, viaceri respondenti za velmi délezity
hodnotili podporu prezidentky SR v sUvislosti s teroristickym Utokom v
Bratislave, ale aj v predchadzajucom obdobf:

(..) po tom, co napriklad nastupila prezidentka do dradu, tak
tam uZ aj td komunikdcia zacala byt ovela lepsia. Hej, my sme
mali taky pocit, ako keby ze ta prezidentka to prelomila v tom,
Ze potom uz aj niektoré iné viadne organy alebo institdcie stat-
ne reagovali tak, Ze ked'uz teda td prezidentka sa s nimi stretla,
tak uz by bola hanba, Ze aspon ako neurobit nejake stretnutie.”
(R13)

Niektori aktivisti a aktivistky pozitivhe hodnotili aj pracu jednotlivych
zloziek policajného zboru, napriklad v ramci preventivnej ¢innosti a
snahy o systematickeé rieSenie postihovania nenavistnych prejavov ale-
bo pri organizacii podujati.

Respondenti a respondentky pozitivnhe hodnotili aj spolupracu s jednot-
livymi zamestnancami alebo zamestnankynami statnej spravy, miest
a samosprav. V tomto ohlade bolo vSak spomenuté, Zze napriek Uprim-
Nnému zaujmu zamestnancov a zamestnankyn o podporu queer tém,
tito narazaju v niektorych pripadoch na odpor od ostatnych kolegov a
kolegyn:



(..) Velmi by pomohlo, keby boli ich vedenia odvazne. (..). Ja
som spolupracovala s [pozn. ndzov institucie] a ako si to tam tie
zeny pracujuce na komunikacnom oddeleni museli vykomuni-
kovavat, nastastie nie s vedenim, lebo vedenie bolo OK, ale s X
dalsimi ludmi a zamestnancami, Ze vyvesia vlajku, Ze vyjadria
nejaky postoj, Ze budu jasne komunikovat viastne tdto tému |(...)
A toto je proste, co mne chyba, Ze podla mria je uplne OK, aby
statne verejné institdcie sa vyjadrovali k dodrZiavaniu ludskych
prav, k porusovaniu ludskej déstojnosti (...)." (R13)

3.5 Pristup k finanénym a grantovym schémam

Pri diskusii ohladom moznosti finan¢nych a grantovych schém pre ob-
hajcov a obhajkyne ludskych prav, pripadne pre LGBTI+ organizacie, res-
pondenti a respondentky zdbéraznili najma nedostatok dlhodobého a
udrzatelného systému financovania obcianskeho sektora. Vo vieobec-
nosti maju pristup ku grantovym schémam alebo inej financ¢nej pod-
pore, tieto sU vsak urcené skér na jednotlivé projekty alebo technické
zabezpecenie podujati a nie na dlhodobé budovanie zazemia, kapacit a
rozvijania LGBTI+ organizacii. Respondenti a respondentky spominali aj
vyuzivanie kampani a zbierok od verejnosti alebo zahrani¢nych partne-
rov, pripadne financovanie aktivit pomocou programov Eurdpskej Unie.
Ukazovatelom nedostatocného systému financovania délezitej prace
LGBTI+ organizacii a obhajcov a obhajkyr ludskych prav mdze byt aj
fakt, Ze viaceri respondenti a respondentky sa aktivitdm venuju dobro-
volne popri praci vinom sektore.

Niektori respondenti vyjadrili aj komplikované podmienky a adminis-
trativhe nastavenie financovania a vyjadrili potrebu existencie sty¢nych
bodov alebo 0séb (napriklad pri viade SR alebo na ministerstvach), kto-
ré by LGBTI+ organizaciam vedeli poskytnut poradenstvo a zaroven aj
smerovat vsetky navrhy a potreby, ktoré sa tykaju ludskych prav LGBTI+
[udi. Na druhej strane, podla jedného respondenta sa v poslednych ro-
koch znizila byrokratickd zataz a zlepsili podmienky a mnoZstvo takych-
to grantovych schém.
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4. Obhajcovia a
obhajkyne ludskych
prav Rbmov a Romok



Od mojej komunity len radostné spravy som mal, lebo stdle ked'

ma videli v novindch alebo v telke, stdle hovoria, videl som ta v
televizii, som na teba hrdy (...) proste ale boli tam komenty takeé,
ale to su z majority, ktoré boli neprijemné.” (R20)

Stredisko sa v tejto kapitole venuje skusenostiam obhajcov a obhajkyn
[udskych prav Romov a Romok. Pre rozhovory boli zaroven vybrani res-
pondentia respondentky, ktori sa sami identifikuju ako Romovia a Rom-
ky. Romski obhajcovia a obhajkyne ludskych pracuju v dekady trvajucej
atmosfére rasizmu, segregacie a ponizovania, ktora sa v mnohych ob-
lastiach nezlepsSuje, a kde je tazké dosiahnut spravodlivost za dlhotrva-
juce systematické nasilie, diskriminaciu a vylucovanie. Stredisko teda za-
ujimalo, s akymi prierezovymi aj Specifickymi prekazkami sa stretavaju,
aké su podla nich fungujuce stratégie pri presadzovani ludskych prav
Romov a Romok, a ¢o by potrebovali od statu na zlepsenie podmienok
pre svoju dblezitu pracu.

4.1 Vnimanie aktivizmu a motivacia

Takmer vSetci respondenti a respondentky sa povazovali za obhajcov a
obhajkyne ludskych prav alebo aktivistov/aktivistky. Jeden respondent
to vyjadril nasledovne:

Ja sa vnimam ako aktivista, lebo stdle hovorim o tom, co je
spravodlivé, a co je nespravodlive, a co je diskriminacné, a co nie
je diskriminacné a aj ludom to vysvetlim tu, lebo nasi Rémovia
nevedia, co je to diskrimindcia, ako nepochopia to, Ze ked' ich
niekto diskriminuje, tak oni nerobia z toho nic, lebo oni uz su tak
nauceni, Ze je to okej.” (R20)

Niektori respondenti vSsak nepovazovali obhajobu ludskych prav za svo-
ju identitu, ale skér za beznu sucast svojho zamestnania (napriklad so-
cidlny pracovnik poskytujuci sluzby aj nerémskym klientom/klientkam).
Jedna respondentka samu seba nevnimala ako obhajkynu a vyjadrila
prekvapenie nad tym, ze bola navrhnuta do vyberu respondentov a res-
pondentiek:
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Ja samu seba vnimam ako obycajného cloveka. V podstate
som tymto aj prekvapena, lebo aktivista alebo obhajca je nie-
kto, kto robi nieco velké a ja robim veci viastne tak od srdca. {(...)
CiZze nevnimam sa vébec ako aktivistka alebo obhajca ludskych
prav, ak pan Boh da, tak mozno jedného dna tak bude, ale mo-
mentadlne sa vsak citim ako clovek, ktory chce pomoct, ale citim
tu nedostatok opory.“ (R19)

Dalsia respondentka vnimala svoju cestu k aktivizmu ako postupny roz-
vOj svojich vlastnych schopnosti a zaroven boj proti ocakavaniam, ktoré
ma spoloc¢nost od Rémov a Romok — ,tieZ som bola obycajny clovek,
tieZ som proste musela vela veci preskakat, vela veci prezriet, aj ten ako
keby nesuhlas tej spolocnosti, ze je nejakd Romka, ktord voébec nieco
chce.” (R21)

Viaceri respondenti a respondentky vnimali svoju pracu ako spdsob po-
silnenia postavenia inych Romov a Rémok na Slovensku a budovania
novych kapacit, ¢i uz formou komunitnej prace, sietovania alebo Speci-
fickych skoleni a teda dat Romom a Romkam , nejaku moznost, aby sa
sami zacali rozvijat, obhajovat, presadzovat si svoje prava.” (R18)

Aktivitami, ktoré respondentky a respondenti vykonavaju pri obhajovani
[udskych prav, su napriklad tvorba a pripomienkovanie politik a straté-
gii, organizovanie kampani a vyziev pri poruseni prav, monitoring a re-
portovanie, tvorba expertnych publikacii a materialov, sietovanie s inymi
[udskopravnymi organizaciami, praca s médiami, socialna a komunitna
praca, komunitné organizovanie, vzdelavanie a advokacia, vytvaranie
kapacit a sieti, posilnovanie participacie, Sirenie informacii alebo prina-
Sanie pribehov inych Rdmov a Roémok.

Respondentka zddraznila, Ze okrem aktivit, ktoré vykonava ako sucast
obcianskej spolo¢nosti, bolo pre nu dblezité stat sa zaroven clenkou roz-
nych rozhodovacich organov, a teda prenikndt aj na miesta, v ktorych
sa prijimaju rozhodnutia - ,(..) ako ten dalsi krok som pochopila, Ze ak
chceme proste menit ten systém, tak je potrebné do toho systému pre-
niknut.“ (R15)

Viaceri respondenti vnimali aj potrebu obhajovania prav dalsich men-
Sin, pripadne nevnimali prava Romov a Romok ako nieco, co treba vni-
mat oddelene od obhajoby ludskych prav vo véeobecnosti. S ohladom
na solidaritu s inymi mensinami na Slovensku v znevyhodnenej pozicii
to respondentka vyjadrila nasledovne:



,(..) nie si mi cudzie ani prava inych mensin a aktivhe podpo-
rujem prava LGBTI+ [udi, vZdy sa pripojime, ¢i ako organizdcia
alebo ja ako sukromnd osoba (..) lebo to beriem z toho pohladu,
Ze je to takd istd mensina ako su Romovia, a proste prava men-
sin pre mna znamenaju neoddelitelnu sucast, ako keby to, ¢o
sa tyka jednej mensiny sa tyka druhej, (..) takze nie je to ohrani-
cené len na prava Romov.” (R15)

Niektori respondenti a respondentky vnimali aj Specifickd situaciu ob-
hajoby ludskych prav Rémov a Romok na Slovensku v porovnani s ob-
hajobou prav inych mensin.

Je specificky v tom, ze na rozdiel od inych skupin (..) tak 85 per-
cent Romov na Slovensku zije pod hranicou chudoby. A to je
dost specifické, Ze su cielom vylucenia, su cielom segregdcie, su
cielom nedostatocného vzdelania a ked'sa pohybujeme v tejto
skupine, tak je to sakra rozdiel. Je iné vysvetlovat problematiku
madarskej mensiny, kde je nejaky stat, kde je nejaké zdzemie,
a kde tie ¢isla ani ndhodou nie su takéto, ako to vysvetlovat lu-
dom, ktori st pod hranicou chudoby, majud Uplne iné probléemy,
teda existencné, a pohybovat sa v tom.” (R16)

Stredisko zaroven zaujimalo aj to, Ci respondenti vnimaju ako dbélezite,
Zze obhajobu prav Romov a Romok robia samotni Romovia a Romky,
a Ci existuje vnimany rozdiel, pripadne vnimané rizika obhajoby prav
RomMov a Rémok obhajcami a obhajkynami ludskych prav, ktori sa nei-
dentifikuju ako Romovia a Romky, pripadne organizaciami, ktoré nie su
romske. Odpovede na tieto otazky boli velmi rozdielne, pricom niektori
respondenti a respondentky nevnimali ziaden rozdiel, niektori zdoraz-
rovali déleZitost romskeho jazyka prakticky pre pracu s ludmi, aj ako
symbolicky ako formu zblizenia a pochopenia, az po formu frustracie z
toho, Ze niektori aktivisti poznaju len povrchne Zivot ludi, ktorych maju
zastupovat alebo obhajovat. Na otazku, ¢i vidi nejaky rozdiel medzi rém-
skymi a neromskymi obhajcami ludskych prav, odpovedal respondent
nasledovne:

Ano, velmi. To, Ze nerémsky aktivista chodi do osady raz mesac-
ne, ale ich Zivot nepoznd, ich situdciu nepoznd. TakZe preto ho-
vorim, Ze musi byt ten dotycny clovek, ten aktivista taky, co po-
zna Zivot ludi a aj situdcie, v akom prostredi Ziju. A proste keby
poznal to, uz by inaksie aj on rozmyslal s tymi ludmi na prdacu a
aj daco by pracoval” (R20)
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Daldi respondent spomenul zaroven aj existenciu vnimaného rozdielu
medzi romskymi obhajcami ludskych prav, napriklad rozdielne vnima-
nie romskeho obhajcu ludskych prav Zijuceho v Bratislave a obhajcu
prav Romov a Romok s inym socioekonomickym zazemim alebo zivot-
Nnymi podmienkami:

Potom sa stretavate s réznymi pohladmi, prave napriklad z
romskych komunit, Zze tam je disconnect medzi tym, ako sa na
vec pozerdm ja a to, ako sa na vec pozerd niekto z Richnavy,
hej, Ze je Uplne niekde inde a ja nie som jeho zastupitel, ja nie
som ten, kto reprezentuje jeho zivot. Cize tam su tieto dva svety,
treba sa s tym vysporiadat.” (R16)

Motivaciou pre pracu mnohych respondentov a respondentiek boli kon-
krétne Uspechy (napriklad pripady obhajoby prava konkrétnych deti na
inkluzivne vzdelavanie mimo Specialneho prddu sSkolstva, zabezpecenie
stabilného byvania pre klientov a klientky, ocenenia za pracu, posilnenie
postavenia inych Rémov a Romok), ale aj pocit povinnosti pomahat sku-
pine 0sob, ktorej sU sami sucastou a posilnovanie rovnosti ako hodnoty
-, keby som nebol presvedceny, Ze ta rovnost v spolocnosti je to najpod-
statnejsie, ktoré ma byt, tak sa na to vykaslem.” (R16)

4.2 Klima pre pracu obhajcov a obhajkyn ludskych prav

Tak ako pri ostatnych skupinach obhajcov a obhajkyn ludskych prav,
celkova klima pre aktivizmus sa neda oddelit od celkového diskurzu a
klimy ohladom ludskych prav v krajine, vratane prav mensin. Na otazku,
ako respondent vnima klimu na Slovensku, ked sa diskutuje o pravach
Romov a Romok, a ¢&i vnima nejaky posun za posledné roky, reagoval
nasledovne:

Stale sa pohybujeme v klime rasizmu (..) mozZno Zze sme pre-
sli od takeho uplne otvoreného rasizmu, po to, Ze stale mame
otvoreny rasizmus, ale uz mame aj nejakeé sofistikovanejsie for-
my toho rasizmu a tvorby skleneného stropu, ktory sa tu deje.
(..) Takto, stale je viac ludi, ktori chdpu, Ze Romovia nie su prob-
lem, Ze skér problém je to, ako ich spolocnost vnima, Ze nemaju
dostatok prilezitosti. Cize v tomto smere sme sa trochu posunu-
li. Ale ak by som mal povedat, Ze Ci je to lepsie alebo horsie, tak
to neodpoviem.” (R16)



Inad respondentka vnimala za takmer dvadsat rokov, odkedy pracuje v
tejto téme, urcity posun k pozitivnej klime v oblasti ludskych prav, a to
prave zasluhou nednavnej prace obc¢ianskeho sektora. Na zaciatku svojej
kariéry mala pocit, Zze spolo¢nost Romov a Rémky stale vnima ako ,dar-
moZzrdcov a tych, co len poberaju socialne davky.” (R15). Pozitivhe zmeny
vhimala respondentka aj na Urovni miestnej samospravy —,Viastne my
to vidime na tej lokalnej drovni, tam, kde zacali byt Romovia prijima-
ni ako rovnocenni obcania, tak sa zacala menit aj klima tej lokality, to
je velmi viditelné (..)." (R15) Na druhej strane podla respondentky stUpa
tolerancia extrémistickych skupin a ich vyrazna podpora zo strany ve-
rejnosti — ,Vlastne to neriesenie situdcie chudobnych Romov viedlo k
tomu, Ze tieto extrémistickeé skupiny zacali velmi vyrazne stupat, az sa
teda dostali do parlamentu a dnes nds presviedcaju o tom, Ze viastne
nie su extremisti.” (R15)

Tak ako pri obhajcoch a obhajkyniach inych ludskych prav Stredisko za-
ujimalo aj to, ¢i respondenti a respondentky vnimali aj rodové hladisko,
a teda ¢i klimu pre pracu, pripadne odozvy na nu vnimaju aj specificky s
ohladom na rod. Pri otazke, ¢i respondentka vnima to, Ze sa k niektorych
obhajkyniam ludskych prav spravaju inak ako k ich kolegom — muzom,
odpovedala nasledovné:

Stalo sa mi, Ze sa inak ku mne spravali za to, Ze som Zena, pre-
toze som Romka, ale vsetko zdlezi od toho spdatneho dialogu.
Ak niekto prihodi drevo na ohen, tak samozrejme, Ze zacne ho-
riet. ZaleZalo vela od mojej reakcie, ako som to zobrala, ako som
otvorila dialég. Tak to poviem, Ze ja sa snazim v ludoch ndjst
predovsetkym to dobro, Cize nepozerdm sa na to, ze lebo ak by
som mala hodnotit Ze sa na mna krivo pozeraju preto, Ze som
Romka, alebo jednoducho, Zze som Zena, tak dnes by som asi
nekomunikovala s nikym.” (R19)

Daldia respondentka spomenula aj situacie, v ktorych bola ako rémska
odbornicka stigmatizovana muzmi komentarmi ako ,necudujem sa, ze
si stdle slobodnad* (R15) po vydani odbornej publikacie, ktord skimala aj
rodové aspekty. Respondentky spomenuli aj skdsenosti so stigmatiza-
ciou romskych zien, ak narusaju predstavy o tradi¢nych rodovych rolach

aj od romskych muzov v ich okoli alebo Uc¢astnikov stretnuti.

Respondent spomenul aj to, Ze podla jeho nazoru su to prave romske
zeny, ktoré urobili pre prava Romov a Romok na Slovensku najviac, vra-
tane faktu, ze mensie lokalne zdruzenia vedu prave romske zeny a su to
prave ony, ¢o vedia viac o zivote v lokdlnej komunite. Niektori responden-
ti a respondentky preto vyjadrili aj potrebu zvysit participaciu romskych
Zien v rozhodovani a ich postavenie v ramci komunit a samospravy.
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4.3 Odozvy na pracu obhajcov a obhajkyn ludskych prav

Stredisko zaujimalo, aké konkrétne prejavy ma celkova klima v krajine na
pracu romskych obhajcov a obhajkyn ludskych prav, teda ako sa im na
Slovensku Zije a pracuje. Aj s ohladom na to, Ze vSetci respondenti a res-
pondentky boli Rdmovia a Romky, ocakavali sme, Ze sa budu stretavat
s negativnymi ¢i nenavistnymi prejavmi osobne. Tento predpoklad bol
potvrdeny len ¢iasto¢ne. Niektori respondenti sa vyjadrili, Ze byvaju adre-
satmi nenavistnych komentarov od verejnosti skor sprostredkovane na
zédklade toho, Ze obhajuju ludské prava Romov a Romok alebo zdielaju
prispevky o Rdmoch a Rémkach:

(..) v momente, ked' som v pozicii, Ze robim nieco pre Rémov a
RomKky, tak je to pdst na oko, pretoZe preco.. A ludia ich zaevidu-
ja, ze preco im davame, a ja kde som?* (R16)

Respondenti a respondentky ¢asto obmedzuju svoje pésobenie na so-
cidlnych sietach alebo obmedzuju diskusie o pravach Réomov a Romok
len do svojho blizkeho okolia, aj z dévodu frustracie z masivneho pretla-
ku nenavistnych komentarov v pripade, ak poukazuju na nespravodli-
vost alebo historickd segregéaciu, pripadne preto, lebo prestali vidiet dis-
kusie na socialnych sietach ako zmysluplnu ¢innost.

Z vypovedi respondentov a respondentiek vyplyva, ze na istd mieru ne-
navistnych prejavov su zvyknuti a hranica tolerancie voci takymto pre-
javom mobze byt preto v niektorych pripadoch vyssia. Takéto nenavistné
komentare vsak napriek tomu vytvaraju nepriatelské prostredie pre ich
pracu.

(..)nedostavam take tie klasické hejty, ako dostavaju mozno ini
Z tejto oblasti, Ze by ma chcel niekto zabit alebo updlit, to zrovna
nie, ale tieto komentare alebo mozno taktiez sukromneé spravy,
ktoré mi chodia tam na nejaku vec, ktord sa podarila, tak tie
akozZe dostavam. Vacsinou su to teda z anonymnych uctov {(...)
sU to také naozaj proste klasicke poznamky typu, ze ja o tom nic
neviem a nech si to teda vyskusam, Zit s Romami v susedstve
alebo nech si ich nastahujem domov. Mne to pride také smies-
ne, uz by mohli vymysliet nieco iné.” (R15)



Niektorirespondenti sa vSak stretavaju aj priamo s velmi vaznymi nena-
vistnymi prejavmi a osobnymi vyhrazkami, vratane vyhrazok smrtou:

Obcianskemu zdruzeniu velmi poméZze, ked'sa mdoZe prezento-
vat, méZe dat von svoje Uspechy, pretoZe potom ked nieco aj
potrebuje, tak proste mad za sebou aj nejaku viditelnd historiu.
TakZe my sme to uplne eliminovali, pretoze sme nardzali na ra-
sistické poznamky, rasisticke, verbalne dtoky, dokonca sa hdam
vyhrazZali smrtou, osobné Utoky, ako pritom sme davali len pozi-
tivne veci von, nikoho sme nehodnotili, len co sa nam podarilo
a uz to boli také..na nasu prdcu, Ze preco pomahate Romom,
preco toto robite pre Romov a dokonca aj konkrétne na nase
osoby.” (RI8)

Nasledkom takéhoto zastrasovania potom podla slov romskych obhaj-
cov a obhajkyn ludskych prav byva, Zze musia znac¢ne obmedzovat svoje
verejné pbsobenie, vratane propagovania svojich aktivit. Niektori obhaj-
covia a obhajkyne ludskych prav prestali poskytovat aj rozhovory mé-
diam ako désledok zlych skudsenosti v minulosti — ¢lanky pisané o nich
a ich praci boli nepravdivé a bulvarizujuce a poskodzovali aj klientov a
klientky sluzieb, ktoré poskytuju.

Oni to tak zostrihaju proste, ze ten clovek vyzerd, jak keby padol
neviem z kadial, ako ten najblbsi, ktory viastne nechce, Ze dob-
ro, ale chce zlo. Takze viastne ti ludia fakt ako potom stratia uz
aj chut niekomu nejaky rozhovor davat (..)." (R2])

Na druhej strane respondenti a respondentky vyjadrili ako znacne moti-
vUjUce pozitivhe odozvy od klientov a klientok sociadlnych sluzieb, alebo
Ucastnikov a Ucastnicok programov alebo Skoleni, ktoré poskytuju, pri-
padne od ludi, ktorych zaujmy obhajuju (napriklad rodicov deti pri pred-
chadzani pripadov segregacie vo vzdelavani). Pozitivhe odozvy na pracu
dostavaju obhajcovia a obhajkyne ludskych prav aj od Casti verejnosti
alebo zastupcov a zastupkyn lokalnych samosprav alebo skol, ktori si
vazia ich pracu a casto uznavaju ich konkrétne pozitivne vysledky. Viace-
ri respondenti a respondentky povazovali za velmi motivujlce aj vyjad-
renia prezidentky Slovenskej republiky alebo iné pochvalné uznania od
zamestnancov a zamestnankyn statnej spravy.

Respondent reakcie na svoje zasluhy v obhajobe ludskych prav opisal
nasledovne:

Od mojej komunity len radostné sprdvy som mal, lebo stale ked'
ma videli v novindch alebo v telke, stdle hovoria, videl som ta v
televizii, som na teba hrdy (...) proste ale boli tam komenty takeé,
ale to sU z majority, ktoré boli neprijemné.” (R20)
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4.4 Pristup k rozhodovaniu, participacia a spolupraca

Z vyjadreni respondentiek a respondentov vyplyva, Ze pri obhajobe [ud-
skych prav najcastejsie spolupracuju s mimovladnymi ludskopravnymi
organizaciami, ktoré pre nich zaroven tvoria najsilnejsiu podpornu soli-
darnu siet. Zaroven viaceri vyjadrili potrebu existencie silnej organizacie,
ktora by zastreSovala romske organizacie na Slovensku a pomahala s
advokaciou, financovanim a podobne:

Chyba nam stresnd organizacia mimoviladna, ktord by sidlila
v Bratislave a vedela by pomadhat tym dalsim aktivistom, kto-
ri st prave v lokalitach. To si myslime, Ze je zasadny problém,
tym padom neexistuje efektivna siet aktivistov a aktivistiek po
Slovensku a tym padom ako keby ten vytlak je ovela slabsi. Su
tu nejaké samostatné procesy alebo samostatné aktivity, kto-
ré vidime, ale nie je to nic systéemové a nie je tu niekto, kto by
to zbieral, sietoval, potom tlacil tuto v hlavnom meste. To nam
chyba a to zasadne zhorsuje pracu vsetkych, ktori na Slovensku
sU a snazia sa o zrovnopravnenie Romov a Romok.” (R16)

V niektorych pripadoch obhajcovia a obhajkyne ludskych prav citia
nedodveru v statne a verejné institlcie, pretoze v mnohych pripadoch
to boli prave institdcie samotné (vratane policajného zboru, miestnych
samosprav, skol alebo zdravotnickych zariadeni), ktoré boli pévodcami
nespravodlivosti a diskriminacie vo¢i Romom a Romkam. Ako odpoved
na otazku, ¢ mu ako aktivistovi nejakym spbdsobom pomaha $tat, res-
pondent odpovedal, ze mu stat doteraz iba ublizil (R20).

Respondent vyjadril aj frustraciu z toho, Ze niektori zamestnanci a za-
mestnankyne statnej spravy nerozumeju problematike prav Romov a
Romok, vyjadruju sa rasisticky a necitlivo — ,takdato klima je naozaj zIg,
Ze ak takito ludia budu na dradoch, tak sa nikam nepohneme a maozu
za to oni. To su ti ludia, ktori za to mézu, ktori takto uvazuju a ktorrf si
myslia, Ze robia dobru prdcu, cize takito ludia by mali podla mnria z roz-
hodovacich miest zmiznat.” (R16)

Dalsi respondenti a respondentky sa stretavaju so situaciami, kedy pri-
chadzaju do konfliktu s vedenim a zastldpenim miest a obci, v ktorych
vykonavaju aktivity, lebo vyjadria kritiku na politiky v meste, pripadne
nesuhlasia s vykonavanim aktivit, ktoré by napomohli stranickej cinnosti
starostov a starostiek alebo poslancov a poslankyn.



Respondenti a respondentky vyjadrili aj frustraciu z toho, ze od statnych
organov dostavaju signaly, ze prava Romov a Romok maju primarne rie-
Sit romske mimovladne alebo iné ludskopravne organizacie - (. )viete,
velakrat nam padn primdtor povedal, Ze to su vasi Romovia, vy si ich
rieste.” (R17) — pripadne je to podla mnohych reprezentantov statnej
moci vwhradne agenda Uradu splnomocnenca viady SR pre romske ko-
munity:

(..) proste mne pride, Ze tento stat, my tam mame proste zriade-
ny ten drad splnomocnenca, a teraz akoze nech si drad vsetko
riesi, oblast byvania, zamestnania, proste vsetky tieto horizon-
talne priecky, nech riesi a ministerstva si budeme riesit vsetko
sami a vy sa do toho nemotajte, lebo vsak nds sa to viastne ne-
tyka." (R15)

Existuju vSak aj Statne institdcie, o ktoré sa podla respondentov a res-
pondentiek da opriet alebo ktoré sivazia expertizu romskych mimovlad-
nych organizacii—ako priklad bola spomenuta Implementacna agentu-
ra Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR. Niektori respondenti
vyjadrili pochvalu aj na spolupracu s miestnou samospravou, pripadne
jednotlivymi poslancami a poslankyrnami mestskych zastupitelstiev. Na
otazku, ako vnima spolupracu s mestami, respondentka odpovedala
nasledovne:

ZaleZi od toho v ktorom kraji, lebo to nastavenie je velmi doé-
lezite. Napriklad v kraji, v ktorom ja pésobim, zatial som mala
velmi dobré kontakty aj tu spoluprdcu. Co ma neskutocne pre-
kvapilo, lebo som ocakavala negativny pristup, ale akondhle sa
ludom vysvetli Ze o co ndm ide a co vlastne chceme a vidiet ten
zaujem. Na jednej strane mdm potom taky mensi pocit, Ze je
to takeé zbavenie sa ciastocne nejakého bremena, ale akondhle
niekto povie, Ze chceme pomoct, chceme s Vami spolupraco-
vat, chceme, aby nasi obcania mali tu prdcu, alebo tito ludia
mali pracu, chceme aby boli v bezpeci, zdlezi ndm na nich, tak
to je pre mnia velmi délezZité. Zatial som sa nestretla so Ziadnou
negativnou odozvou.” (R19)
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Co sa tyka participacie, romski obhajcovia a obhajkyne ludskych prav
nebyvaju systematicky prizyvani k diskusiam a tvorbe zakonov a politik,
dokonca ani tych, ktoré sa tykaju Romov a Romok, ¢i uz na miestnej
alebo narodnej Urovni. Niektori respondenti a respondentky vsak maju
skusenosti s tvorbou legislativnych dokumentov alebo stratégii, pripad-
ne ich monitorovanim a hodnotenim.

(..)uz ked'je ten Clovek vtom systéme a je prdve v tych pozicidch,
kde moze zasahovat do tvorby, tak tam ja vidim velky priestor,
a urcite by bolo vhodné, aby v réznych takychto vyboroch, a ne-
musia sa tie vybory priamo tykat len Romov, ale som zdstanca
toho, ze aby v réznych takychto vyboroch viac boli pritomni aj
Romovia.” (R15)

Respondent vyjadril aj nutnost zmenit celd optiku nazerania na proces
rozhodovania, kedZe v sucasnosti nerozhoduju Rémovia a Romky o ve-
ciach, ktoré sa ich tykaju, pripadne byvaju prizyvani len ¢iastocne alebo
na konci procesu, kedy je material uz hotovy:

(..) my sa snaZime aj v ramci mainstreamingu robit, Ze napri-
klad aby mladi boli pri tom, ked' pozveme Neromov, tak ich po-
zyvame menej do romskej debaty, aby videli od zaciatku, Zze akd
debata prebieha, aka diskusia prebieha na romskej drovni, aby
cerpali z toho, aby ten vztah nebol naopak, Ze Neromovia pove-
dia, ze takto to je, tak sme to vymysleli, a co na to poviete.” (R16)

Ako pozitivny priklad respondenti uviedli komunitné rady alebo komisie
fungujudce na Urovni miest a obci alebo pri skolskych zariadeniach.

4.5 Pristup k finanénym a grantovym schémam

Romski obhajcovia a obhajkyne ludskych prav nepovazujd finanénud
podporu pre obciansky sektor na Slovensku za dostacujucu vratane
neexistencie systematickej, dlhodobej a udrzatelnej financnej podpory,
ktora by nebola uréena len na podporu projektov.



Aby sme nemuseli chodit stdle do nejakych projektov, aby sme
boli podporovani statom. Viete, lebo to tieZ zaberie cas, cakat
na vyzvu teraz je.., teraz je prestavka, teraz treba robit admi-
nistrativne veci, sledovat to stdle, skér musime niekomu doka-
zovat, Ze nasa prdca je délezita. Ale to nie je pravda, my by sme
uz mali byt ddvno podporeni a robit si pracu v klude a robit pre
ludi” (R17)

Respondenti a respondentky hovorili aj o narocnosti administrativnych
procesov pri ziadani o grantové schémy, ¢o sa javi ako znacne limituju-
ce najma pre mensie alebo lokdlne mimovladne romske organizacie.
Niektorym respondentom a respondentkam sa systém dotacii javi ako
neférovy, zalozeny na neddvere voci romskym organizaciam a odmenu-
juciviac tie organizacie (aj neromske), ktoré su skusené v byrokratickych
procesoch na Ukor kvality. Tento problém sa tyka najma eurdpskych fon-
dov alebo Grantov EHP a Noérska, napriek tomu, ze maju moznost po-
skytnut obc¢ianskemu sektoru najviac prostriedkov.

(..) vela neziskovych organizdcii ani nemad dosah na tie euro-
fondy, lebo ta byrokracia okolo toho je tak strasne zloZitd, Ze lu-
dia povedia, kaslem na to, bud'urobime nejak zo svojich zdrojov
alebo to urobime vyslovene, Ze zadarmo a to sa ale nedd tak
robit.“ (R15)

Napriek tomu, ze respondenti a respondentky vykonavaju svoju pracu
s obmedzenymi financénymi prostriedkami (a niekedy aj bezodplatne),
stretavaju sa aj s nepravdivymi informaciami o tom, ze ,maju za to mi-
liony." (R21).

Respondent vyjadril ako problematickeé, ze napriek diskurzu, ze na prava
a potreby Romov a Romok je nasmerované velké mnozZstvo penazi, tieto
nemaju dosah na skutocny progres: ,(..) naozaj prakticky nevidiet pod-
poru nasmerovanu na riesenie. Velmi ma mrzi, Ze znacnad cast financii
ide na vyskumy, na koncepcie, na stratégie, alebo su to neromske orga-
nizdcie, ktoré su podporené a pravidelne podporované na to, aby riesili
romsku problematiku (...)." (RI8)
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5. Obhajcovia a
obhajkyne ludskych
prav ludi so zdravotnym
znevyhodnenim



Keby sme sa dostali z tej pozicie, strasne velmi prehdnam, Ze
keby sme uz prestali zavidiet susedovi este aj to postihnutie, tak
by bolo uz omnoho lepsie.” (R25)

Ako poslednu Specifickl skupinu ludskopravnych obhajcov a obhajkyn
Stredisko zvolilo obhajcov a obhajkyne prav ludi so zdravotnym znevy-
hodnenim. Aj v tomto pripade sa Stredisko zameralo na Specifika de-
mokratického priestoru pre tUto skupinu obhajcov a obhajkyn ludskych
prav, ale aj na ich pohlad na vyzvy, ktoré sa ukazuju ako prierezoveé pre
[udskopravny aktivizmus vo vSeobecnosti. Specifikom kapitoly je zame-
ranie na sebaobhajovanie, preto vyber respondentov a respondentiek
bol uskutocneny s ohladom na toto kritérium. Taziskovou témou pre
[udskopravny aktivizmnus za prava ludi so zdravotnym znevyhodnenim
sa stalo vnimanie klimy a celospolocenskej situacie ako takej, kedZe tu
reflektovali respondenti a respondentky vo vacsom rozsahu a s vacsim
dérazom nez individualne negativne reakcie, odozvy, ¢i dokonca utoky
reagujuce na ich pracu.

5.1 Vnimanie aktivizmu a motivacia

Pri obhajcoch a obhajkyniach ludskych prav [udi so zdravotnym znevy-
hodnenim je zaujimavym pozorovanim, ze nie je bezna sebaidentifika-
cia s touto Ulohou, ani prvoplanova sebaidentifikacia s ludskopravnou
tematikou ako takou. Zatial ¢o niektori sa s touto rolou aspon Ciastocne
stotoznovali, v inych pripadoch naopak ani nevnimali svoju pracu v lud-
skopravnej dimenzii, pripadne nevnimali [udskopravne dosahy svojej
advokacnej cinnosti za prava ludi so zdravotnym znevyhodnenim. Zaro-
ven Stredisko identifikovalo najvyraznejSie zdroje pozitivne] motivacie,
ktoré sa vztahuju predovsetkym na komunitnu a obciansku sféru, a tiez
zdroje negativne] motivacie, ktoré reflektuju najma nastavenie verej-
nych politik a verejnych institdcii.

Respondenti a respondentky vnimali podstatu ludskopravneho obhajo-
vania rézne. Prevlddajuce chapanie sebaobhajovania sa nieslo v rovine
obhajovania ako individualizovanej pomoci, Cize skor klientskej prace a
pomoci konkrétnym ludom s ich podnetmi a problémami v kazdoden-
nom zivote. Sebaobhajovanie bolo teda v prvom rade reflektované na-
priklad z osobnej pozicie respondentiek a respondentov ako obhajoba
ich vlastnych prav v suvislosti s vlastnou zivotnou situaciou, kedy sa jej
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rieSenie postupne stava sucastou hladania rieSeni pre SirSiu skupinu se-
baobhajcov a sebaobhajkyn:

Ja sa vnimam ako sebaobhajca ludskych prav. (..) Ja sa snaZzim
aj s este dvoma kolegami rozprdavat sa s tymi skupinami seba-
obhajcov, aké su probléemy a aké su porusované prava, ako by
sa to dalo napravit.” (R23)

Respondenti a respondentky teda zaroven definovali obhajovanie aj
ako pomoc inym osobam v podobnej alebo rovnakej zZivotnej situacii,
a to prave prostrednictvom vyuzivania vliastnych skdsenosti na pomoc
a podporu ostatnym ludom v komunite: ,citim, Ze som na tom spek-
tre, inak by som asi tazko vedela porozumiet tymto deckam a praco-
vat s nimi, aj s tymi rodinami (...) ludia by mali prijimat tuto skutocnost
nie ako postihnutie, ale ako to, co mdze cez tych zdravych jedincov na
spektre priniest do Zivota tych ostatnych ozdravenie. Ale to chce stras-
nu pokoru.” (R22) Ludskopravne obhajovanie je dokonca niektorymi ob-
hajcami a obhajkynami v praxi chapané aj ako jedna z foriem socialnej
prace: ,Myslim na taku obhajobu, kedy jednotlivci s malou dusickou
chodia na tie drady, poddvaju Ziadosti. Ucime ich, ako obhajovat svoje
prava ako jednotlivea a akym spésobom sa presadit pred dradom, ako
komunikovat svoje individudine potreby, ako prerazit tu osobnU barié-
ru v tom, Ze nie som presvedceny, Ze naozaj mézem Ziadat." (R25)

Explicitne ludskopravna dimenzia bola vo vypovediach respondentov a
respondentiek o ich praci skor ojedinela, evidentnejSie bolo ich vnima-
nie svojich advokacnych aktivit ako vyslovene mensinovej témy. Najma
respondenti a respondentky aktivni v advokacnej ¢cinnosti na narodnej,
pripadne aj medzinarodnej Urovni hovorili o svojej ¢innosti ludskoprav-
neho sebaobhajovania aj v Sirsom vyzname v tom zmysle, ze (seba)ob-
hajoba ludskych prav ludi so zdravotnym znevyhodnenim je (seba)ob-
hajobou ludskych prév ako takych: ,su to takée aktivity, ktoré su vyvijané
v prospech vsetkych.” (R25)

To, Ze Cast respondentov a respondentiek nevnimala ludskopravnu di-
menziu svojej cinnosti, sa odrazilo aj v opatrnom prijimani svojej roly
[udskopravnych obhajcov a obhajkyn, ktord im bola pripisana v oslovenf
do zapojenia sa do tohto vyskumu. Viditelné to bolo v uz spominane;j
rovine toho, ze pomoc vybranej skupine ludi si vo svojej kazdodennej
agende neramcuju ako boj za ludské prava: ,trosku [ma] zarazilo, ale
v dobrom, ked' som dostala od vds ten mail, Ze ,obhajcovia ludskych
prav’, ci toto naozaj robim. Ale asi to aj zasahuje do tejto oblasti, preto-
Ze mam dost vyvinuty taky zmysel pre spravodlivost a pomoc ludom,



ktorych vidim, Ze to potrebuju, a ak viem nejakym spbésobom pomdact,
tak sa snazim vzdy nejakym spdsobom tym ludom poméct.” (R23) V
niektorych pripadoch dokonca deklarovali, ze ani nemaju pocit, ze robia
vo svojich aktivitach dost, aby sa tak nazyvat mohli: ,asi by som to nede-
finovala ako ochrankyna ludskych prdav, pretoZze mdam pocit, Ze nerobim
Ziadne aktivity, ktoré by tym ludom (...) nejak pomdadhali skvalitnovat Zi-
vot. Citila by som sa ako ochrankyria ludskych prav, keby robim neja-
kU ¢innost, ktorej zaverom by bolo to, Ze som niekomu skvalitnila Zivot.
Napriklad v nejakom pracovnom zivote, alebo co sa tyka vzdelavania,
v tomto to mozno tak nevnimam. (..) MoZzno obhajkyrna v tom beznom
Zivote, v beznej komunikadcii s ludmi (...) vtedy citim, Ze vtedy obhajujem,
mozno nie tak uplne tie prava, ale tie, tie rozhodnutia, postoje.” (R26)
Medzi respondentami a respondentkami sa tiez ako beznad ukazovala
tendencia k odlisovaniu (seba)obhajovania od aktivizmu, napr.: ,uplne
za aktivistku by som sa nepasovala, ale boli momenty, ked' som sa tak
trochu qj citila.” (R23)

Aj motivacia respondentov a respondentiek sa ukazala ako pomerne
réznoroda, v ich vypovediach vsak Stredisko identifikovalo spolocné Crty
tykajuce sa najma dvoch aspektov: frustracie az demotivacie prame-
niacej z negativnych skusenosti pri obhajobe ludskych prav v praxi Ci
dlhodobo pretrvavajucich problémov, ktorym ludia so zdravotnym zne-
vyhodnenim na Slovensku kazdodenne celia, a pozitivheho pocitu pra-
meniaceho z komunitnej sUdrznosti a vzajomnej podpory. Spolocnym
faktorom naprie¢ ludskopravnym sebaobhajovanim ludi so zdravotnym
znevyhodnenim sa vsak javi najma nemoznost oddelit advokacnu pra-
cu od osobného zZivota, kedZe sa tieto dve roviny aktivne prelinaju: ,stdle
je totéma, pri ktorej si musite ndjst taky ten balans, neponorit sa dplne
do Zivotov cudzich ludi a mat taky ten nadhlad, nenasdvat uplne ako
spongia, lebo toto su take veci, Ze ked' to preZijete a viete, ako ste ich
zaZili, a niekto vam ich opisuje tieZ tak sa velmi taZzko odstrihdva od tej
emocie.” (R26)

Ako negativne sklsenosti, ktoré tvoria zdroj motivacie, respondenti a
respondentky zddéraznovali najma pocit frustracie prameniaci z pristu-
pu Statnych institdcii a Uradov, s ktorym sa ludia so zdravotnym znevy-
hodnenim uz dlhodobo stretavaju vo viacerych aspektoch svojho kaz-
dodenného zivota. Jednym z takych problémov je aj nedostatocna mie-
ra participacie ludi do zdravotnym znevyhodnenim na tvorbe politik,
¢o nasledne vedie k oslabenym moznostiam ovplyviovat rozhodnutia,
ktoré sa ich priamo tykaju. Pre niektorych respondentov a respondent-
ky je preto mimoriadne silnou motivaciou to, ze sa tato problematika
bezprostredne tyka aj ich blizkej rodiny: ,cez méjho syna (...) som stras-
ne vela veci mohla vidiet, ktoré by som za normdadlnych okolnosti vidiet
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nemohla. (...) Prave m&j syn ma previedol tym svetom, takym tym nevi-
ditelnym. A preto sa ma tie ludské prava velmi tykaju, lebo viete, keby
vads niekto uzavrel, a vas mozog a zmysly by vnimali, ale vy ste si ne-
mohli vybrat, to muselo byt strasné. Ako nds niekto prelozi a usudi, Ze
pre vas je toto dobrée, a vy sa nemoZete ani len branit, lebo neviete kri-
cat, nevieme nijako ovplyvnit ten Zivot.” (R22) To je priamo prepojené s
nedostatkom porozumenia pre situaciu ludi so zdravotnym znevyhod-
nenim, ale aj pre ich prezivanie a vnimanie v kazdodennom zivote.

Ta bezmocnost ludi na spektre, ktori nevedia povedat, co ma
trapi a preco som agresivny a preco sa dostavam do stavov v
akych som. To, co sa snaZim pochopit zo seba smerom k moéjmu
synovi. Ja si tiez myslim, Ze velakrat za mna rodicia rozpravali a
rozhodovali v Zivote, co mi vadilo a ja bohuZial tohto cierneho
Petra tym, Ze on sa nevie sdm o seba postarat, mdm vo svojich
rukach. A citelne vidim, Ze niekedy, ked'hovorim za neho, hneva
sa. Nie je to zrejme to, o chce pocut a co je on sadm. A preto sa
ma aj dotykaju viastne tito viac postihnuti ludia alebo velakrat
spolocnost o nich rozhoduje, ako o nabytku, poloZime ho dat do
kuta ako stolicku, skririu a rozhodneme za vas.” (R22)

Respondenti a respondentky opakovane zddrazfovali aj to, ze takto
identifikované zdroje frustracie su v ich profesionalnom zivote pritomné
uz dlhodobo a nesuvisia vylu¢ne s aktualnym dianim, ale so situaciou, v
ktorej sa ludia so zdravotnym znevyhodnenim v slovenskej spolo¢nosti
nachadzaju uz dlhodobo.

Jedna moja kolegyna povedala, ktord poznam uz asi tak 35 ro-
kov, Ze ty prosim ta, ved' este stdle riesime to, co na zaciatku,
uvedomujes si to, Ze takom velkom globdle, prakticky tie isté
problémy, tie sme este neodburali. A to je potom také frustru-
juce, ale mozZno je to trosku mojou povahou Ze ked'to nejde tak,
tak to ma nejako nie ze ubija, ale ma to tak nastve Ze tak to
musime nejako prerazit, musi to fungovat, musi to ist, a musi sa
to dat nejako vyriesit. Takze to je taka hnacia sila, preco tu som
napriek tomu, Ze tie frustrujuce momenty su velmi casté.” (R25)

Naopak, pozitivha motivacia sebaobhajcov a sebaobhajkyn spociva v pr-
vom rade v komunitnom a spolocenskom aspekte ich prace. Napriklad
komunitné aktivity sUvisiace s faktorom socializacie a pocitu spolupat-
ricnosti niektori sebaobhajcovia a sebaobhajkyne v sucasnej celospolo-
Censkej atmosfére pocituju ako nedostato¢né: ,vela ludi som spoznal



Z tej sféry, aj dobrych znamych, aj uz mam teraz aj kamardtov” (R23)
Zaroven respondenti a respondentky reflektovali na délezitost hladania
podporného systému vo svojom okoli, a to najma v pripadoch, kedy o
konkrétnej zdravotnej diagndze neexistuje dostato¢ne silné spolocen-
ské povedomie, ¢o mbze nasledne spbdsobovat pocity vylucenia, ale aj
nepochopenia zo strany spolocnosti.

A tak sme sa spojili a vtedy som citila, ako velmi mi pomohlo,
vediet tu chorobu iba pomenovat, taka, aka skutocne je. Nie tak
internetovo a z rychlika, ale tak naozaj do hlbky (..) naozaj sme
obe na sebe citili, Ze ked'sme si navzdjom zdielali tie skdsenosti,
tak ta tarcha bola o nieco mensia, Zze sme vedeli, Ze nie sme
samy a zZe nie sme jediné, ktoré toto zazivaju.” (R26)

Aj v suvislosti s identifikovanim zdroja motivacie sa v zdielanych skuse-
nostiach opatovne vyskytoval klUucovy aspekt sebaobhajovania, ktorym
je osobna zZivotna skusenost a silnejSia schopnost empatie a lepsSieho
vcitenia sa do situacii, ktorym ludia so zdravotnym znevyhodnenim
Celia. Respondenti a respondentky opakovane zdbraznovali dblezitost
osobnej skdsenosti aj pri vysvetlovaniu nielen okoliu, ale napokon aj voci
verejnym instituciam a tvorcom a tvorkyniam politik, v com je preziva-
nie a vnimanie ludi so zdravotnym znevyhodnenim odlisné od ¢asto
stereotypnych a pausalizujucich predstav, ktoré majoritna spolo¢nost o
tychto ludoch ma.

Tato doba je velmi komplikovand pre deti a pride mi, Ze naozaj
Jje délezité, aby clovek niekde patril, lebo ja som cely Zivot hla-
dala kamardtov, ktori by ma vedeli pochopit. (..) potom ked'uz
som bola vacsia, okolo tych 16 rokov, uz som mala tych mensich
kamaratov, ale to dnes si uvedomujem, Ze to boli deti tiez z ta-
keho socidlne vyluceneého prostredia a boli to deckad, ktoré mali
tieZ rézne poruchy spravania. Ja, ked'sa uz v tom pohybujem,
tak to viem pomenovat, nejaké adhdcko, nejaké tyranie v rodi-
ne, nejaké fetalne syndromy, otcovia alkoholici, tam bolo vseli-
co, ale tie deckad isliza mnou a ja som tieZ bola taka ochrankyria
tych deti v tych 16 rokoch, Ze som vytvdrala také tie volnocasove
aktivity a venovala som vela z toho tvojho Zivota. Tak ako mne
venovali ti starsi, ked'som ja bola ich veku, tak som to ako keby
prirodzene odovzdavala tym mensim.” (R22)
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5.2 Klima pre pracu obhajcov a obhajkyn ludskych prav

Zdroje motivacie obhajcov a obhajkyn su Uzko prepojené na klimu pre
ich pracu. Respondenti a respondentky mali prevazne negativne postre-
hy suvisiace predovsetkym s pristupom verejnych institdcii, ale aj s mie-
rou verejného povedomia o potrebach a vobec pravach ludi so zdravot-
nym znevyhodnenim.

Ako KklUcovy prvok s pozitivnym dopadom na pracu obhajcov a obhaj-
kyn sa jednoznacne ukazuje prijatie Dohovoru OSN o pravach osbéb so
zdravotnym postihnutim, ktory bol na Slovensku ratifikovany v roku 2010.
Respondenti a respondentky jednoznacne pozitivhe hodnotia posilne-
nie niektorych prav oséb so zdravotnym znevyhodnenim suvisiacich na-
priklad s pravom na zachovanie ludskej dbstojnosti alebo aj s rovnostou
pred zédkonom: , Tym sa to trosku zlepsilo tym, Ze sa nedd uz teda zbavit
svojpravnosti” (R23). Tym sa v konecnom désledku posilnila aj advokac-
na pozicia obhajcov a obhajkyn prav ludi so zdravotnym znevyhodnenim
pri komunikacii s verejnymi institUciami a Uradmi, kedZe im to poskyt-
lo novy a silnejsi referenény rémec, o ktory sa mozu opierat. Zaroven na
zaklade dohovoru bola ich pozicia posilnena aj vznikom Specializovanej
[udskopravnej institlUcie, ktorej hlavnou agendou je prave ochrana prav
[udi so zdravotnym znevyhodnenim: ,vznikol drad komisara pre ludi so
zdravotnym postihnutim, to asi tomu este viac dopomohlo, md ich teda
kto zastupovat.” (R23)

Pozitivhe respondenti a respondentky hodnotia tiez to, ze sa postupne
zvysSuje povedomie o pravach ludi so zdravotnym znevyhodnenim a
miera informovanosti o ich situacii: ,Ja ten posun jednoznacne vnimam
klepsiemu. (..)vnimam ten posun vtom, Ze sa zaclenujeme, to znamend,
Ze uz nie je to nieco take v zmysle ze ,tamti nieco chcd’, ale uz viac vni-
mame verejnost na nasej strane, viaceri vnimaju, Ze dno, su to osoby so
zdravotnym postihnutim a ich rodinni prislusnici, pomocnici a podobne.
Ale chcu to preto, lebo aj my sa méZeme dostat do tejto situdcie, takze
buduju ten systém pre nads vsetkych.” (R25) Respondenti a respondent-
ky reflektuju Uzky sudvis aj s posilfiovanim osobnej, resp. bezprostrednej
skusenosti s kontaktom s ludmi so zdravotnym znevyhodnenim: ,Zmier-
nuje sa to. UZ ti ludia, niektori maju aj v rodine postihnuté dieta, tak uz
vedia.” (R23); ale aj s pozitivnymi sklisenostami, s prikladmi dobrej praxe a
dspesnymi integracnymi politikami: ,Ako sa dohovor viac uplatni, bude
v nasom pravnom systéeme a dostdvaju sa do povedomia ludi. Tak je to
velmi silny moment. Aj v tom uvedomovani si prav oséb so zdravotnym
postihnutim, ja minimalne taku silu pripisujem tomu momentu, ze vy-
rastala tu jedna nova generdcia, ktord bola viac v kontakte s osobami
so zdravotnym postihnutim a viac vnimaju aj tu individudlnu stranku



a gj tu osobu a nie len tu pomocku, vozik, alebo prejavy vonkajsie. Viac
si uvedomuju, Ze to nie su ti ludia abstraktni, ktori nejako len sedia v do-
mdadcnostiach a vébec sa nevyskytuju v spolocnosti.” (R25) Osobna sklse-
nost a ludsky, individualny pristup sa teda javi ako klGc¢ovy moment, ktory
podmienuje zlepsovanie klimy pre pracu obhajcov a obhajkyn prav ludi
so zdravotnym znevyhodnenim.

Negativne aspekty spoloc¢enskej klimy s dopadom na pracu obhajcov a
obhajkyn sa prejavuju predovsetkym v chybajucej platforme na komu-
nikaciu a koordinaciu: ,velmi tazko sa robi aj obhajoba globdlnejsieho
pohladu na Slovensko, lebo Zial, neexistuje takad fakt silnd platforma na
stretavanie sa* (R25), ale aj v Sirsej problematike personalneho aj financ-
ného poddimenzovania neziskového sektora: ,To sdvisi aj so stavom mi-
moviadnych organizacii na Slovensku poddimenzované financovanie,
slabé persondine zabezpecenie, ludia robia popri hlavnom zamestnani
a mozno castokradt tie, ze sa nedohodneme, tie dévody su Uplne inde z
nedostatku casu a podobne.” (R25) Ako problematicky sa ukazuje aj chy-
bajuci koncepcény a systematicky pristup pre efektivne rieSenia pre ludi so
zdravotnym znevyhodnenim: velakrat v tej spolocnosti, my potrebuje-
me neustdle sa nieco mdchat a vela o tom rozpravat a ten ciel, vysledok
je v nedohladne. A velakrat by bolo mozZno rychlejsie, keby sme nasli tu
spolocnu komunikdciu. A toto je ta sebaobhajoba, Ze ja uz som sa nau-
Cila viastne obchadzat vsetko, ale nemyslim zakony.” (R22)

Negativne skdsenosti respondentov a respondentiek sa v nezanedbatel-
nej miere tykaju tiez pristupu statnych organov a verejnych institUcii a
skusenosti s komunikaciou s nimi pri tvorbe verejnych politik. Z pohladu
respondentov a respondentiek ide, napriklad, o citelny nedostatok zauj-
mu o Uprimné a efektivne rieSenie situacie, v ktorej sa cielova skupina
[udi so zdravotnym znevyhodnenim ocita, prave v désledku nastavenia
verejnych politik, ale aj z nedostatku proaktivneho pristupu.

Nawyse, v niektorych pripadoch respondenti a respondentky vnimajd roz-
hodovanie o verejnych politikdch tykajucich sa ludi so zdravotnym zne-
vyhodnenim ako nedostatocne zalozené na faktoch, poznatkoch z praxe,
ale aj empatii. Prikladom su skusenosti pri (seba)obhajobe prav ludi s au-
tizonom: , stdle necitime, ako ta minorita, td pomoc ako naozaj reqgularne
potrebujeme. (...) vidim ako malo rozumejd, ti kompetentni, to, o com sa
tam snazim presadit ako keby svoju pravdu, lebo tym, Ze je to zdravotné
postihnutie, my si tabulkovo tych ludi niekde zatriedime a tym padom je
to pre nas vybavené. Ale tazko povedat, ¢i v tej tabulke ten ndzov, aj ten
kompetentny odbornik vie skutocne odhadnut vo vsetkych tych moz-
nostiach kombindcii, v ktorych sa ten autizmmus méZze nachdadzat.” (R22)
Priklad skusenosti obhajcov a obhajkyn prav ludi so sluchovym znevy-
hodnenim takisto podporuje toto pozorovanie slvisiace s nedostatocnou
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mierou informovanosti o redlnych potrebach a poziadavkach ludi s rézny-
mi zdravotnymi znevyhodneniami. llustruje to dlhodoba poZiadavka ludi
so sluchovym znevyhodnenim, ktori sa dlhodobo zasadzuju za titulkova-
nie v televiziach, ¢o vnimaju ako spdsob boja proti informacnej chudolbe,
kedZe titulkovanie je pre mnozstvo ludi z tejto skupiny vhodnejsi spbdsob
nez timocenie do posunkovej reci: ,verejnost, alebo teda aj ludia v stdt-
nej sprave, ktori maju tieto agendy na starosti, nemaju celkom dostatoc-
né informdacie, Co tie sluchoveé postihnutia obsahuju aké skdly a aké su
potreby, Ze tam je skupina naozaj velmi réznorodd, tie typy sluchového
alebo aj zavazZnost toho sluchoveho postihnutia su rézne a ti sluchovo
postihnuti potrebuju rézne formy tej pomoci.” (R23)

Aj napriek zlepsujucej sa situacii so vseobecnym povedomim a infor-
movanostou naprie¢ spolo¢nostou je teda stdle mozné identifikovat
vela medzier. Medzi tie najvaznejsie patri najma nepochopenie toho,
aké doélezité je otvorene diskutovat s ludmi so zdravotnym znevyhodne-
nim o politikach, ktoré sa ich bezprostredne tykaju, ¢co vsak nevyhnutne
sUvisi s Uz spominanou nutnostou pochopenia, Ze takdto komunikacia
musi reSpektovat réznorodost potrieb tejto skupiny ludi: ,/udia s autiz-
mom velakrdt sa nevedia sami za seba vyjadrit, lebo sa rozprdvat ne-
naucili, iné nahradné komunikacné alternativne zdroje komunikdcie
su, ale nie sU im pristupné na to, aby sa to dost dokdzali naucit.” (R22)
V kazdodennom zivote sU zaroven este stale pritomné prejavy stereotyp-
ného a pausalizovaného vnimania ludi so zdravotnym znevyhodnenim, a
to vratane telesnych znevyhodneni alebo aj dusevnych ochorent: ,na prvy
pohlad sa nam niektoré veci mézu zdat tak dplne zvidstne, mame ten-
denciu sudit, mame tendenciu ndlepkovat (..) mame tendenciu odsu-
dzovat, ukazovat prstom a podla mna tym ludom s tymto ochorenim sa
velmi tazko dycha v takejto spolocnosti, pretoZe ja si myslim, Ze ak bola
spolocnost chapavejsia, tak by boli ludia s dusevnym ochorenim otvore-
nejsi o tom hovorit. Ja velakrdt pocuvam, Ze nie nechcem o tom hovorit
otvorene, ze som dusevne chory, aby teraz sa mi niekto nesmial, alebo
aby ma niekto nejak neurazil a podobne. A Ze naozaj, Ze velmi vela lud,
ktori dusevnym ochorenim trpia, tak to nepovedia za tu svoju bublinu.”
(R26) Zasadny problém, ktory popri nedostatocnej informovanosti o Spe-
cifikdch réznych skupin ludi so zdravotnym znevyhodnenim respondenti
a respondentky pomenovali, je podla nich najma nedostatok empatie a
doévery v spoloc¢nosti.

Prislo mi to take smiesne, Ze stdle sa ako keby vzdjomne porov-
navame, aj ti znevyhodneni, ked'vidia este znevyhodnenejsieho
od seba, Ze sa maju taku snahu porovnat este s nim, Ze on je na
tom horsie ako my. A myslia si, ze aj v hlave s na tom horsie.
A toto je presne to, Ze ludia by sa mali prestat porovndvat. |..)
Lebo nikdy nevieme.” (R22)



5.3 Odozvy na pracu obhajcov a obhajkyn ludskych prav

Obhajcov a obhajkyn prav ludi so zdravotnych znevyhodnenim sa Stre-
disko pytalo aj na reakcie, ktoré na svoju pracu dostavaju z réznych
smerov a od roéznych aktérov ¢i institucii, s ktorymi v rémci svojej prace
prichadzaju do kontaktu. Okrem pozitivnych reakcii, ktorych zdrojom je
najma komunita, tvori vacsinu negativnych reakcii najma stereotypiza-
cia, stigmatizacia a uz spominany nedostatok citliveho pristupu k rézno-
rodym poziadavkam a potrebam.

V zdielanych skuUsenostiach Stredisko naprie¢ sklUsenostami respon-
dentov a respondentiek identifikovalo niekolko naj¢astejSie sa objavu-
jucich typov negativnych reakcii. Tym prvym su rézne formy zosmiesno-
vania a necitlivosti, a to zo strany verejnosti, ale aj v odbornych kruhoch.
Napriek tomu, ze niektori respondenti a respondentky Ciastocne priznali
zmiernenie takychto prejavov v poslednych rokov, a to aj v désledku zvy-
Sovania povedomia o problematike medzi beznou verejnostou, v praxi
takéto prejavy stale nie su ojedinelé: \vselijako im rozpravaju a majd
nejaké prezyvky, ja neviem, ,mentolky” a takeé veci, co uz teda davno,
davno, davno sme sa snaZili potlacit, Ze by im tak nerozpravali a aby
boli k nim ohladuplnejsi, tak este stale sa to medzi ludmi, medzi verej-
nostou takto pouziva. (..) UZ menej, ako bolo, ale este stdle o tom po-
cut." (R23) Respondenti a respondentky vSak zaroven opakovane opisali
skdsenosti, kedy sa so zosmiesnujucim a necitlivym konanim stretli aj v
komunikacii s predstavitelmi alebo predstavitelkami Uradov a Statnych
institucii, akym bol aj sprostredkovany pripad osoby, ktora sa na pracov-
nej skupine k reforme posudkovej cinnosti necitlivo vyjadrila k posudzo-
vaniu inkontinencie spésobom ,Ze co tam mame hovorit, staci siahnut
do gatia vieme, ¢i je inkontinentny alebo nie.” (R25)

Stigmatizacia je dalsou z negativnych reakcii, ktoré obhajcovia a ob-
hajkyne prav ludi so zdravotnym znevyhodnenim pomenovali. Ide o typ
negativnej reakcie, ktord Stredisko pozorovalo predovsetkym v pripade
dusevnych ochoreni, a to nielen v suvislosti s nedostatkom pochope-
nia a empatie voci tomu, ¢o ludia s dusevnymi ochoreniami prezivaju:
,bud' teda tie nardZky na tie antidepresiva alebo na tu psychiatriu, Ze
to ti ludia tak zaskatulkuju ako nieco, co je obrovska hanba, ale ked uz
ich aj mads tak len prosim ta o tom nikomu nerozpravaj.” (R26) V tejto
sUvislosti sa zaroven objavuju aj skdsenosti s [utovanim ludf s takymito
ochoreniami, namiesto snahy o pochopenie ich situacie: ,nemusia nic
povedat, ale zacnu sa k vam spravat viastne Ze, chudacik on je dplne
mimo a nebudem s nim komunikovat indc, Ze citim to viastne v tom
smere kam sa ta komunikdcia ubera.” (R26)
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V sUvislosti s komunikovanim so statnymi a verejnymi institdciami zaro-
ven respondenti a respondentky zmienili rézne formy neochoty a nepo-
chopenia situacii, ktorym ludia so zdravotnym znevyhodnenim musia
Celit, Co nasledne vedie k réznym formam podcenovania, spochybno-
vania a skepticizmu voci ich poZiadavkam. Ide nielen o reakcie bagate-
lizujdce ich poziadavky ako také, ako napr. ,sme sa stretli s tym, Ze co by
ste vlastne chceli (..) Co este?” (R23). Respondenti a respondentky po-
menovali aj situacie, v ktorych sa stretavali nielen s nepochopenim, ale
aj s absenciou snahy o pochopenie situacie, a to aj zo strany Uradnikov
a Uradnicok, ktorych naplfiou prace je tejto skupine ludi pomahat a po-
skytovat podporu:,vtomto je ten opacny proces, Ze cokolvek vymyslime
v duchu dohovoru, ako keby sme my ti obhajcovia toho, co ministerski
uradnici by mali povedat z dohovoru. Nam toto a toto vyplyva v tom, Ze
si dd takuto Ulohu. Ze to je take, co je pre nds nepochopitelné, preco je
to takto opacne.” (R25)

Z politickych kruhov obhajcovia a obhajkyne intenzivne vnimajd nega-
tivne postoje v slvislosti s témami, ktoré dominuju celospolocenske]
diskusii o mimovladnom sektore ako takom. Patri sem aj neoddévodne-
na kritika mimovladnych organizacii a priame vyhrazky smerujuce k
oslabeniu ich pozicie zo strany niektorych politickych stran: ,rozhodne
ma nemilo prekvapili billboardy ohladom financovania mimoviadnych
organizacii jednej politickej strany (..) to je asi kolektivne nevedomie
nejakej strany, ze co tu ako funguje a aku pracu vykondva. A vnimam
samozrejme aj celkovo toto spolocenske vnimanie, ze urcita skupina
0s6b si mysli, ze mimoviadne organizacie rovnd sa Soros a neviem akée
vymysly. Takze toto tu je pritomné v nasej spolocnosti.” (R25)

Naprie¢ vypovedami respondentov a respondentiek sa zaroven vysky-
tovala vysokd miera neddévery voci politikom a politickam, ktord takis-
to prameni z prevazne negativnych skdsenosti obhajcov a obhajkyn s
touto skupinou: ja sa popravde politikov stranim. Lebo su to ludia, kto-
ri velmi velakrat to, Ze vy mdte dobry Gmysel pouzija velmi zlym spdso-
bom a na velmi zlé veci. (...) vsetci ostatni politici, ktori su len pred volba-
mi, urobia tie svoje koleckad, (...) ked hovori niekto, Ze odfotte deti, aby to
dobre vyzeralo, a vy ste za jeho chrbtom (...) niekedy sa dostavam blizko
tym politikom za ich chrbtom a vidim aki naozaj sd. A neverim im, lebo
kazdy politik vam naslubuje pred volbami vela peknych veci. Potom
sa ich snazia natvrdo aj implementovat, ale bez suvislosti a nharobi to
viac skody ako osohu.” (R22) Zo strany politikov a politiciek responden-
ti a respondentky takisto citlivo vnimajd negativne reakcie v suvislos-
ti s bagatelizovanim problému dusevnych ochoreni, a to v suvislosti
s tym, ako sa tato téma komunikuje vo verejnom priestore, a zaroven
ako je integrovana v agende niektorych politickych stran: ,ista skupina



politikov prilieva olej do ohna tymi ich ndzormi, skreslenymi a nedplny-
mi (..) mria velmi vyrusovalo, ked' politici v nejakych diskusidch alebo
v tom verejnom priestore sa osocovali a davali si nalepky psychopat a
podobne. Ja som tomu nerozumela, oni viastne tym bagatelizuja cely
ten problem a vytvdraju v spolocnosti dojem, Ze viastne tak to je nor-
mdadlne komunikovat.” (R26)

Obhajcovia a obhajkyne vsak pomenovali aj zdroje pozitivnych reakcii
na svoju pracu, ktoré Uzko suvisia s vyssie pomenovanymi zdrojmi pozi-
tivne] motivacie pre ich ¢innost. Medzi najvyraznejsSie pozitivhe reakcie
patrivdacnost od jednotlivcov, ktorym svojou aktivitou priamo pomaha-
ju: ,asi od jednotlivcov, od tych ktorych sa to celé problematika tyka, a
ked'pocitia nejaku pozitivhu zmenu, tak tak uz potom to kvitujd.” (R25);
od dobrovolnikov a dobrovolnic¢ok, ktori sa v danych témach angazuju:
,korone chcem podakovat, Ze v dobe, ked'ich nikto nechcel prijat do
tych statnych zariadeni lebo sa vsetci korony bdli, tak prisli k ndm do
[ndzov organizacie] a zacali sme tu robit celkom uZitocné veci s tymi
detmia zacalo to pomdhat nielen ndm, ale aj dospelym autistom, kto-
rych tu mame, ktory prepad|i cez sita, su to vysokoskoldci, nezamestna-
telni, ktorych ucime cez programy ako zrucnost pre Zivot, ucit sa medzi
sebou sprdvat, zaldskovanie, proste preberame vsetko co k normalne-
mu Zivotu patri a co pre nich ale normalne nie je." (R22). Pozitivne re-
akcie sa vsak objavovali aj zo strany Sirokej verejnosti, a to najma v pri-
padoch zvysovania vseobecného povedomia o tabuizovanych témach:
,Casto pride iba sprava, Ze dakujeme, Ze o tom hovorite, dakujeme, Ze
to pisete, a ze viemn, Ze nie som sam. Ze naozaj to tomu cloveku pomabze
iba vediet, Ze jednoducho to niekto preziva podobne.” (R26)

5.4 Pristup k rozhodovaniu, participacia a spolupraca

Respondenti a respondentky menovali za institlcie, s ktorymi je spo-
lupraca najefektivnejsia a najproduktivnejSia, prevazne samospravy
a ludskopravne institucie, akymi je napr. Urad komisara pre osoby so
zdravotnym postihnutim alebo Kancelariu verejného ochrancu prav.
Viaceri obhajcovia a obhajkyne su zaroven aktivni v réznych tematic-
kych poradnych a pracovnych skupinach. V niektorych ohladoch ide o
najvyraznejsi priestor na participaciu na legislativnych procesoch a tvor-
bach politik: ,je to poradny orgdn, takze niekedy citime, Ze sme tam aj
déleziti, ale niekedy ta nasa délezZitost spociva iba v tom, Ze su niektoré
legislativhe materidly, ktoré nutne potrebuje teda td rada odsuhlasit,
aby bola posunutd zdleZitost k viade (..) TakZe jednoducho uz by vyze-
ralo strasne velmi zle, keby Ze nepodporime.” (R25) Zaroven su vsak ich
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skdsenosti s participaciou limitované pocitom nedostato¢ného priesto-
ru na vyjadrenie sa k politikdam, ktoré sa ich priamo tykaju: ,toto je to, ze
ndjst v tych pracovnych skupindch tu pokoru naozaj pocuvat toho c¢lo-
veka, ktory im hovori, Ze hovorite o nds, ale bez nds. Rozhodujete o nas,
ale bez nds. A chceme, aby som na tom spektre ludi Ze naozaj spojme
sa aj ked ' nerozumieme niektorym veciam (..) sme lekdri, sme zdravot-
nici, pomocnici, lebo kazdy v tom celom je ddélezity.” (R22)

5.5 Pristup k finanénym a grantovym schémam

V otazkach tykajucich sa financii Stredisko v skdsenostiach responden-
tov a respondentiek identifikovalo jednozna¢nu zhodu v pocitovanf
nedostatku zdrojov na svoju ¢innost. Obhajcovia a obhajkyne pocituju
ovela vacsiu podporu zo strany sukromného sektora, pripadne zo stra-
Ny samosprav, nez zo strany statu. Podla nich tiez chyba systematické
financovanie, ktoré by zabezpecilo dlhodobé financné a organizacné
zastabilizovanie organizacii venujlcich sa pravam oséb so zdravotnym
znevyhodnenim, a nielen jednorazovych aktivit a projektov, ktoré vsak
neumoziuju pokryvat dlhodobejsie naklady.

Na Slovensku to funguje trosku takym divnym spdsobom, ze
financie by sme mali dostat takpovediac na aktivity. To zna-
mena, ze aj z ministerstva prace zozeniete peniaze na nejakeé
pobyty pre nasich clenov, zozeniete na vyddvanie nejakych in-
formacnych materialov z ministerstva zdravotnictva. Mohol by
som pokracovat, ale ako keby dostatocne nebola docenend ta
zaleZitost, Ze tie mimoviddne organizdcie na tuto potrebu per-
sondlne existovat. TakZe ako keby takd Uzkoprsost fungovala,
ze nedame im na mzdy, lebo neviem preco, ale veci maju rea-
lizovat." (R25)

Nedostatok personalneho a organizacného zabezpecenia sa odradza aj v
otazke neumerne vysokej miery byrokratizacie pri ziadostiach o financ-
NnuU podporu zo strany statu: , Tie grantove schemy. Ono su aj cez minis-
terstvd spustené, ale ja hovorim, na to ja nemdm zuby, tam su velmi tie
papierovacky okolo toho a ja to robim sama.” (R22). Problémom je vsak
aj neefektivita a neflexibilita pri udelovani takychto grantov a tiez nedo-
statok financnych prostriedkov na zaplatenie najma expertnych kapacit:
,toto je to, co ja potrebujem ako pomoc, zaplatit ludi, ktori mi odborne
pracuju s tymi nasimi znevyhodnenymi ludmi, alebo aj so mnou ako
rodicov, lebo aj rodicia tam chodia na psychoterapie a ja potrebujem
davat podporu tym ludom. A toto v tych grantoch nie je." (R22)
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Rozhovormi s dvadsiatimi Siestimi obhajcami a obhajkyfami ludskych
prav sa Stredisko pokusili zachytit osobné skdsenosti a prax obhajovania
[udskych prav a zistit, aké su praktické prekazky a konkrétne tazkosti, s
ktorymi sa obhajcovia a obhajkyne [udskych prav stretdvaju. Stredisko
zistovalo aj to, ako sa obhajcovia a obhajkyne ludskych prav v tejto Ulohe
citia, ¢o potrebuju a ¢o im chyba. Ich odpovede na konkrétnych prikla-
doch opisuju, ¢o znamena zuzeny, ohrozeny a nedokonaly demokra-
ticky priestor na Slovensku. Rozhovormi Stredisko chcelo aj zviditelnit
pracu obhajcov a obhajkyn, kedZe o ludskopravnych témach sa pise po-
merne ¢asto, ale zriedkavo sa hovori o osobédch, na ktorych tato tazka
[udskopravna ,praca“ stoji. Rozhovory sa venovali siedmim témam, ktoré
ramcovali hlavné problémy, potreby, ale aj spbdsoby prekonavania pre-
kézok obhajcov a obhajkyn ludskych prav v oblasti ludskych prav Zien,
LGBTI+ ludi, Rdomov a Romok a prav ludi so zdravotnym znevyhodne-
nim. Zaver obsahuje zhrnutia vyskumu, ktoré bolo mozné sformulovat
vzhladom na pocet respondentov a respondentiek a tiez odporucania
relevantnym aktérom.

Vnimanie aktivizmu a motivdcia

U jednotlivych respondentov a respondentiek sa odlisSovalo vnimanie
toho, ¢i sa povazuju za obhajcov a obhajkyne ludskych prav alebo ak-
tivistov a aktivistky, a ¢o to pre nich konkrétne znamena. Najmenej sa
s takymto oznacenim stotozfovali novinarky, pre ktoré bolo v rozpore
s vnimanim ich profesie a neutrality. Takisto viaceri respondenti a res-
pondentky, ktori pracuju ako socialni alebo komunitni pracovnici, sami
seba vnimaju skoér ako poskytovatelov sluzieb, navyse nie vylucne pre ur-
¢itu skupinu ludi (napriklad Romov a Romky), ale pre vsetkych klientov a
klientky. Nesuhlasili teda s tym, Ze sU priamo obhajcovia alebo obhajkyne
ludskych prav, kedze sa v tejto kategorii este necitili komfortne, pripad-
ne sa beZzne nad ludskopravnou dimenziou vobec nezamyslaju. Viaceri
respondenti a respondentky vnimali identitu ,obhajca a obhajkyna lud-
skych prav* ako nieco, o je rezervované pre tradicne vnimanu kategoriu
aktivistov a aktivistiek alebo pravnikov a pravniciek, pricom oni sa vnima-
ju jednoducho ako obycajniludia, ktorym zalezi na ostatnych okolo seba.

Znacna cast respondentiek a respondentov sa vsak k tejto identite na-
priek tomu hlasila (¢asto s hrdostou ale aj znac¢nou pokorou) a termin
obhajcovia a obhajkyne ludskych prav prevazoval nad tradi¢ne vnima-
nym pojmom aktivista a aktivistka. Napriek tomu, ze v je medzinarodnej
[udskopravnej literatUre vnimany ¢asto ako synonymum, podla respon-
dentov a respondentiek nevie obsiahnut vsetky vnimané atributy a for-
my prace, pripadne je v slovenskom kontexte vnimany ako stereotypny
alebo s negativnymi konotaciami.



Takéto vnimanie potreby pomahat inym [udom, najma tym v zranitel-
nej alebo znevyhodnenej pozicii, bolo pre vacsinu respondentov a res-
pondentiek hlavnou motivaciou, preco pokracovat v tejto narocnej praci.
Ako komplementarne k potrebe pomoct (a naplnit ludské prava) jed-
notlivcom, klientom a klientkam, respondenti a respondentky vnimali
ako hlavnu motivaciu aj advokaciu ludskych prav a podporu systémo-
vych zmien — spominali najma boj proti Utlaku a diskriminacii mensin
a znevyhodnenych skupin (Zien, LGBTI+ [udi a Romov a Romok), ale aj
vysporiadavanie sa s predsudkami a stigmatizaciou ludi so zdravotnym
znevyhodnenim. Najma obhajcovia ludskych prav LGBTI+ [udi vnimali aj
potrebu zlepsovat situaciu pre nové generacie, a teda aby sa nemuseli
stretavat s takymi formmami diskriminacie a ponizovania ako obhajcovia a
obhajkyne, ktori vyrastali v osemdesiatych/devatdesiatych rokoch. Posun
vo vnimani bol viditelny aj v pripade vnimania ludi so zdravotnym zne-
vyhodnenim a zlepSujucu sa situaciu s ich prijatim zo strany vacsinovej
spolo¢nosti.

Klima v krajine

Respondenti a respondentky pracujd v atmosfére systematického poru-
Sovania ludskych pray, diskriminacie a Utlaku, konkrétne sexizmu a stig-
matizacie, homofdbie a transfébie, rasizmu a segregacie, ale aj spochyb-
fovania a zosmieSnovania, a tUto situaciu si dobre uvedomuju. Kedze az
na niekolko vynimiek obhajcovia a obhajkyne ludskych prav, s ktorymi
Stredisko viedlo rozhovory, majd sami zaroven identitu skupin, ktorych
prava obhajuju, klima v krajine pre tieto skupiny ludi a klima pre pracu
obhajcov a obhajkyn sa nedala jednoznacne oddelit. Pre respondentov
a respondentky bola ich identita tym padom aj prirodzenou sucastou
ich prace a zaroven zdroj empatie a odhodlania. Negativne stereotypy v
meédiach, nenavistné prejavy, hanlivé vyjadrenia politikov a politiciek voci
mensinam, legislativne pokusy o retrogresiu prav a verbalne, ¢i fyzické
Utoky (a najma teroristicky Utok v Bratislave 12. oktébra 2022) vsak vy-
tvaraju nielen zastrasujuce a nepriatelské prostredie pre clenov a clenky
znevyhodnenych skupin v krajine, ale aj pre obhajcov a obhajkyne lud-
skych prav, ktori v tejto klime nielen pracujd, ale aj dennodenne ziju.

Odpovede na otazku, ¢i sa klima v krajine s ohladom na [udské prava
a diskurz o jednotlivych skupinach za posledné roky (teda poslednych
desat aZ dvadsat rokov) menila k lepSiemu alebo k horsiemu, boli nejed-
noznacné, pre vacsinu respondentov a respondentiek sa nieco zhorsilo
a nieco zlepsilo. Spomenuli véak niekolko zlomovych momentov pre ak-
tivizmus v krajine.
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Z pozitivneho hladiska to bola pre obhajcov a obhajkyne ludskych prav
[udi so zdravotnym znevyhodnenim ratifikdcia Dohovoru OSN o pravach
[udi so zdravotnym postihnutim, ktory posilnil ich advoka¢nu poziciu.
Negativnym momentom bolo najma tzv. referendum o rodine, ktoré pri-
nieslo podla obhajcov a obhajkyn ludskych prav LGBTI+ ludi do diskurzu
rbzne prepojené myty (ohladom tzv. ,juvenilnej justicie”, ,rodovej ideol6-
gie" alebo ,LGBT agendy*), ktoré sa presunuli z okrajovych ultrakonzer-
vativnych alebo naboZenskych for do mainstreamu. Obhajkyne [udskych
prav zien vnimali aj zvySeny pocet aktérov a aktérok, ktori bojuju proti
reprodukénym pravam zien a ich znacné politické, financné a adminis-
trativne alebo infrastruktirne zazemie vytvorené aj vdaka Uzkej vazbe
na cirkev.

Obhajcovia a obhajkyne ludskych prav LGBTI+ [udi, s ktorymi Stredisko
vykonalo rozhovory na zaciatku roka 2023, silno vnimali aj vplyv teroristic-
kého Utoku pred podnikom Teplaren v Bratislave v oktobri 2022 a s nim
sUvisiace podporné alebo naopak zrafujlce reakcie politikov a politiciek,
cirkevnych predstavitelov a predstaviteliek a Sirokej verejnosti.

Vacsina rozhovorov bola vykonana v obdobi od zaciatku roka 2021 do za-
Ciatku novembra 2023, ¢ast respondentov a respondentiek teda mala
Sancu reflektovat na prebiehajuci diskurz ohladom mimovladnych or-
ganizacii a ich rozdelovanie na ,politické/nepriatelské” a ,nepolitické/
uslachtilé" organizacie, respektive diskurz o mimovladnych organizaci-
ach ako ,zahrani¢nych agentoch®, ktory sa silne vyskytoval pocas predvo-
lebnej kampane k parlamentnym volbam v septembri 2023 a nasledne
ako rétorika viadnych politikov a politiciek. Respondenti a respondentky;,
s ktorymi Stredisko vykonalo rozhovory v tomto obdobi, vyjadrili strach z
dalSieho mozného obmedzovania a znevazovania obcianskej spolocnos-
ti na Slovensku. Obhajcovia a obhajkyne [udskych prav vSak uvadzali, ze
rémcovanie obcianskeho sektora vratane obhajcov a obhajkyn ludskych
prav na Slovensku ako hrozby pre stat sa vyskytuje v réoznych obmenach
v podstate od zaciatku existencie Slovenskej republiky ako demokratic-
kého statu.



Odozvy na prdcu

Predpokladom Strediska bolo, Ze sa obhajcovia a obhajkyne ludskych
prav stretavaju najma s negativnymi prejavmi. Napriek tomu vsetci res-
pondenti a respondentky velmi vyzdvihovali podporu, pozitivhe odkazy
alebo vdaku od klientov a klientok, verejnosti, pripadne niektorych pred-
stavitelov a predstaviteliek cirkvi ¢i politikov a politiciek. Vo viacerych pri-
padoch sa dokonca stavalo, ze pozitivne odozvy na ich pracu prevazovali
nad tymi negativnymi a pre vsetkych obhajcov a obhajkyne ludskych
prav tvorili vyznamnu cast ich motivacie.

Viaceri obhajcovia a obhajkyne ludskych prav sa vSak priamo stretavaju aj
s negativnymi prejavmi od verejnosti, cirkevnych predstavitelov, politikov
a politiciek, ale aj ludi zo Statnej a verejnej spravy, vratane nenavistnych
prejavov na socialnych sietach, nenavistnych kampani, stereotypizacie a
stigmatizacie, znevazovania svojej profesionality, az po viaceré pripady
fyzickych Utokov, prenasledovani, ¢i dokonca v niektorych pripadoch aj
vyhrazania smrtou. S takymito zavaznymi formami sa stretavaju najma
respondenti a respondentky, ktori obhajuju ludské prava LGBTI+ [udi a
Romov a Romok. Vsetky tieto udalosti vytvaraju pre obhajcov a obhaj-
kyne ludskych prav nepriatelské prostredie, ¢i uz su ich svedkami alebo
obetami.

Vo viacerych pripadoch okrem znac¢ného stresu, Uzkosti a strachu a inych
konzekvencii pre psychické a fyzické zdravie museli viaceri obhajcovia a
obhajkyne ludskych prav priamo obmedzit aj viaceré aktivity, napriklad
prestat zdielat prispevky na socialnych sietach, poskytovat rozhovory pre
meédia alebo inym spdsobom ,tImili“, skryvali a obmedzovali svoju cin-
nost. Tykalo sa to vSetkych skupin obhajcov a obhajkyn ludskych prav,
okrem obhajcov a obhajkyn ludskych prav ludi so zdravotnym znevyhod-
nenim.

Ako nedostatocné sa javi aj povedomie o vnutrostatnych organoch na-
pravy a podpory pre obete obtazovania, vyhrazania, diskriminacie alebo
inych poruseni ludskych prav. Respondenti a respondentky mali vacsi-
nou slabé povedomie aj o mozZnostiach podpory vnutrostatnych lud-
skopravnych institucii, vratane Strediska, ¢o si vyzaduje posilnenie snah
o Sirenie informacii a proaktivnu advokaciu smerom k obhajcom a ob-
hajkyniam ludskych prav aj do budulcnosti.
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Pristup k rozhodovaniu, participdcia a spoluprdca

Napriek niekolkym pozitivnym skdsenostiam s konzultovanim obhajcov
a obhajkyn ludskych prav na Urovni samosprav alebo pocas tvorby na-
rodnych politik sa da pristup k rozhodovaniu a participacia mensinovych
obhajcov a obhajkyn ludskych prav, pripadne ich organizacii hodnotit
ako nedostatocny, nesystematicky a obmedzeny. Aj pri tvorbe legislativy
a politik, ktoré maju priamy dosah na zivot mensin v krajine, nebyvaju
respondentky a respondenti prizyvani do ich tvorby. Ak sa tak dialo, tak
vacsinou iba na konci procesu, kedy uz nemali relevantny dosah na tvor-
bu politik. AZ na par vynimiek teda prislusnici a prislusni¢cky mensin ne-
maju sklsenosti s participaciou na politickom procese, a uz vobec nie v
pripadoch legislativy alebo politik, ktoré sa tykaju inych ako priamo men-
Sinovych prav.

Respondenti a respondentky vyjadrili aj frustraciu z toho, Ze napriek ich
expertize, ich vedomosti byvaju ¢asto zaznavane.

Jednoznacne najcastejsie obhajcovia a obhajkyne [udskych prav spo-
lupracuju s mimovladnymi organizaciami, ktoré tvoria vyznamnu pod-
pornu siet a poskytuju vzajomné poradenstvo a solidaritu. V niektorych
pripadoch respondenti a respondentky ocenili aj spolupracu s mestami
a jednotlivymi poslancami a poslankynami na lokélnej alebo narodnej
drovni, ¢i starostami a starostkami, jednotlivymi politikmi a politickami
a Uradnikmi a dradnickami. Najma obhajcovia a obhajkyne prav LGBTI +
ludi povazovali za velmi podporujuce vyhlasenia a aktivity prezidentky
Slovenskej republiky.

Pristup k finanénym a grantovym schémam, instituciondlna podpora

Vo vSeobecnosti sa da povedat, Ze Slovenska republika neposkytuje
dostatocnu, dlhodobu a systematicku financnd a institucionalnu pod-
poru pre obciansku spolo¢nost alebo jednotlivych obhajcov a obhajkyne
ludskych prav. Podla respondentov a respondentiek je vacsina financé-
nych programov zamerana na podporu jednotlivych projektov, je docas-
Nna a nevytvara dostatocné moznosti na institucionalny rozvoj kapacit
mimovladdnych organizacii a obhajcov a obhajkyn ludskych prav. Hlavne
obhajcovia a obhajkyne ludskych prav, ktorf sa zdruzuju v mensich orga-
nizaciach uviedli aj nedostatok kapacity s uchadzanim sa o vacsie gran-
tové schémy, napriklad eurofondy (tyka sa to najma obhajcov a obhajkyn
[udskych prav Romov a Romok alebo LGBTI+ [udi). Obhajkyne a obhajco-
via ludskych prav, ktori sa venuju rodove] rovnosti, reportovali ako kriticku



aj stratu pristupu k dotacnej podpore Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny SR od roku 2021.

Viaceri respondenti a respondentky obhajujlci prava LCGBTI+ ludi a Ro-
mov a Romok vyjadrili aj potrebu existencie narodnych podpornych
Struktdr — bud' ako existenciu stycnych bodov na jednotlivych minis-
terstvach alebo pri Urade viady Slovenskej republiky, alebo stresnej mi-
movladnej organizacie, ktord by sietovala vsetky mimovlddne organiza-
cie (napriklad romske alebo LGBTI+ organizacie) a vytvarala skupinovy
tlak na zmenu politik.

Podporné mechanizmy obhajcov a obhajkyn ludskych prav

Stredisko sa zaujimalo aj o to, ¢o alebo kto respondentom a respondent-
kam pri ich praci najviac pomaha. AZ na niekolko vynimiek obhajcovia a
obhajkyne ludskych prav hovorili o velkom vypati a pocitoch vwyhorenia,
vyplyvajucich z naro¢nosti prace, nestabilnej financnej podpory, nena-
vistnych prejavov a z politickej situacie na Slovensku vratane retrogresie
prav a obmedzovania demokratického priestoru. Najcastejsie spomina-
nymMi mechanizmami podpory boli potom kolegovia a kolegyne, iné lud-
skopravne organizacie, partneria partnerky, rodina a priatelia alebo viera.
Obrannymi mechanizmami s najma snaha o oddelenie pracovného a
osobného Zivota, vybudovanie ,muru” okolo seba, vzdelanie a skdsenosti
a viera vo vlastnu expertizu alebo budovanie novych kapacit.
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Zoznam odporucani

STREDISKO ODPORUCA
VLADE SLOVENSKEJ REPUBLIKY:

LUDSKOPRAVNE ZAVAZKY A POLITIKY:

. Implementovat prislusné medzinarodné, regionalne a vnutrostat-
ne ludskopravne standardy tykajuce sa ochrany a podpory obhajcov a
obhajkyn ludskych prav, vratane Deklaracie OSN o ochrancoch ludskych
prav.

. Systematicky podporovat organizacie obcianskej spoloc¢nosti, ktoré
zdruzuju ¢lenov a ¢lenky obzvlast znevyhodnenych alebo intersekcional-
ne znevyhodnenych obhajcov a obhajkyn ludskych prav, vratane dievcat,
trans obhajcov a obhajkyn ludskych prav, sebaobhajcov a sebaobhajkyrn
s intelektualnym znevyhodnenim a romskych obhajcov a obhajkyn lud-
skych prav.

OCHRANA PRED NENAVISTNYMI PREJAVMI A NASILIM:

. Zabezpecit dostupnu a ucinnu ochranu obhajcov a obhajkyn lud-
skych prav s cielom predchadzat a vySetrovat obtazovanie a zastrasova-
nie, hrozby, nasilie a iné obmedzovanie ludskych prav, a to aj zo strany
politikov, a zarucit, aby mohli vykonavat svoju ¢innost v bezpecnych pod-
mienkach.

. Zdrzat sa a odsudit verbalne aj fyzické Utoky na obhajcov a obhajky-
ne ludskych prav a proaktivne sirit pozitivnu Ulohu obcianskej spolocnos-
ti a obhajcov a obhajkyn ludskych prav.

. Vytvorit narodnu linku na podporu obhajcom a obhajkyniam lud-
skych prav, ktord by poskytovala odborné poradenstvo v krizovych si-
tudciach a poskytovala potrebné konzultacie v pripade ohrozenia a su-
¢innost pri preverovani mozného obmedzovania prav s inymi organmi
podla kompetencii.



FINANCNE A ADMINISTRATIVNE ZAZEMIE:

. Prijat udrzatelnu a dlhodobu institucionalnu podporu vratane fi-
nancnych grantov pre organizacie obcianskej spoloc¢nosti a obhajcov a
obhajkyne ludskych prav, vratane dlhodobych grantov na vnutorny insti-
tucionalny rozvoj a administrativne a rezijné naklady.

. Zabezpecit, aby finan¢né prostriedky pre organizacie obcianskej
spolocnosti dostupné z grantovych schém boli rovnako dostupné pre
vSetky organizacie, vratane tych, ktoré sa venuju rodovej rovnosti, pravam
zien alebo pravam LGBTI+ [udi.

. Rozsirit, zjednodusit a spristupnit grantové schémy pre obhajcov a
obhajkyne ludskych prav vratane mensich lokalnych organizacii a syste-
maticky informovat o prebiehajlcich vyzvach na predkladanie Ziadosti o
financné prostriedky, a to aj v jazykoch narodnostnych mensin, v pristup-
nych formatoch a lahko zrozumitelnom jazyku.

. Vytvorit narodny kontaktny bod pre organizacie obcianskej spoloc-
nosti a obhajcov a obhajkyne [udskych prav s cielom poskytovat poraden-
stvo o moznostiach financ¢nej podpory a podpory pri ziadani o finanéné
prostriedky, o planovanych a prebiehajucich legislativnych procesoch a
politikdch a moznostiach participacie a konzultaciach pre ich tvorbu.

. Zachovat asignaciu dvoch percent dani z prijmu pre organizacie ob-
Cianskej spolocnosti.

PARTICIPACIA NA TVORBE VEREINYCH POLITIK:

J Systematicky vytvarat a podporovat participaciu obhajcov a obhaj-
kyn ludskych prav na tvorbe [udskopravnych alebo inych relevantnych
politik na narodnej Urovni.

. Zastavat politiku otvoreného viadnutia, kde je expertiza a sklsenosti
obhajcov a obhajkyn ludskych prav systematicky podporovana, vypocuta
a zahrnuta do rozhodovania.
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POSLANCOM A POSLANKYNIAM NARODNEJ RADY SLOVENSKEJ
REPUBLIKY:

. Zamerat sa na tvorbu legislativnych opatreni zameranych na zvyse-
nie podpory a bezpecnosti obhajcov a obhajkyn ludskych prav.

. Systematicky vytvarat a podporovat participaciu obhajcov a obhaj-
kyn ludskych prav na tvorbe legislativnych navrhov, vratane vytvorenia
kontaktného bodu pri NR SR.

. Zdrzat sa a odsudit verbalne a fyzické Utoky na obhajcov a obhajky-
ne ludskych prav a proaktivne Sirit pozitivnu Ulohu obcianskej spoloc¢nos-
ti a obhajcov a obhajkyn ludskych prav.

REGIONALNYM A MIESTNYM SAMOSPRAVAM:

. Systematicky vytvarat a podporovat participaciu obhajcov a obhaj-
kyn ludskych prav na tvorbe regionalnych a miestnych politik.

. Vytvarat prilezitosti, vratane finan¢nej a institucionalnej podpory re-
gionalnych a lokalnych obcianskych zdruzeni a obhajcov a obhajkyn lud-
skych prav, najma tych, ktori si nedostato¢ne reprezentovani na drovni
regionu alebo mesta.

. Zdrzat sa a odsudit verbalne a fyzické Utoky na obhajcov a obhajky-
ne ludskych prav a proaktivne sirit pozitivnu Ulohu obcianskej spolo¢nos-
ti a obhajcov a obhajkyn ludskych prav.

. Zastavat politiku otvoreného vidadnutia, kde je expertiza a skdsenosti
obhajcov a obhajkyn ludskych prav systematicky podporovanad, vypocuta
a zahrnutd do rozhodovania o Zivote v meste a regione.



Zoznam dalsich zdrojov
O obhajcoch a obhajkyniach ludskych prav véeobecne:

Urad vysokého komisara OSN pre ludské prava: Deklardcia o ochrancoch
ludskych prdv, dostupné v AJ na https:;//mwww.ohchr.org/en/special-pro-
cedures/sr-numan-rights-defenders/declaration-human-rights-defen-
ders a v SJ na https/mwww.ohchr.org/sites/default/files/Documents/ls-
sues/Defenders/Declaration/Slovak_declaration.pdf

Osobitny spravodajca OSN pre situaciu obhajcov ludskych prav: Com-
mentary to the Declaration on the Right and Responsibility of Indivi-
duals, Groups and Organs of Society to Promote and Protect Univer-
sally Recognized Human Rights and Fundamental Freedoms, jul 2011,
dostupné v AJ na https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/
Issues/Defenders/CommentarytoDeclarationondefendersJuly2011.pdf

Osobitny spravodajca OSN pre situaciu obhajcov ludskych prav: Report
of the Special Rapporteur on the situation of human rights defenders,
Margaret Sekaggya, A/HRC/25/55, 23. december 2013, dostupné v AJ na
https:.//Mmwww.girlsrightsplatform.org/frientity/g2wo40447147? page=1

Urad OBSE pre demokratické institucie a ludské prava (ODIHR): Guideli-
nes on the Protection of Human Rights Defenders, 2014, dostupné v AJ
na https:.//Mww.osce.org/files/f/documents/c/1/119633.pdf

Urad OBSE pre demokratické institucie a ludské prava (ODIHR): The
Situation of Human Rights Defenders in Selected OSCE Participa-
ting States, 2021, dostupné v AJ na https://mwww.osce.org/files/f/do-
cuments/2/3/493867_0.pdf

Komisar pre ludské prava Rady Eurdpy: Human Rights Defenders
in the Council of Europe Area: Current Challenges and Possible So-
lutions, 29. marec 2019, dostupné v Al na https://rm.coe.int/hr-de-
fenders-in-the-coe-area-current-challenges-and-possible-solution-
5/168093aabf

projekt neon: Ako sa Zije ludskopravnym ochrankyniam a ochrancom
na Slovensku. Kvalitativny vyskum, 2023, dostupné na https:/Awww.re-
searchgate.net/publication/369901631_Ako_sa_zije_ludskopravnym_
ochrankyniam_a_ochrancom_na_Slovensku_-_kvalitativny_vyskum

Human Rights House Foundation: Rights of Defenders: Principles and
standards protecting and empowering human rights work, 2023, do-
stupné v AJ na https/humanrightshouse.org/wp-content/upload-
s/2023/11/2023-Rights-of-Defenders.pdf
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Obhajcovia a obhajkyne ludskych prav zien:

Globalna aliancia narodnych ludskopravnych institdcii (CANHRI): The
Marrakesh Declaration. “Expanding the civic space and promoting
and protecting human rights defenders, with a specific focus on wo-
men: The role of national human rights institutions”, dostupné v AJ na
https://ganhri.org/wp-content/uploads/2019/11/Marrakech-Declaration_
ENG_-12102018-FINAL.pdf

Urad vysokého komisara OSN pre ludské prava: Information Series on
Sexual and Reproductive Health And Rights. Women Human Rights
Defenders, 2020, dostupné v AJ na https:/mwww.ohchr.org/sites/default/
files/Documents/Issues/Women/WRGS/SexualHealth/INFO_WHRD_
WEB.pdf

Osobitny spravodajca OSN pre situaciu obhajcov ludskych prav: Report
of the Special Rapporteur on the situation of human rights defenders,
Situation of women human rights defenders, A/HRC/40/60, 10. januar
2019, dostupné v AJ na: https:;//documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/
GEN/G19/004/97/PDF/G1900497.pdf?0OpenElement

UN WOMEN: Recommendations on the Protection of Women Human
Rights Defenders at Risk in Migration Contexts, 2022, dostupné v AJ
na https:.//Mvww.unwomen.org/sites/default/files/2022-11/Recommen-
dations-on-the-protection-of-migrant-women-human-rights-defen-
ders-en.pdf

Obhajcovia a obhajkyne ludskych prav LGBTI+ ludi:

Komisar pre ludské prava Rady Eurépy: Human Rights of LGBTI Peo-
ple In Europe: Current Threats to Equal Rights, Challenges Faced by
Defenders, and the Way Forward, 8. december 2021, dostupné v AJ na:
https://rm.coe.int/human-rights-of-lgbti-people-in-europe-cur-
rent-threats-to-equal-rights/1680a4be0e

Obhajcovia a obhajkyne ludskych prav Rémov a Rémok:

Poradna pre obcianske a ludské prava: Na ceste k spravodlivosti: Pribe-
hy Romok a Romov, ktori sa postavili proti diskrimindcii a inému poru-
Sovaniu svojich ludskych prdv, 2023, dostupné na https:/poradna-prava.
sk/publikacie/na-ceste-k-spravodlivosti/
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lvanco, Stefan: ,Nésilné sterilizacie na Slovensku: Dvadsat rokov od-
vahy a angazovanosti romskych zien“, Romano dzaniben, 26. rocnik,
2/2019, s. 127-141, dostupné na https:./Mwww.dzaniben.cz/files/10070aaa-
b08396398e3e964c7bfc87f8.pdf

Iné skupiny obhajcov a obhajkyn ludskych prav:

Slovenské narodné stredisko pre ludské prava: Skdsenosti so zastraso-
vanim, sikanovanim alebo inym obmedzovanim prav v désledku ob-
cianskej angazovanosti v oblasti zivotného prostredia. Sprava z konzul-
tdcii s MVO, 2022, dostupné na https:/Mww.snslp.sk/wp-content/uplo-
ads/Sprava-z-konzultacii-s-MVO_enviro.pdf (environmentalni aktivisti a
aktivistky)

Komisar pre ludské prava Rady Eurdpy: Environmental Rights Activism
and Advocacy in Europe Issues, Threats, Opportunities, 2021, dostupné
v AJ na https://rm.coe.int/environmental-rights-activism-and-advoca-
cy-in-europe-issues-threats-op/1680a1e360 (environmentalni aktivisti a
aktivistky)

Bille Larsen, Peter: Conservation NGOs at risk. The International Union
for Conservation of Nature (IUCN) and shrinking environmental ci-
vic spaces, februar 2022, dostupné v AJ na https:/Mmww.unige.ch/gedt/
files/7616/4621/6157/LarsenConservationNGOsAtRisk.pdf  (environmen-
talni aktivisti a aktivistky)

Osobitny spravodajca OSN pre situaciu obhajcov ludskych prav: Report
of the Special Rapporteur on the situation of human rights defenders,
Margaret Sekaggya, A/HRC/19/55, 21. december 2011, dostupné v AJ na
https:/digitallibrary.un.org/record/719453?In=en (environmentalni akti-
visti a aktivistky, deti a mladez, novinari a novinarky)

Vybor OSN pre prava dietata: Day of General Discussion (DGD) 2018. Pro-
tecting and Empowering Children as Human Rights Defenders, 2018,
dostupné v AJ na https://www.ohchr.org/en/events/days-general-discus-
sion-dgd/2018/2018-day-general-discussion-protecting-and-empowe-
ring (deti a mladez)

Osobitny spravodajca OSN pre situaciu obhajcov ludskych prav: At
the heart of the struggle: human rights defenders working aga-
inst corruption, A/HRC/49/49, 28. december 2021, dostupné v AJ na
https:.//mwww.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4949-he-
art-struggle-human-rights-defenders-working-against (obhajcovia a
obhajkyne ludskych prav venujlci sa téme korupcie)
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Osobitny spravodajca OSN pre situaciu obhajcov ludskych prav: Re-
fusing to turn away: human rights defenders working on the rights
of refugees, migrants and asylum-seekers - Report of the Special
Rapporteur on the situation of human rights defenders, A/77/178,18. jdl
2022, dostupné v AJ na https://www.ohchr.org/en/documents/thema-
tic-reports/a77178-refusing-turn-away-human-rights-defenders-wor-
king-rights-refugees (obhajcovia a obhajkyne ludskych prav ludi na Ute-
ku)

Obcianska spolo¢nost:

Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obcianskej spolo&nosti: Ana-
lyza socioekonomického prinosu neziskového sektora a stavu a tren-
dov rozvoja obcianskej spoloc¢nosti, 2020, dostupné na https:/Avww.
minv.sk/swift_data/source/rozvoj_obcianskej_spolocnostifvyskum_ne-
ziskoveho_sektora_a_obcianskej_spolocnosti/2020/ANALYZA_NP%20
VYSKUM_1712.2020_FINAL.pdf

Koncepcia rozvoja obcianskej spolocnosti na Slovensku na roky 2022 —
2030, dostupné na https://mww.minv.sk/?ros_kros 2030

AkEny plan Koncepcie rozvoja obcianskej spolocnosti na Slovensku
na roky 2022 - 2026, dostupné na https://www.minv.sk/swift_data/sour-
ce/rozvoj_obcianskej_spolocnosti/rozvoj_obcianskej_spolocnosti/2022/
kros_2022_2030/AP%20KROS%202022-2026.pdf

Agentura EU pre zakladné prava (FRA): Protecting civic space in the EU,
2021, dostupné v AJ na https;//fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uplo-
ads/fra-2021-protecting-civic-space_en.pdf

Agentura EU pre zakladné prava (FRA): Europe’s civil society: still under
pressure. Update 2022, 2022, dostupné v AJ na https://fra.europa.eu/en/
publication/2022/civic-space-2022-update

Podpora dusevného zdravia:

The Rights Practice: Talking about Mental Health. A Handbook for

Civil Society, oktéber 202, dostupné v AJ na https://www.rights-prac-
tice.org/Handlers/Download.ashx?I DMF=933fa839-9a55-4d80-80c0-
4a097cc023b6

Amnesty International: Staying Resilient While Trying to Save the World
(Volume 2): A Well-Being Workbook for Youth Activists, 2021, dostupné v
AJ na https:/Mwww.amnesty.org/en/documents/act10/3231/2020/en/
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Thomas, Tess: ,Protecting your mental health and well-being while
speaking out” 5. januara 2022, dostupné v AJ na https://assembly.mala-
la.org/stories/protecting-your-mental-health-while-speaking-out

Urad vysokého komisara OSN pre ludské prava: Manual on human
rights monitoring: Chapter 12. Trauma and self-care, 2011, dostupné
v AJ na https/mwww.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publica-
tions/Chapter12-MHRM.pdf

Participacia na tvorbe verejnych politik:

Centrum pre vyskum etnicity a kultdry: Mladi ludia z mensin. Identita,
dévera, vwllcenie, participacia, 2022, dostupné na http://cvek.skiwp-con-
tent/uploads/2022/11/Erasmus-analyza-final.pdf

Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obc¢ianske] spolo¢nosti: Hlas
mensin. Dvandst pripadovych studii zo zapdjania zranitelnych skupin
do tvorby verejnych politik, 2020, dostupné na https:/Awww.minv.sk/swi-
ft_data/source/rozvoj_obcianskej_spolocnosti/participacia/2020/publi-
kacie/Hlas%20mensin_publikacia%20USV%20ROS_NP%20PARTI.pdf
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Kontakty

Slovenské ndrodné stredisko pre ludske prava

Na Stredisko sa mdzete obratit pre dalSie informacie, alebo v pripade
ak sa citite byt diskriminovany/a v réznych oblastiach Zivota, napriklad
Vv praci, vo vzdelavani, pri poskytovani zdravotnej starostlivosti, Ci pri
poskytovani tovarov a sluzieb.

Slovenské narodné stredisko pre ludské prava
Laurinska 18, 811 O1 Bratislava , tel: +421/2/208 501 14,
e-mail: info@snslp.sk,

web: https:/Awww.snslp.sk

Osobitny spravodajca OSN pre situdciu obhajcov ludskych prav

Na osobitného spravodajcu sa mozete vy alebo vasa mimovladna or-
ganizacia obratit v pripade porusovania ludskych prav vas alebo oséb,
ktoré zastupujete (s ich sUhlasom). Obratit sa na tento mandat OSN
mébzete v anglickom, franclzskom alebo Spanielskom jazyku pomocou
formuléra na stranke https://spsubmission.ohchr.org alebo emailom na
hrc-sr-defenders@un.org.

web: https/Mww.ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-
defenders a https://srdefenders.org



