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Ludské prava menia zivoty

Budme vdadéni, Ze Zijeme v spolocnosti, kde je mozné ludské prava presadzovat.
Pomahajme tym, ktorym je z nich ukracované

L'udské prava su neoddelitelnou sucastou nasich Zivotov a aj napriek tomu,
Ze ich ako jednotlivci uplatniujeme denne, stdle im nerozumieme tak, ako
by demokratickd spoloc¢nost 21. storoc¢ia mala.

Od padu totalitného rezimu sme sa ako spolo¢nost posunuli do bodu, kedy
si sice uvedomujeme, ze kazdy z nas ma svoje zakladné prava, ktoré nikomu
nesmu byt odhaté, stale sme sa véak neodhodlali napinat ich do takej miery,
v ktorej reSpektujeme aj prava druhych. Neopomenutelnym prikladom je aj
diskriminacia LGBTI+ parov, ktoré ani v sucasnosti nemaju ziadnu formu
legislativy, ktora by im poskytovala ochranu. Aj napriek tomu, Ze by toto
opatrenie neovplyvnilo nikoho iného ako jednotlivcov v tychto vztahoch, sme
sa ako spolocnost nedokdazali povzniest nad vlastné osobné presvedcenia a
postoje, o je ukazkou toho, ako ani dnes esSte nerozumieme ludskym
pravam.

Prikladov, kedy nie sme schopni respektovat ludské prava druhych a
namiesto toho hladime len na svoje osobné zaujmy, presvedcenia a benefity
je samozrejme viac, ale polozme si otazku, ako ndm ludské prava uz do
sucasnej chvile zmenili realitu? Sloboda prejavu, presvedcenia, myslenia,
nabozenstva, moznost slobodne sa zhromazdovat a zdruzovat, moznost
podielat sa na vldde svojej krajiny — je zhrnutie len niekolkych prav, ktoré v
totalite nemali miesto a dnes sU neoddelitelnou suc¢astou nasich Zivotov.

Ak sme vSak uzivatelmi tychto prav, je otazkou, prec¢o nedokdzeme ludské
prava reSpektovat a uplatnovat v ich Uplnej podobe? Pohlad na néalady v
spolo¢nosti je len velmi stru¢na odpoved. Zijeme v spolo¢nosti, ktora je silno
polarizovana, oznaCujeme sa za konzervativcoy, liberalov, slnieCkarov,
konzervy, pomenovani je vela. Bojujeme proti samym sebe a tato realita len
podciarkuje to, ako stale nechapeme, Ze ludské prava sd zaujmom kazdej
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jednej skupiny, tym padom vsetkych nas, pretoze prinasaju mier,
spravodlivost a déstojnost pre kazdého jedného ¢loveka.

Popri tom vsetkom zlom, ¢omu nasa spolo¢nost v sucasnosti cCeli, je vSak
nepochopenie, neznalost, ¢i ohybanie vyznamu ludskych prav nie¢im, ¢o
ovplyvAuje skutoc¢ne vsetkych. SU to prave ludské prava, ktoré davaju
jednotlivcom rovnaku Startovaciu ciaru, rovnaké moznosti a rovnakeé
podmienky. Tieto zédkladné slobody sa snazia dat kazdému c&loveku to, ¢o
mohli mat v minulosti (a najma v totalite) len vyvoleni. Toto je ddévod, pre
ktory je potrebné hovorit o ludskych pravach, Sirit ich odkaz, pomahat tym,
ktorym je na tychto pravach uberané a vzdeldvat seba aj inych o tychto
slobodach pretoze to je v zaujme nas vSetkych.

A vzdelanie je hlavnou cestou, ako sa mdézZzeme spolo¢ne posunut dalej. Som
preto rad, ze som mal moznost zucastnit sa suUtaze, ktord toto vzdelanie
prindsa na stredné skoly a vyzdvihuje vyznam ludskych prav pre fungujucu
spoloc¢nost. Olympidda ludskych prav bola pre mna skutocne vynimocna
skudsenost, nakolko aj ja som o téme ludskych prav vedel len zlomok z toho,
¢o som sa pripravou na tuto sutaz naucil. Je to prilezitost, ktord dokaze
¢loveku hlbsie ukazat, ¢o jednotlivé ludské prava garantujud, kde mame ako
spolo¢nost stale rezervy pri ich chapani a napomaha tiez k tomu, aby sme
vedome uplatnovali prava, ktoré mame. Popri samotnej sutazi som vSak rad,
Ze som mal moznost na tejto Olympidde stretndt velmi milych a
inSpirativnych ludi, s ktorymi sme sa spoloc¢ne podelili o nase skdsenosti
a zaujmy.

Vzdelanie a chapanie ludskych prav znamena aj poznanie institdcii, ktoré
ludské prava ochranuju. Vdaka Olympidde ludskych prav som mal moznost
takuUto vyznamnu institdciu spoznat a je Nnou Slovenské narodné stredisko
pre ludské prava, na ktorom som mal ako vyherca Olympiddy mozZnost
stazovat. TUto stdz povazujem za velmi klucovd, pretoze prave vdaka milym
a ochotnym ludom, ktori na Stredisku pracuju som sa dozvedel o ludskych
pravach a ich uplatnovani v praxi. Pocas staze som mal moznost prejst
viacerymi oddeleniami Strediska a na kazdom z nich som sa naucil nieco
noveé z ludskopravnej oblasti. Je to prave Stredisko, vdaka ktorému som videl,
ze ludské prava su zakladnym kamenom spravodlivosti, pokoja a slobody.
Mal som moznost vyskusat niektoré prace, ktorym sa na Stredisku venuju a
povazujem to za vynikajucu skusenost, ktora sa vyrazne odlisuje od bezného
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ucenia z knih. Aj napriek tomu, ze ni¢ nie je dokonalé a nasa spoloc¢nost nikdy
nebude, som rad, Ze som mal moznost spoznat ludi, ktori sU ochotni tento
stav zlepSovat a ludské prava chranit.

Poznat svoje prava, rozumiet im a chapat, ¢o predstavujd, povazujem za
najlepsiu vec, ktord mi Olympiadda a stdz na Stredisku priniesli, aj ked'v oblasti
ludskych prav mam aj nadalej urcite nedostatky a rozhodne nie som Ziadny
odbornik. Presne na zaklade tohto vSetkym vrelo odporuc¢am, aby sa
zaujimali o ludskopravne témy, aby chceli vediet o tom, ¢o im ludské prava
davaju a aby sme sa vdaka tomuto spolo¢ne posunuli dopredu ako vyspela
spolo¢nost. Vzdelanie je najlepsia prevencia a pri ludskych pravach to plati
eSte viac, pretoze bez vzdelania a znalosti ludskych, resp. nasich pravsme len
na krok od toho, aby sme tieto prava stratili. Budme vdacni, ze Zijeme v
spolo¢nosti, kde je mozné tieto prava presadzovat a pomahajme tym, ktorym
je z tychto prav ukracované. Ludskeé prava nam zivoty zmenili a zmenili ich k
lepSiemu. Nechajme ich zlepSovat nase Zivoty aj nadalej, aby sme Zili
slobodni a rovni, v déstojnostiach aj pravach.



