Co robit’ ak si myslis, 2e si ty

alebo spoluziak/spoluziacka obet'ou
sikany ci kybersikany?

NEDAJ SA VYPROVOKOVAT. VZDY POZIADAJ O POMOC, NIE SI SAM.

Neboj sa a nehanbi sa vSetko oznamit, napriklad:

¢ rodicom, siurodencom, babke, dedkovi, kamaratovi

e triednej ucitelke alebo ucitelovi

o ucitelke/ucitelovi alebo vychovavatelke /vychovavatelovi, ktorému

v ¥
doverujes , NASA SKOLA JE MIESTOM
o Skolskému psycholOgovi.......c....eeieenniiiieeniiiiiinceeieenceeeeenneeees : v
e anonymne (nemusi$ sa podpisat) - napr. schranka proti Sikanovaniu BEz SIBHNY
o alebo dotaznik na webovej stranke skoly, na skolsky email n "YBERSI“H"Y'
[

o administratorovi stranky kvoli zablokovaniu uctu nasilnika

e telefonicky napriklad na: @ &
- Linka Detskej Dovery, ktora ma usi pre vsetky deti - 055/234 72 72,

(maju aj Facebook, e-mail, poradiiu)

- Linka Detskej istoty - 116 111 @

VZDY JE LEPSIE NAJST ODVAHU A SIKANU
A KYBERSIKANU OHLASIT DOSPELEMU, a
KTOREMU DOVERUJES, ZASTAVIT NASILNIKA

m
0 =

A DOSIAHNUT VYRIESENIE PROBLEMOQV, AKO
DOVOLIT, ABY NADALEJ TEBE CI INYM
SPOLUZIAKOM KTOKOLVEK UBLIZOVAL




NASA SKOLA JE MIESTOM, KDE

vladne atmosféra tolerancie, dévery a zaujmu o druhych
mame pravo ucit sa v bezpe¢nom a priatel'skom prostredi
vSetci sme si rovni a vzdjomne sa uzndvame

nestrpime nasilie, Sikanovanie a kyberSikanovanie
pritomnost Sikanovania a nasilia pravidelne sledujeme,
nebojime sa o nich hovorit, désledne dbame na ich
predchadzanie a dohliadame na ich odstranenie

C0 JE SIKANOVANIE?

Sikanovanie je, ked jedno alebo viac deti imyselne a opakovane

ublizuje inym. Ked' niekto zamerne a stale robi niekomu, kto sa nemdze

alebo nevie branit, nie¢o neprijemné, ¢o si ten druhy nezeld a ¢o mu
ublizuje, ohrozuje alebo ho zranuje.

ked sa niekto inému stale vysmieva a naddva mu ako
vyzerd, ako sa oblieka, ako rozprava, aki ma rodinu,
ked niekomu davaju urazlivé prezyvyky, zosmiesnuju
ho a ohovaraju ho,

ked' niekto niekomu berie Skolské pomécky, veci,
desiatu, peniaze, nadti ho, aby mu posluhoval,

ked niekoho spoluziaci stéle biju, vyhrazaju sa mu,

nic¢ia ¢i schovavaju mu veci,
ked niekto iného stale ponizuje, odstrkuje ho,
ignoruje ho a vyhana ho z kolektivu.

CO JE KYBERSIKANOVANIE?

Pri kybersikane sa pouziva pocita¢, mobil a internet. Prebieha
vo virtualnom priestore prostrednictvom e-mailu, chatu,
diskusnych for, socidlnych sieti. Pouziva zverejfiovanie

fotografii, videi, sms sprav a telefonatov na ublizovanie
a manipulaciu. Utoénik méze ostat neznamy a skryty.
Obetou sa moze stat ktokol'vek.

ak niekto iného obtazuje stalymi zlomyselnymi alebo
urazlivymi sms alebo volanim,

ak niekto iného vyprovokuje, alebo vyvola bitku a natoci to
na video, ktoré zavesi na web,

ak niekto zverejni na webe fotografie iného alebo jeho
osobné informécie s ciefom zosmiesnit ho,

ak niekto neznamy laka od dietata odvaznu fotografiu a po
jej ziskani zacne dieta vydierat, chce peniaze Ci viac fotiek

Smrdi$ ako opica!

Ty megero!

Pockam si ta pred




