Co robit ak si myslig, ze si ty
alebo spoluziak/spoluziacka
obetou sikany Ci kybersikany?

NEDAJ SA VYPROVOKOVAT, VZDY POZIADAJ O POMOC, NIE SI SAM

Neboj sa a nehanbi sa vSetko oznamit, napriklad:
® rodicom, sUrodencom, babke, dedkovi, kamaratovi
® triednej ucitelke alebo ucitelovi
e ucitelke/ucitelovi alebo vychovavatelke/ychovavatelovi, ktorému doéverujes
® SKOISKEMU PSYCNOIOGOVI: ...ovoooeveeevvvveevvereevvveeevvveevvveessveeevsveeesseeesoeeeesoeeeeseeeeeseeee f
e anonymne (nemusis sa podpisat) - napr. schranka proti Sikanovaniu
® alebo dotaznik na webovej stranke Skoly, na skolsky mail
® administratorovi stranky kvoli zablokovaniu Uc¢tu nasilnika
e telefonicky napriklad na:
2 Linka Detskej Dovery, ktord ma usi pre véetky deti - 0907 401 749
(maju aj Facebook, e-mail poradnu)

2 |inka Detskej istoty - 116 111

Vzdy je lepSie najst odvahu a sikanu a
kybersikanu ohlasit dospelému, ktorému
doéverujs, zastavit nasilnika a dosiahnut

vyriesenie problémoyv, ako dovolit, aby nadalej
tebe ¢i inym spoluziakom ktokolvek ublizoval.

NASA §KOLg JE MIESTOM
BEZ SIKANY
A KYBERSIKANY
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NASA SKOLA JE MIESTOM, KDE

vladne atmosféra tolerancie, dévery a zaujmu o druhych,

mame pravo ucit sa v bezpecnom a priatelskom prostredi,
vsSetci sme si rovni a vzajomne sa uznavame,

nestrpime nasilie, Sikanovanie a kybersikanovanie,
pritomnost Sikanovania a nasilia pravidelne sledujeme,
nebojime sa o nich hovorit, dbésledne dbame na ich

predchadzanie a dohliadame na ich odstranenie.

CO JE SIKANOVANIE?

Sikanovanie je, ked jedno alebo viac deti Umyselne a opakovane
ublizuje inym. Ked' niekto zamerne a stale robi niekomu, kto sa
nemoze alebo nevie branit, nieco neprijemne, co si ten druhy

nezela a co mu ublizuje, ohrozuje alebo ho zranuje.

ked sa niekto inému stale vysmieva a nadava mu ako

vyzera, ako sa oblieka, ako rozprava, akd ma rodinu, haha
ked niekomu davaju urazlivé prezyvyky, zosmiesnuju ho a

ohovaraju ho,

ked niekto niekomu berie Skolské pomabcky, veci, desiatu,
peniaze, nUti ho, aby mu posluhoval,
haha

ked niekoho spoluziaci stale bijud, vyhrazaju sa mu, nicia i
schovavaju mu veci, é

ked niekto iného stale ponizuje, odstrkuje ho,

ignoruje ho a vyhana ho z kolektivu.

haha

CO JE KYBERSIKANOVANIE?

Pri kybersikane sa pouziva pocitac, mobil a internet. Prebieha
vo virtualnom priestore prostrednictvom e-mailu, chatu,
diskusnych for, socialnych sieti. Pouziva zverejnovanie
fotografii, videl, sms sprav a telefonatov na ublizovanie

a manipulaciu. Utocnik mdze ostat neznamy a skryty.

Obetou sa méze stat ktokolvek.

e ak niekto iného obtazuje stalymi zlomyselnymi alebo

urazlivymi sms alebo volanim,

* ak niekto iného vyprovokuje, alebo vyvola bitku a natoci to
na video, ktoré zavesi na web,

* ak niekto zverejni na webe fotografie iného alebo jeho
osobné informacie s cielom zosmiesnit ho, ak niekto
neznamy ldka od dietata odvaznu fotografiu a po jej

ziskani za¢ne dieta vydierat, chce peniaze ¢i viac fotiek.

Smrdis ako opica!

Ty megero!
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posli to dalej




