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sje to otazka troch az piatich.rokoy, ale uz pocas nich
pnde-k zmenam; Clovek sa-zacne vracat'Wiac k sebe,
k rnlmmahstlckemu Zivotnému Stylu, uvedom1 si, Ze veci,
ktoré predtym mal arobil si na ne narok vlastne
nepotrebuje,”“ hovori sociologicka Silvia PORﬂJBANOVA

io @ prldava rady, ako sa na novu dobu pripravit’.

-

ko zistime, Ze v spolo¢nosti alebo v krajine na-

stdvaji nové ¢asy a zmena?

viditelne sa to prejavuje tak, ze sa v spolocnosti

objavuje a stupiiuje nespokojnost. Samozrejme.
tudia su niekedy nespokojni aj v tych dobrych ¢asoch. ale
nespokojnost buble, zvy$uje sa, prejavuje sa blbou” néla-
dou, ¢o je jasné znamenie, e mozeme oCakavat zmeny.
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T _blbu~ ndladu na Slovensku citit niekolko rokova nemd
suvislost len s pandémiou. D4 sa teda povedat, Ze aj nds
¢aka novd éra?

Uréite 2no. hocl korona nebola jediny dévod, fungovala
tér. Na Slovensku uZ vySe tridsat rokov zaZiva-

: “ladmnu situdciu, Ze po kazdych volbach krajina
zacine odzmova. Na zacdiatku ma velké nideje, ofakévania,
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v sladkej blaZenosti, Ze je to daleko, Ze sa nas to netyka.
A pritom vojna, ktord sa pred vy$e dvadsiatimi rokmi zacala
v byvalej Juhoslavii, doslova pér sto kilometrov od nasich
hranic, uk4zala, Ze stat sa mdZe ¢o-
kolvek a nikto nema ni¢ isté. Ze aj
ked dnes mam isty prijem a sluSny
spOsob Zivota, zajtra to platit nemu-
si. Preto treba zostat v strehu.

Ale nikto si predsa nemoZe stavat
bunkre ani robit zisoby jedla na
horsie ¢asy, tak ¢o pod tou pripra-

vou mdme rozumiet?
Vo svojej ludskej povahe mame
zakorenenu myglienku, Ze mame

narok na vietko, ¢o sme dosiahli.
Narokujeme si, aby sme mohli {st
do kaviarni, stretavat sa s priatelmi,
chodif na nakupy. LenZe ni¢ z toho
nie je narokovatelné ani samozrej-
mé. Skdr chcem upozornit, Ze si
treba budovat obozretnost, vlast-
ny plan B a nautit sa prisposobit
zmenam, aby nds neprevalcovali.
Na situdciu, ktord nastala minuly
rok, nikto nebol pripraveny a vela
zavisi od nagej sily, vnimania, cha-
rakteru, ako ju zvladneme. Kazdy sa
moze zachranit tym, Ze bude k sebe
Gprimny.

KTO JE SILVlA
PORUBANOVA?
Vystudovala sociologiu
na Filozofickej fakulte
Univerzity Komenského
v Bratislave, uz v zatiatkoch
kariéry ju zaujimala
problematika rodinnych
noriem a hodndt, téma Zien
¢i starsich l'udi
Vo vyskumoch sa
venuje problematike
rovnakych prilezitosti
a antidsikriminacie
Angazuje sa v iniciativach,
ktoré zeny podporuju
v spolocenskej a politicke]
ucasti, dihé roky pracovala
v Inétitute pre vyskum
prace a rodiny. Aktualne
je vykonnou riaditel’kou
Slovenského narodného
strediska pre l'udské prava.

Co to presne znamena?

Niekomu pomaha, ked kvaskuje,
dalsiemu, ak sa hrabe v zdhrade,
mne cez lockdown pomahali kni-
hy, ktoré som ¢itala do réna, bola to
moja siet zachrany. Treba si najst ta
svoju. Zbyto¢ne sa kaviarensky typ
bude nutit do prechadzok v lese, ak
pri tom nevypne. V ¢asoch takejto krizy je dolezity zdravy
kusok egoizmu, uvedomit si sim seba. Problém je, Ze sa me-
dzi sebou porovnavame a sledujeme, ¢o robia ti ostatni. Je
fajn ingpirovat sa, ale treba si jasne odpovedat na otazku, ¢o
pomaha mne. Aj preto sa mnohi vratili k veciam,
ktoré nerobili celé roky, a zacali pliest, hd¢ko-

vat, venovat sa ru¢nym pracam, z ktorych

sa nakoniec stal novy trend. Existuju aj
cykly novych trendov, ktoré odbornici
odporticajy, ale zaklad je pochopit,
¢o konkrétne méZe pomdct mne,

a potom sa toho drzat.

Ked prichddza zmena, nie vSetci su

na fiu pripraveni, pretoZe je vZdy
lahsie ist vo vy§liapanych kolajach.
Existuje moZnost, Ze sa to celé stopne
alebo zastavi? Myslim tym prichod no-
vej éry?
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U% sme v situacii, Ze nastavenie spolo¢nosti a systému ne-
pusti, aby sa vietko vratilo do starych kolaji. Pred koronou
sociolégovia robili vyskum, Ze u nas stale viadol spomien-
kovy optimizmus, lebo ludia spominali na istoty, ktoré ke-
dysi boli v ponuke. Ze dostall sice maly byt aj maly plat, ale
ka?dy mal zabezpedent pracu. Nikto nebol na dne, nikto
nebol hladny, ale zase sme nemohli cestovat. Pri spomien-
kovom optimizme v8ak vetci chépali, Ze redlne sa to neda
zvratit. Ani tato nova zmena sa u? nedd zastavit. Aj preto sa
treba pripravit na to, Ze sa musime spoliehaf len na svoje
schopnosti, na osobny potencial. Ina $anca nie je.

KaZd4 zmena vSak so sebou prinds$a rizikd, najmi pre
slabsie skupiny, vyich vidite?

Rizik4 sa objavili uZ minuld jar a tykali sa najmd Zien. My si
neuvedomujeme, Ze prava, ktoré dnes ako Zeny mame, eSte
pred rokmi neboli samozrejmé a niekto ich pre nas musel
vybojovat, naprikiad volebné pravo v roku 1918. Tie rizikd
sa objavuji nenapadne, plazivo a ¢asto maju podobu tre-
bars opatreni ako rodicovské bonusy a rézne prispevky pri
starostlivosti o deti, ktoré mozu spdsobit navrat k tomu, ¢o
by Zeny nechceli.

Prec¢o? ved bonusy a rozne pandemické oSetrovné uréené
Zenam aj rodindm pomdhaju, nie?

Nie je nahoda, %e ked minull jar vypukla kriza, OSN na
fiu hned reagovala a generdlny tajomnik vydal strategic-
ka spravu, ktora sa tykala prave situacie Zien. Ved kto bol
v najva¢iej nevyhode? Zeny, lebo museli zostat doma s det-
mi, ktoré nechodili do §kolky ¢i do $koly, a mali na pleciach
zaklad vetkych povinnosti aj starosti. Dokonca poznam le-
karky, ktoré v ¢asoch pandémie mali byt v prvej linii, aj tak
museli zostat doma. Neviem, ¢i aj cheeli alebo skor museli
a nie vzdy mali na vyber.

Ale moZno to bolo aj na nie¢o dobré, muZov to hidam pri-
nutilo zapojit sa viac do domdcich prac.
Verim, 7e 4no. A ti, ktorf dovtedy ani krizom slamy nepre-
lozili, zrazu na vlastné oci videli, kolko prace aj Casu si
vyzaduje pravidelny servis okolo deti a doméacnosti. Zeny
st tym zavalené ovela viac a cesta z tohto stereotypu nie
je o tom, aby sme ich utvrdzovali, Ze to tak ma byt. Ze st
ochrankyne rodinného kozuba. Spravnou cestou je, aby
si Zena uvedomila, Ze je Sikovna, sebavedoma,

NIE- a ak bude chciet, moZze dosiahnut ¢okolvek.

KOMU PO-
MAHA, KED KVAS-
KUJE, DALSIEMU, AK SA
HRABE V ZAHRADE, MNE
CEZ LOCKDOWN POMAHALI
KNIHY, KTORE SOM CITALA
DO RANA, BOLA TO MOJA
SIET ZACHRANY. TREBA
SINAJST TU
SVOJU.

Samozrejme, nie kazdd ma chut ist do
politiky, v hre je aj zastipenie Zien vo
vedeni bank, firiem a vobec to nie je
otazka nejakych ambicif. DoleZité je
vediet, Ze hlasy Zien a ich potreby
budt vypocuté. A Ze Zensky hlas
ma rovnakl vahu ako ten muzsky.

Nechcem, aby ste sa hrali na Si-

bylu, ale viete predpokladat, ¢o

s nami tieto prichadzajice zmeny
urobia?

Stale nemame vyhraté a bude dlho trvat,




je

el

ori
¢o

né

ol

lie

las

Si-
¢o
ny

at,

kym sa krajina zotavi z ekonomickych

MINULE M| HO- né $tudovat pravo ¢ manaZment, lebo

" - 17k _ ) Cili e BrESTeRT: i ;
e e VORLAPANIRIADITEL.  "Licprsent s snonucty
¢as nich zaéne prichadzal k zme- KA Z DOMOVA SENIORQY, Zenu bude podporoval a spravat

nam. Clovek sa zadne vracat viac

k sebe, k minimalistickejie-

mu Zivotnému &tylu, uvedomi

si, Ze veci, ktoré predtym mal

a robil si na ne narok, viastne

az tak nepotrebuje. A v ¢om
vidim najvicsie pozitivum? Lu-

dia si uvedomia svoju silu, kto-

réd je vicsia, neZ si mysleli, len to
netusili, lebo nikdy neboli sk(8ani.
Pochopia, Ze sa nemdézu spolichat na

Stat ani na politikov. Za¢ntl si viac pestovat
zachrannu siet rodiny, priatelov a vytvoria si
vlastnu stratégiu.

Poradte, ako na to. Keby ste teraz mali ¢erstvych osemndst
alebo dvadsat rokov, akd stratégiu by ste zvolili vy?

Pre mladua Zenu je zaklad dobré vzdelanie, aby si mohla pl-
nit svoje sny a mysliet na to, Ze aj pracovny trh sa bude me-
nit. Davno to pochopili v severskych §tatoch, kde st fudia
dlhodobo $tastni a spokojni a kde uvazuju v §tyle - vyber si
profesiu, ktora ta sludne uZivi a bude déleZitd aj o dvadsat
rokov, ako naprikiad IT technolégie ¢i telekomunikacie, nie-
len typicky Zenské povolania. Tam uZ nie je vemi moder-

ZE MAJU OBROVSKY NARAST
OPATROVATELOV. POCAS KORO-
NY IM PRISLI VYPOMAHAT LUDIA,

KTORI BOLI ZAMESTNANI VO

SFERE GASTRA, BRALI TO AKO

CHARITU, AZ ZRAZU ZISTILI,
7E TATO PRACA MA VACSI
ZMYSEL AJ ICH
NAPLNA. i1 O

sa k nej rovnocenne, nie robit si
7 nej slaZzku alebo ju, obrazne
pavedané, otlkat. Eite je pri-
skoro o tom hovorit, ale ked
sa krajina zotavi, vyroji sa tu
mnoho ndpadov, kreativhych
mySlienok, projektov, ktoré pri-
nesu prave Zeny. Tym som si ista.

To vyzerd nddejne, moZno az Optl-

Som typ, ktory radSej vidi pohar poloplny

neZ poloprazdny. Hoci mame za sebou tazké

obdobie a stéle nie sme z najhor$ieho vonku, lebo na-

stupuje tretia vina, aj tak sme nie¢o ziskali. Silu, ponauce-

nie. Slovdci su sice pesimisticky ndrod, no aj to ma svoje

vyhody. Vieme sa rychlo prisp6sobit, reagujeme efektivne.

V niektorych krajindch moZno problémy vidia inak, so spe-

vom, s rukou hore, ale to nemusi byt spravna cesta. Lebo aj

optimista, ktory vidi svetlo na konci tunela, musf byt pri-

praveny. Zostat v pozore. Aby to svetlo v tuneli nebol len
prichadzajuci vlak. e

Danka VILHANOVA

Foto Desigual, archiv

Ako klientka NN

vyuzivam bezplatne

lekarske beneflty A

NA2102480/01

K Zivotnému poisteniu ¢i doplnkovému déchodkovému sporeniu od NN mdte vzdy nie€o navyse.
Ako napriklad trojicu lekdrskych benefitov, ktoré vyuzivaji bezplatne vietci nasi klienti.

@8) Lekar na teleféne a konzultdcie so $pecialistami a kouémi
& Prednostné MRI vySetrenie
@ Druhy lekdrsky nézor na stanovent diagnézu

Na vas zalezi
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Ze sa nieo zmeni k lepSiemu, lenZe tie sa nesplnia a po nich
pride obrovské sklamanie. Po minuloro¢nych volbach sa to
sklamanie dostavilo extrémne rychlo, prave pre pandémiu,
a nastalo vytriezvenie. Aj ked vSetky spolo¢enské problémy
sa zosobnili len do par ludi na &ele krajiny, toto vietko sig-
nalizuje, %e sa nie¢o deje. Ze nova éra prichadza.

Je v8ak otdzka, ¢i bude lepsia alebo hor$ia neZ to, ¢o sme
v krajine mali doteraz. Ako to vidia odbornici?

Nie sme v bytostnom ohrozeni, stile nedo§lo k masové-
mu prepustaniu. Nezamestnanost vyrazne nestipla, aj ked
mnohé sféry ako gastro ¢i turizmus nasledky poriadne po-
citili, stale sa neda hovorit o spoloenskej katastrofe
alebo kolapse. Na$tastie. A zatial je to stdle skor
fyzickd priprava na to, ¢o nas eSte cakd.
Minuly rok a dlhé lockdowny boli sig-
nalom, #e moZe prist edte nieco sil-
nejsie. Odbornici aj pred koronou
casto hodnotili spoloc¢ensku situ-
4ciu a predpovedall, ¢o sa mbze
stat a ¢o sa stane, ale dnes si to

uz asi nedovoli nikto. Pandémia
ukdézala, Ze treba by( pripraveny

tretieho sveta, aby sme pochopili, ako sa mame dobre.

Myslite, Ze vd'aka pandémii si to uvedomujeme viac?
Ked dorazil virus a ludia sa ocitli v bezprostrednom ohro-
zeni %ivota, ked' sa svet akoby zastavil, zatvorili sa obchody,
reStauracie, koly, v8etci sa vratili k zakladu a zacali riesit
len najzéakladnejgie veci potrebné na prefitie. Ci zostaneme
zdravi, ¢i sa nedostaneme do nemocnice, ¢i budeme mat
o jest. A verim, Ze vacSine Iudi to doglo. Ze nepotrebuji
daliie topanky v poradi, dvadsiate $aty, ktoré ani nenosia.
Aj sami pred sebou sme si priznali, Ze Zijeme nad pomery.
Samozrejme, na Slovensku mame hladové doliny aj r6zne
ostrovéeky chudoby, kde to aZ tak neplati, ale ako spo-
lo¢nost sme Zili najlepsie, ako sa v tomto geo-

priestore da.

SVOIE] LUD-
SKE] POVAHE MAME
ZAKORENENU MYSLIENKU,
ZE MAME NAROK NA VSETKO,
CO SME DOSIAHLI. NAROKUJE-
ME SI, ABY SME MOHLI ST DO

A vydrZi ndm to uvedomenie?
Myslim, Ze nas to privedie k zmene,
doslova k vyziadanému minima-
lizmu. U% aj v okoli vidim, ako sa
[udia zbavujil veci a prehodno-
cujit svoj Zivor a pracovné sme-
rovanie. Minule mi hovorila pani

na vietko. KAVIARN |I: STRETAVAT SA S PRIA- riaditelka z domova seniorov, %e

TEMI, CHODIT NA NAKUPY.

maju obrovsky narast opatrova-

ctosky president Macron, tiro  LCNZENICZTOHONIEJE - B FEEmCR B emestnant
krizu prirovnali k druhej ,svetovej NAROKOVATE[NE ANl vo sfére ga_str;';l, brali to al'cn charitu,
vojne, mali pravdu? SAM OZRE_]ME. a7 zrazu zistili, Ze tato praca ma vacsi

Uréite nie. Ako mdZeme porovnavat vojnu

¢i Zivelni katastrofu so situaciou, ked vacsi-

na fudf sedela zatvorenid doma, mala plnt chladni¢ku

a bola v relativnom bezpei? Samozrejme, nezlahCujem
pocity strachu ani tisicky ludi, ktori virusu podlahli, lenZe
ndm nad hlavou nelietali rakety, nepadali z neba bomby
a v obchodoch bol dostatok potravin. Myslim, Ze troSku po-
kory nezaskodi. V8etci by sme si z tejto situacie mali vziat
ponaucenie.

Aké presne?

Ze nikdy nie je tak zle, aby sme si nemysleli, Ze to nemoze
byt eSte horgie. MoZno sa to niekomu na Slovensku nezdd,
ale na$a krajina bola posledné desatrocia doslova rozmaz-
nand. Mali sme sa velmi dobre, Ziadne velké krizy sme ne-
zaZili, preto to bol pre nds taky velky $ok.

Na kaZdej krize sa dd ndjst nieco pozitivne, v ¢om sa zme-
nime ako spolo¢nost aj ako Iudia? Co od toho mdZeme
olakavat?

Prvé prejavy uZ nastavaju. Ten strach nas tro$ku uzemnil,
pre Slovakov $pecidlne je typické, Ze frfleme, vecne sa sta-
Zujeme, stale sa porovndvame. Nehovorila by som o zavisti,
skor o tom, Ze [udia mali pocit, Ze sa im nie¢oho nedostava.
Ze si zasluzia viac. Pripadne, %e inde je to lepgie. Na za&iatku
tizime mat dobré auto. Potom pekny byt alebo dom. Ne-
skér znackové obledenie. To v8etko sa udialo aj sa to stéle
deje, ale my sme niekde v podvedomi tusili a citili, Ze Zijeme
$fahackovy svet. Na to je idedlny liek {st sa pozriet do krajin

zmysel aj ich napliia. A tak si byvali barma-

a chcd sa starat o starych a chorych. Jednou z velkych

zmien bude aj prehodnotenie zamestnania, ¢oraz viac ludi

sa za¢ne prestvat do takychto sluZieb. O to viac, Ze senio-

rov bude len pribddat. Kedysi, ked boli $pi¢kové manaZzérky

vyhorené z prace, snivali, Ze si otvoria vlastnt kaviaret, ale
to uZ nie je také atraktivne.

KaZd4 kriza, aj t4 pandemickd, m4 svoje za aj proti. Co je
podla vas na nej pozitivne?

Tato kriza je celosvetova, lebo kaZda nova informacia pre-
behne za par sekiind na opacny koniec zemegule a aj kon-
zumny spdsob Zivota, ktory vedieme, je globalny. Stal sa
dostupnym pre miliardy [udf. Aj preto odbornici, ktori sa
zaoberaji vyskumom trendov, uz dlhodobo upozortiovali,
7e sa nie¢o musf stat. Ze takéto fungovanie nie je dlhodobo
udrzatelné. Z environmentalnych dévodov pre udrzatelnost
planéty, ale nielen preto. Musime si ¢o najskér uvedomit, Ze
pri spOsobe Zivote, ak kaZdy z nas vlastni 5o §iat, 30 topa-
nok, jedna rodina ma dve aut4, budeme natofko zavalenf to-
varom, odpadom a sami sa zni¢ime. Na§tastie, niekto zhora
alebo prozretelnost, nazvime to, ako chceme, zasiahol tak,
aby sme sa prebrali. Nezariadil to vojnou, ale $etrnejSie.

CiZe tiito situdciu mame brat ako opatrné varovanie?

Presne tak. Ako také zakopnutie. Aby sme nespadli, len sa
poriadne vystreli a otvorili o¢i. Lebo ked niekde vo svete
vypukli vojny alebo prislo ku katastrofam, my sme stale Zili
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