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Foérum pre pomoc starSim

Forum pre pomoc star§im je narodna siet’, ktord sa zaobera postavenim, potrebami
a problémami starSej generdcie na Slovensku, ochranou prév a vytvorenim podmienok na
zamedzenie diskriminacie, socidlneho vylicenia starSich a zabezpecCenie kvality, dostojného
a plnohodnotného zivota tejto najpocetnejSej skupiny ob¢anov. Spolupracuje s viac ako 450
organizaciami, klubmi seniorov na Slovensku. Je ¢lenom vyznamnych medzinarodnych sieti
AGE — Platform Europe v Bruseli, ktora je najva¢sou sietou seniorskych organizacii v EU
a spolupracuje s EK,EP a inymi eur6pskymi a svetovymi organizaciami na presadzovanie prav
a lepSiecho postavenia starSich. Spolupracujeme aj s dalSimi vyznamnymi eurdpskymi
organizaciami, ako HELP the AGED v Londyne. Pracuje Vv expertnych skupinach zlozené so
zastupcov seniorskych organizacii, ktoré sa zaoberaju problematikou star$ich 'udi v ¢lenskych
krajinach EU a ktoré pripravujui dolezité materidly a podklady pre eurdpske a svetové instittcie.
Nasa organizécia vytvorila na Slovensku Parlament seniorov , kde aktivne zap4ja starSich 'udi
z celého Slovenska do diskusii a predkladanie navrhov a podnetov na zlepSenie postavenia

starSich, kvalitného a dostojného zivota.

Slovenské narodné stredisko pre Pudské prava

Slovenské narodné stredisko plni funkciu narodnej institicie na ochranu a podporu
Tudskych prav (NHRI) a v roku 2004 sa stalo slovenskym antidiskriminacnym organom, t. j.
pre posudzovanie dodrziavania zasady rovnakého zaobchadzania podla antidiskriminacného
zékona.

Na zéklade svojho mandatu Stredisko monitoruje a hodnoti dodrziavanie l'udskych prav
a zasady rovnakého zaobchadzania, zhromazd'uje a poskytuje informécie o rasizme, xenofobii
a antisemitizme v Slovenskej republike, uskutociiuje vyskumy a prieskumy na poskytovanie
udajov oblasti T'udskych prav a zakladnych slobdd, zhromazd'uje a Siri informécie v tejto
oblasti.

V ramci poskytovania pravnych sluzieb Stredisko vydava odborné stanoviskd vo
veciach diskrimindcie, zastupuje t€astnikov v konani vo veciach poruSenia zésady rovnakého
zaobchadzania, zabezpecuje pravnu pomoc obetiam diskriminécie a prejavov intolerancie, ma
pravo poziadat' sudy, prokuratiru, iné Stitne organy, organy Uzemnej samospravy, organy
zdujmovej samospravy a iné institucie o poskytnutie informacii o dodrziavani 'udskych prav.

Stredisko taktiez pripravuje vzdelavacie aktivity, podiela sa na informacnych
kampaniach s cielom zvySovania tolerancie spolo¢nosti a poskytuje knizni¢né sluzby.
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Uvodné slovo

Preco tento prieskum?

V roku 2014 sa uskutocnila medzinarodna konferencia v Parizi, ktord sa zaoberala
postavenim starsich, ich prijmov a vydavkov, ktorej sa zucastnilo aj Forum. Na tejto konferencii
bolo prezentované, ze Slovensko je jedina krajina, ktora neuviedla vydavky a naklady na zivot
starsich a vplyv prijmov na ich postavenie a chudobu. Tieto argumenty, prezentované na tychto
podujatiach nas inspirovali k tomu, aby sme opdtovne zrealizovali prieskum, aky je skutocny
stav a ako si nasi seniori zabezpecuju svoje najzdkladnejsie potreby. Cielom bolo ziskanie
tychto udajov, ale zaroven iporovnanie s prieskumom, ktory sme realizovali v roku 2008
a porovnat, ¢i doslo k zlepseniu, alebo sa stav zhorsil. Samozrejme motivaciou bolo i to, ze
takyto udaj — aké vydavky maju starsi skutocne nemdme a tazko sa posudzuje postavenie
starsich len tym, Ze hovorime o priemernom déchodku, ktory je v sucasnosti necelych 420 €,
Z toho vyplyva, Ze najvicsia skupina starsich ma dochodok pod touto hranicou, co potvrdzuje
aj tento prieskum. Pochopitelne do ankety sa malo zapdjali starsi , ktorych déchodok je vyssi
a postacuje na ich potreby, nakolko nemaju zaujem o spolocné stretnutia a aktivity v kluboch
dochodcov.

V réoznych spravach EU sa konstatuje, Ze vzhladom k demografickému vyvoju a nizkym
prijmom su starsi ludia vystaveni jednému z najvdcsich rizik medzi vekovymi skupinami — riziku
chudoby. Zazivaju socidlne vylucenie, v spolocenskom Zivote su obmedzeni nizkymi prijmami,
nedostatkom mobility, neuctou a zdravotnymi problémami.

Starsi maju rozdielny pristup k sluzbam a nerovnaké podmienky pri zabezpecovani
svojich Zivotnych podmienok. Hlavne osameli seniori a Zemy su najviac vystaveni riziku
chudoby.

Dochodcovia maju vseobecne nizsie prijmy nez pracujuci, na ¢o upozoriuju aj statistiky
a prieskumy z réznych krajin EU. Z toho vyplhva, Ze demografické starnutie v mnohych
Clenskych statoch bude znamenat, Ze v Eurdpe vzrastie socidalne vylucenie, nerovnost
V prijmoch a miera chudoby.

Hlavne v rizikovych regionoch rozne kategorie starsich ludi — osamelo Zijucich,
S urcitym druhom postihnutia, byvajuci v okrajovych vidieckych oblastiach — si ohrozeni
chudobou a socidlnym vylucenim a tito si vzhladom k nedostatku inych moznosti ubytovania —
socidalnych bytov, nedostatku cenovo dostupnych miest v socidalnych zariadeniach nemozu

dovolit  zabezpecit potrebné sluzby. Neustdale starsi pocituju nedostatok kvalitnych
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opatrovatelskych sluZieb, ceny ktorych stupaju a ktoré si v pripade nizkeho prijmu starsi
nemozu dovolit.

Nizke prijmy hlavne v rizikovych regionoch sposobuju, ze dochadza k tomu, zZe starsi
obcania si hlavne v regionoch vychodného a juzného Slovenska nemoézu zabezpecit' sluzby
a casto ani zdravotnu starostlivost, lieky, nakolko poplatky za cestovné k lekarovi, ¢i uhrady za
lieky su tak vysoké, ze si ich nemozu dovolit. Starsi na dedinach Ziju v domoch, ktoré su pre
nich ndkladné, lebo si vyzaduju vysoké naklady na energie, ale ktoré nemézu opustit' z dévodov,
Ze nie su moznosti ich predat’ a nemaju ani dostatok zdrojov zabezpecit' si iné byvanie. Skladba
obyvatelstva v niektorych obciach, hlavne v rizikovych regionoch, je vekovo neproporcna, ziju
tu prevazne starsi ludia, ktori pomenovali tuto situdciu ako neudrzatelnii a nazvali tieto obce
cakarnami na smrt, co moZeme povedat, je alarmujuce pre vSetkych a vyzvou pre riesenie tejto
situacie.

Ciel’ a realizdacia prieskumu

V spoluprdci so Strediskom sme uskutocnili prieskum o chudobe starsich obcanov na
Slovensku aj s cielom porovnat vysledky s prieskumom z roku 2008.

Prieskum potvrdil nase doterajsie poznatky a vypovede starsich, ktori pocCituju, Ze su
ohrozeni chudobou. Vzhladom k tomu, Ze pocet starsich obcanov stupa, je potrebné sa tymito
otazkami vazne zaoberat. Podla poslednych informdcii zo Statistik je zname, Ze populacia na
Slovensku starne najrychlejsie v EU a to si bude vyzadovat' zvysSenu starostlivost, potrebu
kvalitnych sluzieb, ndaklady na zdravotnu starostlivost' i byvanie.

Férum bude realizovat dalsie hibkové prieskumy Vv spoluprdci so zahranicénymi
partnermi, so Slovenskym ndrodnym strediskom pre ludské prava, ako i s dalsimi subjektmi.
Cielom je poznat konkrétne udaje a nazory starsich, poznat ich problémy a spolocne hladat
vychodiska. Do tejto prace budeme aktivne zapdjat starsich obcanOVv Z roznych regionov

Slovenska.

Lubica Galisova
prezidentka
Fora pre pomoc starsim
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Teoreticky ramec

Starnutie obyvatel'stva sa ukazuje ako jeden z dlhodobo pretrvavajicich problémov.
Priemerny vek l'udi na Slovensku sa postupne zvysuje. Podl'a dokumentu Slovenska republika
v &islach 2016 vypracovaného Statistickym turadom SR (Slovenska 2016), sa priemerny vek
muzov od roku 2005, kedy bol na hranici 35,8 roka, zvysil na 38,5 roka a priemerny vek Zeny
sa zvysil z 39 rokov na 41,7 roka. Slovenské narodné stredisko pre I'udské prava (d’alej len ako
»dtredisko® ) spolu s Forom pre pomoc star§im (d’alej len ako ,,Férum®) zrealizovalo vyskum
zamerany na starSie osoby uz v roku 2008. V tomto roku predstavovali z celkového poctu l'udi
v Slovenskej republike, T'udia v poproduktivnom veku 12,1%, v roku 2016 uz tento pocet
stupol, 'udi v poproduktivnom veku je 14,5%.

Starnutie obyvatel'stva so sebou prinaSa otazky, ako sa vysporiadat’ s chudobou, ktora
Casto ohrozuje prave skupinu star§ich I'udi. Ako bohatsie, tak aj chudobnejSie krajiny su
V sucasnosti vystavované velkym demografickym zmenam, suvisiacim so starnucim
obyvatel'stvom. V najblizSich desatrociach, sa populdcia starSia ako 60 rokov V rozvinutych
krajinach zdvojnasobi. V rozvojovych krajinach sa dokonca predpokladd, Ze do roku 2050 sa
populécia nad 60 rokov az strojndsobi. Tieto zmeny prinest nové problémy tykajuce sa
prerozdel'ovania prostriedkov, ucasti v politickom a spolocenskom Zzivote, socialneho
zabezpeCenia a zdravotnej starostlivosti. Jednotlivé Staty, ktoré plnia funkciu ochrancov
Pudskych prav, buda €elit’ vyzvam spojenym s dodrziavanim l'udskych prav v tomto novom
demografickom prostredi (Martin 2015).

Coraz ¢astejsie sa v spolo¢nosti sklofiuje pojem ,,ageizmus® . Pojem ageizmus moze byt
definovany ako forma diskriminacie a predsudkov voci star§Sim I'udom. Ageizmus znamena
vekovu diskrimindciu a nazor o nizkej hodnote a nekompetentnosti star§ich osob (Aksen 2012).
Vo vySSom veku sa l'udia neustale stretdvajii s odmietavym postojom v roznych oblastiach
I'udského zivota. Odmietanie je Cast¢é najméd v pracovnej oblasti, kde zamestnavatelia
uprednostiiujii mladSie osoby. Jedinym prijmom tak pre starSich I'udi zostdva dochodok,
ktorého vyska Casto nedokdze pokryt’ ani najzédkladnejsie Zivotné potreby. StarSie osoby sa tak
neraz ocitntl na okraji chudoby, ¢i dokonca spoloc¢nosti.

Problematika chudoby starSich Tudi aich socialneho vylucenia bola predmetom
viacerych vyskumov. Jednym z nich bol aj vyskum Chudoba a socialne vylucenie starSich osob

zrealizovany v roku 2008, Strediskom a Férom. Tento vyskum je predchodcom vyskumu
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Chudoba a socialne vylucenie starSich 0s6b na Slovensku. Ziskané vysledky st zapracované do
aktudlneho vyskumu a komparované so si¢asnym stavom.

Podl'a dokumentu vypracovaného pracovnou skupinou EAPN, vydaného Slovenskou
siet'ou proti chudobe(Chudoba 2007), st starsi 'udia jednou z najrizikovejsich skupin ohrozenia
chudobou. Za najohrozenejsSiu tato Stadia uvadza deti vo veku od 0-17 rokov, nasledne
osamelych rodiCov starajtcich sa o deti, u ktorych je riziko chudoby 33% a nasledne skupinu
starSich I'udi. U starSich l'udi (nad 65 rokov), je riziko chudoby 19%, pri¢om viac ohrozené si
zeny.

Protichodny nézor vyjadrila $tidia Statistického tradu SR s nazvom EU SILC Vyvoj
chudoby a zivotnych podmienok v SR 2009-2014 (EU 2015). Podla tohto dokumentu st
najohrozenejsie chudobou deti, nasledne mladi 'udia do 24 rokov a so zvySujlicim sa vekom sa

Chudobou a socialnym vylicenim starSich sa zaoberal aj Oxford Institute of Ageing,
ktory skamal tuto otazku naprie¢ viacerymi europskymi krajinami. Riziko ohrozenia chudobou
podla tohto vyskumu velmi zavisi od konkrétnej krajiny. Kym v Irsku je ohrozenie star§ich
P'udi chudobou vel'mi vyrazné, vo Franctzsku je takmer zanedbatelné. Miera chudoby ale nie
je jedinym faktorom, ktory treba brat’ do uvahy. V krajinach s nizkou priemernou mzdou nie je
situdcia starSich I'udi priazniva, a to aj napriek tomu, Ze ich ekonomicka situdcia nie je vel'mi
odlis$na od zvysku spolo¢nosti (Hoff 2008).

Mnozstvo vyskumov zaoberajucich sa touto problematikou odzrkadl'uje fakt, Ze ide
0 problém, ktorym sa treba hlbsie zaoberat’ a riesit ho. Aj preto sa v roku 2008 Stredisko spolu
s Forom rozhodli, Ze zrealizuji vyskumni sondu do Zivota starSich l'udi na Slovensku
a objasnia, aka je ich situdcia v rozlicnych oblastiach zivota. Vyskum priniesol velmi
zaujimavé vysledky. Po 8 rokoch sa Stredisko a Férum opédtovne dohodli na spolupraci,
s cielom zopakovat’ tento vyskum a zistit’, ako sa situdcia zmenila. V sii€asnosti sa kladie Coraz
vacsi doraz prave na aktivne starnutie, ktoré spociva v nabadani starSich oséb do rdéznych
aktivit, vzdelavania a rozvijania vedomosti. Co sa zmenilo a ¢ smerom k pozitivnym alebo

negativnym vysledkom bude predmetom tohto vyskumu.
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1 Metodologia

1.1 Metddy zberu udajov

Z vyskumnych metdd sme pre nas vyskum zvolili metddu tradicného dotaznika. Ked'ze
distribicia dotaznika prebiehala na stretnutiach so star§Simi ob¢anmi organizovanych Forom,
bola tato forma zberu udajov najvhodnejSia. Tlaceny dotaznik je v siCasnosti menej
preferovany v porovnani s elektronickym, a to najma kvoli svojej neekonomickosti a zlozitejSej
distribucii ¢i naslednej analyze. Pre ucely tohto vyskumu bolo ale vyuzitie tlaceného dotaznika
vhodnejsie, vzhl'adom na nedostatok pocitacov v niektorych miestnostiach, v ktorych prebiehal

zber tdajov.

1.1.1 Tlaceny dotaznik

wAplikacia dotaznika v spolocenskovednom vyskume spociva v ziskavani informacii od
respondentov pisomne, prostrednictvom otazok, ktoré su v tlacenej podobe obsahom zvlastneho
Sformulara* (Ondrejkovi¢ 2007). Dotaznik podl'a niektorych metodologov mozno povazovat' za
metodu, ini preferuju tvrdenie, Ze sa jedna o nastroj alebo techniku. Priklaname sa k tvrdeniu,
ze dotaznik je metoda a opierame tento fakt o tvrdenie Gavoru (2001 cit. podl'a Jurik), ktory
povazuje dotaznik za vyskumni metodu a definuje ho ako spdsob kladenia otdzok pisomnym
sposobom a néasledné ziskavanie pisomnych odpovedi.

Tla¢eny dotaznik je v sucasnosti menej preferovany, ato najmd kvoli svojej
neekonomickosti a zlozitejSej distribucii. Pre ucely tohto vyskumu bolo ale vyuzitie tlaceného
dotaznika vhodnejSie, vzhladom na niz§iu pocitacovi  gramotnost’  niektorych
seniorov/senioriek a nedostatok alebo absencia pocitacov v miestnostiach, v ktorych prebiehal

zber.
1.2 Ciele a formuldcia hypotéz vyskumu

1.2.1 Ciele vyskumu

V pociatocnej faze vyskumu sme si urcovali jeho smerovanie a ciele. Pri realizécii
vyskumu sme brali do tvahy fakt, Ze obdobny vyskum bol realizovany v roku 2008, a preto
vtedajsi ciel bol prevzaty aj do sucasného vyskumu. Vytyceny bol aj novy ciel’, ktory vyplyval
Z moznosti porovnat’ vtedajsie a sucasné vysledky a zistit, ako sa situdcia za dané¢ obdobie

zmenila.
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Hlavny ciel’:
Zistit, ¢i doslo k zlepSeniu situdcie suvisiacej so socidlnym vylucenim starSich o0sob

V porovnani so situaciou v roku 2008.

Vedl’ajSie ciele:
e Zistit, aky je skutoCny stav socidlneho vylacenia starSich a ich prijmy a vydavky na

najzékladnejSie zivotné potreby.

e Zistit, ¢i sa zlepSila finan¢na situacia starSich osdb v porovnani so situaciou v roku

2008.

1.2.2 Hypotézy vyskumu
Ciele sa stali podkladom pre formuldciu hypotéz. Pre potreby vyskumu sme si
zadefinovali 5 hypotéz.
H1: Starsi I'udia sa citia byt’ ohrozeni chudobou viac ako v roku 2008.
H2: StarSie osoby maji vac¢si zaujem zapdajat’ sa do roznorodych aktivit, v porovnani
s rokom 2008.
H3: StarSie osoby sa citia byt znevyhodnené, v porovnani s 0sobami ostatnych
vekovych skupin.
H4: Prijmy starSich os6b nie si dostato¢né na pokrytie najzékladnejSich zivotnych
potrieb.
HS5: Ohrozenie chudobou pocituji najvyraznejsie respondenti a respondentky zijuci

osamote.

1.3 Metddy vyberu respondentov a respondentiek a ciel'ovd skupina
Ciel'ovou skupinou vyskumu bola skupina starSich osob, spravidla vo veku od 53 rokov.
Pretoze pojem ,,starSia osoba“ je relativny, bolo potrebné urcit’ si, od akého veku budeme

potencialneho respondenta/ respondentku povazovat’ za vhodného pre zaradenie do vyskumu.

v

cv v

1936, v pripade, Ze sa jedna o Zenu s viac ako 5 detmi. Ked'Ze tento vek je v sucasnosti najnizsi
mozny dochodkovy, pre zaradenie do vyskumu sme ho urcili ako minimalny. Maximalny vek

pre vyskum nebol urceny.
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Pri ziskavani respondentov a respondentiek sa hl'adelo aj na fakt, aby bola vzorka ¢o
najrozmanitejsia, ¢i uz z hl'adiska pohlavia, veku, alebo bydliska. Aj preto realizdcia seminarov
a workshopov, kde prebiehal zber udajov, boli realizované po celom Slovensku. Snazili sme sa
aj o to, aby bola vzorka z hl'adiska pohlavia ¢o najviac zodpovedajica skuto¢nému stavu Zien
amuzov v Slovenskej republike. Len tak mozno zistit’, ktoré z pohlavi zaziva viacsi pocet
ohrozenia chudobou, ¢i ktoré z pohlavi je v horsej financ¢nej alebo zivotnej situdcii.

Oslovit’ zakladny stbor, vSetkych I'udi v Slovenskej republike vo veku od 53 rokov by
bolo v tomto pripade nemozné. Preto boli starsi l'udia oslovovani cez rdzne ¢lenské organizacie
Fora a kluby, kde sa zdruzuju. Nasledne, po zrealizovani urcitého semindra ¢i workshopu bol
kazdy ucastnik vyzvani k vyplneniu dotaznika. Dotaznik bol rozdany vsetkym ucastnikom,
aviak nie kazdy ho vyplnil. Udaj udavajuci poéet rozdanych dotaznikov k po&tu zozbieranych
dotaznikov nebol zaznamenany a preto nemozno ur€it’ redlnu navratnost’ dotaznika. Celkovy
pocet zozbieranych dotaznikov bol 838. Z tohto poctu boli nasledne vyradené nerelevantné
dotazniky (v pocte 52):

e dotazniky, v ktorych bola viac ako polovica chybajicich odpovedi (v pripade, Ze

v dotazniku chybal mensi pocet odpovedi, bol posudzovany kazdy osobitne).

1.4 Metodika vyskumu

Dotaznikovou formou sme zist'ovali, akd je situdcia v oblasti socialnej exkluzie starSich
Iudi na Slovensku. Zameriavali sme sa na bezné vydavky a prijmy a z toho prameniace
ohrozenie chudobou, spolo¢enské moznosti seniorov ¢i diskriminaciu.

Dotaznik bol pripraveny v elektronickej podobe, nasledne vytlaceny a respondentom a
respondentkam bol poskytnuty v papierovej forme. Dotaznik obsahoval celkom 35 otazok a bol
anonymny. Podl'a tematického rozdelenia dotaznika, m6Zeme jednotlivé otazky do 6 skupin.

e Faktografické udaje: skupina obsahovala 7 otdzok zameranych na zistovanie
zékladnych demografickych tudajov ako vek, pohlavie ¢i najvysSie ukoncené
vzdelanie.

¢ Finan¢né moznosti: tato skupina otazok obsahuje otazky ¢. 8-11. Od seniorov sme
zistovali, aké st ich prijmy, prijmy ich domdcnosti a vydavky na jednotlivé
polozky.

e Vnimanie chudoby: otazky ¢. 12-15 riesili, ako vnimaju starSie osoby chudobu, ¢i

sa fiou citia samy byt’ ohrozené a z akého dovodu.
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e Spolocensky zivot, kultirne podujatia a stretnutia s priatel'mi: skupina otazok ¢.
16, 17 a 18 zistovali, ¢i maju seniori zaujem o spolocensky Zivot a ako Casto sa
zucastnuju kultarnych podujati ¢i stretnuti s priatel'mi.

e Pristup k tovarom a sluzbam: NajrozsiahlejSia skupina, zahfnajuca otazky ¢. 19-
32, sa zameriavala pristup starSich l'udi k informaciam, tovarom a sluzbam.
Zistovala, ¢i maju star$i I'udia pri ziskavani tovarov a sluzieb rovnaké podmienky
V porovnani s ostatnymi vekovymi kategériami a ¢1 maji rovnaki Sancu ziskat’
zamestnanie alebo sa vzdelavat.

¢ Vnimanie diskrimindcie: posledna skupina otazok zahfiala dve otazky, zist'ujuce,
¢i sa respondenti a respondentky citia byt” diskriminovani, a ak ano, tak v ktorej

oblasti.

Posledna otazka slizila na vpisanie pripomienok anavrhov k dotazniku, alebo

v§eobecne, k problematike, nemozno ju preto zaradit’ do ziadnej z Kategorii.

Z hladiska typu otazok obsahuje dotaznik 3 typy otazok:
27 zatvorenych otazok s jednou moZnost'ou vyberu
4 polouzavreté otazky s viacerymi moznost'ami vyberu

4 otvorené otazky

1.5 Priebeh vyskumu

Vyskum vznikol ako spolo¢na aktivita Strediska a Fora. Vyskum s rovnakym zameranim
bol tymito aktérmi zorganizovany uz v roku 2008. Zopakovat' tento vyskum sa javilo ako
vhodné, ked’Zze okrem hodnotnych vysledkov tykajucich sa situacie starSich osdb na Slovensku
je mozné nadviazat' na predoSly vyskum a priniest tak eSte komplexnejSie vysledky
k problematike socidlneho vylucenia starSich osob. Opakovanie vyskumov zameranych na
urcitd problematiku umoziuje sledovat’ dant situdciu a urcit, ¢i sa zmenila k lepSiemu,
horSiemu, alebo zostala nezmenena. Obyvatel'stvo starne a stipa aj poc¢et dochodcov. Starnutie
obyvatel'stva so sebou prinasa vac¢siu potrebu zaoberat’ sa tymito otdzkami. V sucasnosti sa
kladie Coraz vicsi doraz prave na aktivne starnutie, ktoré spoc¢iva v nabadani starSich osob do
roznych aktivit, vzdelavania a rozvijania vedomosti. Aj preto tento vyskum mozno povazovat

za sondu do zivota seniorov, ktora objasni, ako sa zmenila situédcia za poslednych 8 rokov.

15|Strana



Po ur¢eni témy adohode o spolupraci pripravilo Stredisko dotaznik. Hlavnym
podkladom pre dotaznik bol dotaznik z roku 2008. Ten bol vSak pozmeneny podla aktualnych
potrieb, niektoré otazky boli preto konkretizované, pozmenené ¢i pridané.

Dal$ou fazou bola distribticia dotaznika k cielovej skupine. Tuto fazu zabezpedovalo
Forum. Forum po prijati zabezpecilo tla¢ dotaznika, aby mohol byt distribuovany v papierovej
podobe. Nasledne do spoluprace zapojilo rézne Clenské organizacie a kluby a zrealizovalo
distribuciu dotaznikov cez rozne seminare aworkshopy. Zber udajov bol zabezpeceny
zaSkolenymi anketarmi z Fora, ktori boli respondentom a respondentkam K dispozicii aj
Vv pripade, ak pre nich niektoré Casti dotaznika boli nejasné. Zber idajov prebichal od konca
roka 2015 do méja 2016.

Po ukonceni zberu udajov boli dotazniky dorucené naspit’ na Stredisko, kde boli nahraté
do elektronickej podoby. Zaciatkom jula 2016 Stredisko zacalo s vyhodnocovanim a analyzou
udajov. Vyhodnocovanie bolo ukonéené v oktobri 2016, tdaje boli nasledne Strediskom

interpretované a spracované do finalnej podoby.
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2 Charakteristika vyskumnej vzorky

Vyskumu sa zacastnilo celkovo 838 respondentov a respondentiek. Po vyldceni
nerelevantnych odpovedi, hovorime o celkovom pocte zicastneny 786. Vsetci respondenti
a respondentky vypinali dotaznik v papierovej forme na stretnutiach, ktoré organizovalo
Forum. Na stretnutiach boli osloveni vSetci pritomni, ktorym boli rozdané dotazniky. Nasledne
sa papierové dotazniky nahrali do databazy, z ktorej boli vylucené nerelevantné vysledky

(respondenti a respondentky nespifiajuce vekovii podmienku , nekompletné dotazniky).
2.1 Pohlavie os6b ziicastnenych na vyskume

Z celkového poctu 786 opytanych, 336 predstavovali muzi a 450 Zeny. Na obrazkovom
grafe mozeme vidiet' percentualne zastipenie respondentov a respondentiek podl'a pohlavia.
VAacsi pocet zien vo vyskumnej vzorke moze vyplyvat z vacsieho pocétu zZien v obyvatel'stve
Slovenska celkovo (muzi 48,8%; Zzeny 51,2%. (Slovenska 2016)), taktiez z vacSieho zaujmu
0 podujatia organizované Forom, ¢i z vécSicho zastipenia zien v roznych dochodcovskych

kluboch a zdruzeniach.

336 450

Obrdazok 1- Obrazkové zobrazenie pomeru pohlavia respondentov a respondentiek

2.2 Vek osob zucastnenych na vyskume

Pre zaradenie respondenta/ respondentky do vyskumu bolo potrebné, aby ku diu
vyplnania vyskumu dovfsil vek minimalne 53 rokov. Za splnenia uritych podmienok bol totiz
tento vek stanoveny za minimalny dochodkovy, preto sme ho zvolili za minimalny vek pre
zaradenie do vyskumu. NajmladSia osoba zapojena do vyskumu ma 56 rokov, najstarSia
zapojena do vyskumu je vo veku 96 rokov. Priemerny vek respondenta/ respondentky

zapojeného do vyskumu je 72,58 roka. Jeden z respondentov/ respondentiek svoj vek
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neuviedol. Napriek neuvedeniu veku sme sa rozhodli dotaznik zohl'adnit’, ked’Ze obsahoval
komplexné odpovede.

Respondenti a respondentky vpisovali do dotaznika priamo svoj vek, aby sme s ich
udajmi pre pripad potreby vedeli pracovat’ jednotlivo, vedeli urcit’ maximalny, minimalny ¢i
priemerny vek. Casto viak budeme pracovat s vekovymi skupinami, resp. rozsahmi. Pre
zrozumitel'nej$iu interpretaciu vysledkov sme si rozdelili respondentov a respondentky do 5
vekovych skupin. Rozdelenie respondentov a respondentiek do jednotlivych vekovych skupin

je zobrazené v tabul’ke ¢. 1.

Tabulka 1- Vekové rozloZenie respondentov a respondentiek

do 60 rokov 61-70 rokov 71-80 rokov 81-90 rokov Nad 90 rokov Neuvedené

15 294 388 84 4 1

RRART LRI RI RJ

2.3 Bydlisko

Vzhladom na trvalé bydlisko respondentov arespondentiek, je ich zastGpenie

Vv jednotlivych krajoch nasledovné:

Tabulka 2- Bydlisko respondentov a respondentiek podla kraja

Kraj Pocet odpovedi %
Banskobystricky kraj 88 11,20%
Bratislavsky kraj 74 9,41%
Kosicky kraj 82 10,43%
Nitriansky kraj 92 11,70%
PreSovsky kraj 153 19,47%
Trenc¢iansky kraj 81 10,31%
Trnavsky kraj 83 10,56%
Zilinsky kraj 133 16,92%
Spolu 786 100%
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Zastupenie respondentov a respondentiek sa v jednotlivych krajoch sa pohybuje okolo
10%, vyraznejsiu prevahu maju respondenti a respondentky z Presovského a Zilinského kraja.
Z uvedeného vyplyva, ze najviac respondentov a respondentiek pochadza z Presovského kraja,
v celkovom poéte 153. Respondenti a respondentky z Presovského kraja tvoria z celkového
poctu takmer 20%. Najmensie zastipenie mali respondenti a respondentky z Bratislavského

kraja, v pocte 74.

2.4 Vzdelanie respondentov a respondentiek

Co sa tyka vzdelania respondentov a respondentiek, najvi¢sie zastipenie mali
respondenti a respondentky so stredoskolskym vzdelanim s maturitou, v pocte 271, nasleduju
respondenti arespondentky so stredoSkolskym vzdelanim bez maturity a respondenti
arespondentky so zékladnym vzdelanim. Najmenej respondentov a respondentiek malo

ukoncené vysokoskolské vzdelanie, konkrétne 143.

Tabulka 3- Zlozenie respondentov a respondentiek na zdklade najvyssieho dosiahnutého vzdelania

Najvyssie dosiahnuté Pocet odpovedi
vzdelanie
Zakladné 156 19,85%
Stredoskolské bez maturity 216 27,48%
Stredoskolské s maturitou 271 34,48%
Vysokoskolské 143 18,19%
Spolu 786 100%

2.5 Zdravotny stav

V otazke ¢. 5 sme zistovali, ako respondenti a respondentky hodnotia svoj zdravotny
stav. Na jeho postudenie mali k dispozicii $kalu s odpoved’ami od vel'mi zly po vel'mi dobry.

NajcastejSie oznaCovali moznost ,,dobry*, ktora zvolila takmer polovica respondentov a
respondentiek, presne 44,06%. Najmenej krat bola ozna¢ena moznost’ vel'mi dobry, ktoru
zvolilo len 7 respondentov/ respondentiek.
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Zdravotny stav respondentov a respondentiek
Vel'mi dobry I 7
Dobry | 40
Neviem posudit’ _ 119
zy | s¢
Vermizly [N 48

Graf 1- Zdravotny stav respondentov a respondentiek

2.6 Byvanie, domadcnost’

Od respondentov a respondentiek sme tiez zistovali, s kym zdiel'aju domacnost’ a v akom
type pribytku ziju. V otazke ¢. 6 mali na vyber z viacerych odpovedi, a taktiez dopliujicu
moznost iné. Najviac respondentov a respondentiek odpovedalo, Ze Zije v domacnosti
s manzelom alebo manzelkou, ato 47,20%. Az 31,80% respondentov/ respondentiek Zije
Vv domécnosti 0samote.

Ak sa objavovala odpoved’ s 0znacenim viacerych moznosti, dominovala kombinacia

s manzelom/manzelkou+ s detmi. Kombindaciu tychto odpovedi zvolilo 27 opytanych.
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sam/sama | 250
s manzelom/manzelkou _ 371
s detmi _ 157
s inymi rodinnymi prislusnikmi - 29
S0 znamymi I 4
in¢ I 19
Graf 2- ZloZenie respondentov podla toho, s kym sa delia o domdcnost

Moznost’ iné bola oznacena celkom 19 krat. NajéastejSie v nej dominovala odpoved’
,,V socialnom zariadeni* (alebo obdobna formulacia), ktord bola spomenuta 11 krat. Odpovede

zvys$nych 8 respondentov a respondentiek mozno rozdelit’ nasledovne:

S det’mi (odpovede typu ,, so synom* a podobne)

Respondenti/ respondentky si zvolili moznost' iné, chceli zrejme poskytnat
konkrétnejsiu alebo nepostrehli, ze v ponuke preddefinovanych odpovedi sa nachadza
moznost’ ,,s detmi*

5

So sestrou

Respondentka si zvolila moznost’ iné, pravdepodobne chcela odpoved’ konkretizovat
alebo nepostrehla, ze v ponuke preddefinovanych odpovedi sa nachadza vSeobecnejsia
odpoved’ ,,s inymi rodinnymi prisluSnikmi‘

1
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Nerelevantné
Jedna z odpovedi obsahovala len znak, jedna poznamku nerelevantni vzhladom na
otazku.

2

Typ byvania respondentov arespondentiek zistovala otazka ¢. 7. Respondenti
a respondentky si vyberali z typov byvania, oznacovali tiez, ¢i nehnutel'nost’ vlastnia, alebo ju
maju v prengjme. Vo vlastnom rodinnom dome alebo byte byva 371 respondentov/

respondentiek — tato moznost’ bola oznacena v 47,20% pripadov, bola najcastejSou.

vo vlastnom rodinnom dome/byte  EE ] 386

v prenajatom rodinnom dome/byte 0 69

v rodinnom dome/byte deti o 169

v rodinnom dome/byte inych rodinnych
prislusnikov

v rodinnom dome/byte zndmych [ 14
v socialnom zariadeni [ 111

iné b7

Graf 3- RozlozZenie respondentov a respondentiek podla typu byvania

Na grafe mozno vidiet, Zze hned’ po vlastnom dome a byte, prevldda moznost
v rodinnom dome/byte deti, ktor oznacilo 21,50% a nasledne moznost’ v socialnom zariadeni,
oznacena 14,12% respondentov a respondentiek.

Vlastnt odpoved” do moznosti iné vpisali 7 respondenti/ respondentky. Traja do tejto
moznosti vpisali iba odpoved’ ,,iné*“ bez upresnenia typu byvania. Dvaja respondenti/
respondentky uviedli nerelevantni odpoved’, jeden konkretizoval, Ze byva v dvojgeneracnom

rodinnom dome. Jeden respondent do moznosti uviedol ,,vselikde chalupa A1/2 + D*.
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3 Vyhodnotenie vysledkov

3.1 Financ¢né moznosti seniorov a senioriek

V tejto Casti sa budeme venovat vyhodnoteniu otazok, ktoré zistovali, aka je finan¢na
situacia starSich osob. Od respondentov a respondentiek sme zistovali ich priblizny mesa¢ny
prijem, prijem ich doméacnosti a priblizné vydavky. Pytali sme sa tiez, ako st spokojni SO SVojou

finan¢nou situdciou a ¢i vedia bez problémov pokryt’ svoje vydavky.

3.1.1 Prijmy a vydavky

,Nie je to dostojny Zivot, vlastne si nemdéZem nic¢ dovolit, potrebovala by som lieCenie,
nemdm nari prostriedky, mala by som jest viac ovocia, nemdm peniaze, stretdvame sa
s hrubym a casto poniZujiicim sprdvanim ci u lekdra, na ulici, na tradoch, akoby starsi
uz nemal miesto v spolocnosti. Nizke prijmy spésobuju, Ze musim byt zdvisla od inych-
manzela, deti... nemdm moznost’ kultirneho vyZitia, Casto nemdm na lieky, nemézem si
zobrat vsetko co dostanem predpisané, potrebovala by som vitaminy, masti od bolesti,
nemoézem si ich kupit. Vysoké st aj doplatky u lekdra a stdle rasti.”

Mesaény prijem jednotlivca

V otazke ¢. 8 sme zistovali, aky je priblizny mesacny prijem jednotlivca. Respondenti
a respondentky mali na vyber z 5 moznosti, moznosti boli formulované cez rozsah prijmov.
Respondenti a respondentky teda nemuseli do otazky vpisovat’ presnu vysku svojho mesaéného

prijmu.

Tabulka 4- Mesacny prijem jednotlivca

150€-300€ 219 27,86%
301€-400€ 396 50,38%
401€-550€ 144 18,32%
551€-700€ 26 3,31%
701€ a viac 1 0,13%
Spolu 786 100%
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AKky je Vas mesacny prijem?
60,00%

50,38%

50,00%

40,00%

30,00% 27,86%
,00%

18,32%

20,00%

10,00%
3,31%
-

150€-300€ 301€-400€ 401€-550€ 551€-700€ 701€ a viac

0,00%

Graf 4- Mesacny prijem jednotlivca

V priemere mozno skonstatovat’, ze viac ako polovica, t. j. 50,38% seniorov/senioriek,
ma Cisty mesacny prijem v rozsahu od 301€ do 400€. Pre 139 z nich musi byt tento prijem
postacujuci na pokrytie vSetkych mesa¢nych nakladov, nakol’ko ziji osamote.

Druhou najcastejSie oznacovanou moznostou bol rozsah prijmov 150€-300€, ¢o bolo
najnizsi mozny rozsah pre oznacenie. Tuto moznost’ zvolilo 219 respondentov/ respondentiek,
¢o predstavovalo viac ako S$tvrtinu z celkového poctu opytanych. Rozsah predstavoval
minimalnu hodnotu prijmu 150€. Podl'a tdajov uvedenych na webovom portali ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky je od 1.7.2014 nezmenena suma Zivotného
minima. T4 je podla §2 Zakona ¢. 601/2003 Z. z. o zivotnom minime v zneni neskorSich
predpisov vypogitana na 198,09€. ,, Zivotné minimum je spolocensky uznand minimdlna hranica
prijmov fyzickej osoby, pod ktorou nastiva stav jej hmotnej nidze.” (Zivotné 2016). Ked'ze
respondenti a respondentky neuvadzali presné Cislo, ale len rozsah svojich mesa¢nych prijmov,
nevieme presne ur¢it’ kol’ko z nich zije v hmotnej nudzi. Av§ak mozeme S istotou tvrdit’, Ze
mesacny prijem niektorych zo seniorov/senioriek neprekro¢il hranicu 198,09€. Ked'ze seniori
a seniorky vypliali dotaznik v papierovej podobe, mnohi sa nedrzali len predpisanych otazok
a na papier vpisovali vlastné postrehy. Naslo sa niekol’ko takych, ktori mimo otazku napisali
svoj presny mesacny prijem, ktory v niekol’kych pripadoch neprekracoval hranicu Zivotného
minima. Na zaklade toho mozno tvrdit, Ze existuje urcity pocet seniorov a senioriek zijucich

Vv hmotnej nudzi. 37 respondentov s celkovym mesaénym prijmom navyse Zije v domacnosti
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osamote, a teda celkovy mesacny prijem tychto oséb sa rovna celkovému mesacnému prijmu
celej domécnosti, ¢o nie je vel'mi priazniva situécia.

Mesacny prijem viac ako 400€ potvrdilo 18,32% respondentov a respondentiek, viac ako
550€ uz len 3,31%. Prijem vys§i ako 700€ ma iba 1 zo vSetkych opytanych. M6Zeme teda
konstatovat’, Zze mesac¢ny prijem seniorov a Senioriek sa v priemere pohybuje medzi 301€ -
400¢€.

V roku 2008 bola este na Slovensku mena Slovenska koruna, preto bol rozsah prijmov
pocitany v korunich aboli vytvorené iné kategoérie zaokrihlené vzhl'adom na Slovensku
korunu. KedZe tieto kategorie sa prekryvaju, nie je mozné presne vy¢islit’ rozdiely v prijmoch
jednotlivcov za rok 2008 a2016. Len pre priblizné porovnanie, v roku 2008 najviac
respondentov/ respondentiek zarabalo od 265,58€ do 331,94€. Tito respondenti predstavovali
35,8% z celkového poctu. V roku 2016 je najviac takych respondentov a respondentiek, ktorych

prijmy st v rozpiti medzi 301€-400€.(Zivotné 2016).
Mesacny prijem domacnosti

V tejto otazke sme zistovali, aky je Cisty mesacny prijem celej domacnosti, ktorej je
respondent/ respondentka sucast'ou. V tejto otazke sme mierne pozmenili rozsah, nakol'’ko sme

predpokladali, ze prijmy domacnosti budi vyssie ako prijmy jednotlivca.

Tabulka 5- Mesacny prijem celej domacnosti

Mesacny prijem %

- 150€-300¢ 97 12,34%
301€-400€ 349 44,40%
401€-600€ 185 23,54%
601€-800€ 118 15,01%
801€- 1000€ 28 3,56%
1001€ a viac 9 1,15%
Spolu 786 100%

Rovnako ako v predoslej otazke, najviac respondentov sa stotoznilo s rozsahom 301€-

400€, ktory oznacilo 44,40%.
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V pripade, Ze respondent/ respondentka zije osamote, mal by sa jeho mesaény prijem
ako jednotlivca zhodovat' s mesaénym prijmom celej domacnosti. Z 250 respondentov/
respondentiek, ktori tvrdili, Ze ziji v domacnosti osamote, 232 oznacilo prijem jednotlivca
zhodny s prijmom domaécnosti. Zo zvySnych 18 respondentov 9 tvrdilo, ze prijem ich
domécnosti je vyssi, 9 naopak, Ze je niz$i ako prijem seba samého. Zrejme si pri vypliani

dotaznika neuvedomili nadvéznost’ otdzok alebo sa zmylili.

3.1.2 Mesacné naklady na Zivot

,Z 200€ sa dd vyzit? Zivorim, nemdm na nic, chce sa mi zomriet™

Respondentov a respondentiek sme sa pytali, ¢i im mesa¢ny prijem vysta¢i na pokrytie
ich beznych nakladov. 46,18% tvrdilo, Ze ich prijem nepostacuje na pokrytie mesa¢nych
nakladov. Aj na zéklade analyzy zévereCnych pripomienok a poznamok tento fakt nie je
prekvapujici. Mnohi respondenti/respondentky tvrdili, ze ich mesa¢ny prijem (zvacsa vylu¢ne
dochodok), im po zaplateni ndkladov na byvanie nepostacuje, mnohokrat ani na potrebné lieky
¢i kvalitnejsie potraviny. Niekolki respondenti/respondentky tiez tvrdili, Ze bez financ¢nej
podpory deti, pripadne bez dochodku partnera/partnerky by im prijem nepostac¢oval ani na
pokrytie nakladov na byvanie, €asto ani na zakladné potraviny

Na otazku zist'ujucu, ¢i prijem postaCuje na pokrytie mesacnych nakladov
odpovedali respondenti/respondentky zviésa zaporne. Odpoved’ nie zvolilo 46,18%, a ¢im
sa stala najoznaCovanejSou moznost’ou. Nutnost’ poZiciavat si financné prostriedky, aby mohli
byt pokryté mesa¢né naklady pocit'uje 15,14% respondentov/respondentiek. To znamena, ze
priblizne kazdy siedmy senior/seniorka si musi poziciavat, aby dokazal vyzit. Zaporné

odpovede zvolilo celkom 61,32%.
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Tabulka 6- Do akej miery su respondenti a respondentky schopni vyzit zo svojho mesacného prijmu

Postacuje Vas prijem na pokrytie Vasich mesa¢nych nakladov?

Pocet % Kladné/
respondentov/respondentiek zaporné
odpovede
ano, viem aj usetrit’ 29 3,69% 304
ano 275 34,99% 38,68%
nie 363 46,18%
482
nie, musim si
119 15,14% 61,32%

pozi¢iavat’

Kladné odpovede boli dokopy zvolené 38,68% respondentov a respondentiek. Z toho
34,99% tvorili taki respondenti a respondentky, ktori potvrdili, ze zo svojich prijmov dokazu
presne pokryt’ svoje naklady. Usetrit’ sa podari len 3,69% respondentom/ respondentkam.

Finan¢na situacia seniorov a senioriek je zlozita. 34,99% respondentov a respondentiek
sice potvrdilo, Ze im prijmy postac¢uji na pokrytie ndkladov, avSak niektori ponechali k otazke
komentar, v ktorom ¢asto tvrdili, Ze sice z prijmov vyzit' dokdzu, ale v pripade ne¢akanych
vydavkov by bola ich situacia vel'mi kriticka. Niektori z respondentov a respondentiek taktiez
poukazovali na to, Ze bez partnera alebo partnerky, a teda bez dvoch prijmov, by nedokazali
pokryt’ ani najzakladnejSie potreby. Ztoho plynie eSte vidcSia obava zo straty

partnera/partnerky, ktora je podmienena nie len emoc¢ne, ale aj existenéne.

PribliZzné mesa¢né naklady na Zivot seniora/ seniorky

Zistovali sme tiez, aké st priblizné mesacné naklady seniorov a senioriek na bezny zivot.

V otazke ¢. 10 mali respondenti a respondentky vpisat’, kol’ko finan¢nych prostriedkov musia
kazdomesacne vynalozit’ na pokrytie vydavkov z roznych oblasti. Sumu vpisovali do tabul’ky
k jednotlivym polozkam, ktoré boli rozdelené na vydavky na:

e Byvanie

e Stravovanie

e Lieky, zdravotné pomocky

e (Osatenie

e Nov¢ zariadenie
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e Opravu domu, bytu, elektrickych spotrebicov
e Rekreaciu a kultaru

e Postu a telekomunikacie

e Dopravu

e Alkohol a tabak

e Iné (potreba konkretizovat’)

Napriek tomu, ze niektoré polozky uvedené v otazke nie si kazdomesacnym vydavkom
(oSatenie, opravy, zariadenie), pre ¢o najdetailnejsSie rozdelenie, Sme ich do zoznamu uviedli.
Rozsah cenovych kategorii bol pre takmer kazdu polozku rozdielny a odvijal sa od toho,

aké bola maximalna suma za dant polozku.

Priemerné mesa¢né naklady na Zivot seniora/seniorky na Slovensku si 374,54€.

Priemerné naklady seniora/ seniorky na jednotlivé polozky m6Zeme vidiet' v tabulke €. 7.

Tabulka 7- Priemerné mesacné naklady seniorov a senioriek

Polozka Priemerné naklady  Pocet respondentov/respondentiek
vykazujicich niklady na tuto
polozku
Byvanie 155,97€ 778 98,98%
Stravovanie 124,42€ 761 96,82%
Lieky, zdravotné pomocky 29,33€ 726 92,37%
Ogatenie 13,32€ 451 57,38%
Nové zariadenie 2,34€ 29 3,69%
Opravu domu, bytu, 8 54€ 211 26,84%
elektrickych spotrebicov ’
Rekreaciu a kultiuru 5,87€ 255 32,44%
PoStu a telekomunikacie 15,68€ 674 85,75%
Dopravu 10,68€ 442 56,23%
Alkohol a tabak 3,01€ 139 17,68%
Iné 5,62€ 175 22,26%
Priemer 374,78€

Najviacsiu Cast’ svojich prijmov minaju seniori/ seniorky na ubytovanie. Tento fakt je

celkom logicky a odovodnitelny, rovnako, ako aj skutocnost, ze druhui najdrahSia polozka
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v mesacnych ndkladoch tvori strava. Nasleduju lieky spolu so zdravotnymi pomockami a posta
a telekomunikdcie. Najmenej penazi mesane putuje na nové zariadenie, dad sa totiz
predpokladat’, ze kipa nového zariadenia nie je polozka, do ktorej je potrebné investovat

kazdomesacne. Na alkohol a tabak minaju seniori a seniorky za mesiac v priemere len 3,01€.

3.1.3 Rozdielnost nakladov na zZivot seniora v roku 2008 a 2016

Rast cien v priebehu casu je prirodzeny a vyplyva zviacerych faktov. Jednym
z predpokladov rastu cien je inflacia. ,,V trhovej ekonomike sa mozu ceny tovarov a sluZieb
kedykolvek menit. Niektoré ceny rastu, iné zasa klesaju. O inflacii hovorime vtedy, ked
dochadza k vseobecnému rastu cien tovarov a sluzieb, nie len k rastu cien jednotlivych poloziek.
To znamena, zZe za jedno euro sa toho da kupit menej ako v minulosti, resp. euro ma mensiu
hodnotu ako kedysi. “ (Co 2016).

Je teda prirodzené, ak ceny, ateda aj naklady ¢loveka na bezné potreby narastaji.
U starSich os6b sa za 8 rokov priemerné naklady seniorov zvysili o 67,13€. Rozdiel vo

vydavkoch seniorov a senioriek na jednotlivé polozky mézeme vidiet v tabulke ¢. 8.

Tabulka 8- Rozdiel v priemernych vydavkoch starsich oséb v rokoch 2008 a 2016

Polozka Priemerné vydavky

2008 2016
Byvanie 134,05€ 155,97¢€
Stravovanie 100,23€ 124,42€
Lieky, zdravotné pomdcky 27,83€ 29,33€
Osatenie 8,87¢€ 13,32€
Nov¢é zariadenie 3,64€ 2,34€
Opravu domu, bytu, elektrickych 8,85€ 8,54€
spotrebiCov
Rekredciu a kultiru nebolo zistované 5,87€
Postu a telekomunikacie nebolo zistované 15,68€
Dopravu nebolo zistované 10,68€
Alkohol a tabak nebolo zistované 3,01€
Iné 25,04€ 5,62€
Spolu 308,51€ 375,64€
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Pri porovnavani priemernych vydavkov musime brat’ do uvahy, ze v roku 2008 nebola
otazka na priblizné mesacné nédklady tak sofistikovane roz¢lenend. Preto narast ¢i pokles
Vv niektorych polozkach nemozno zmerat’. Seniori a seniorky minaji v priemere mesa¢ne menej
na opravu domu, bytu, ¢i spotrebicov. Ich naklady najvyraznejSie narastli v oblasti byvania

a stravovania.

Byvanie @

Pri analyze mesa¢nych nakladov na jednotlivé polozky je dolezité zohl'adnit’ fakt, kol'’ko
respondentov/ respondentiek vobec vykazuje naklady na dant polozku na mesiac. Najviac
respondentov a respondentiek, prirodzene, vykazuje naklady na polozku byvanie. Na byvanie
mesacne mina 98,98%, ¢ize 778 seniorov a senioriek. Jedna respondentka na otazku nechcela
odpovedat’, apreto vkazdej zpoloziek uviedla znak ,-“. ZvySnych 7 respondentov/
respondentiek uviedlo udaj O€. Jeden z nich byva u deti, preto je jeho odpoved’ pochopitel'na,
u ostatnych vsak nie je jasné, pre¢o naklady na byvanie nevykazuji. Najvyssia Ciastka, ktora
mesacne minaju respondenti a respondentky na byvanie je 420€.

V tabulke ¢. 9 st uvedené jednotlivé cenové kategoérie a pocet respondentov a

respondentiek, ktorych naklady na byvanie st vo vyske daného rozsahu.

Tabulka 9- Mesacné ndklady seniorov a senioriek na byvanie

Mesacné naklady na Pocet

byvanie respondentov/respondentiek
0€ T
Do 100€ 125
101€-200€ 538
201€- 300€ 95
301€- 400€ 15
Viac ako 400€ 4

Vacsina respondentov/ respondentiek, 68,45%, mesaéne na byvanie minie sumu vo vyske
od 101€ do 201€. Dvaja respondenti/respondentky, ktori uviedli sumu za byvanie vy$siu ako
401€, uz do tohto vydavku zahrnuli aj stravovanie (tym padom ich polozka na stravovanie bola

vycislend na 0€).

30|Strana



Stravovanie ?@'

Mesacné naklady za stravovanie vykazalo 96,82% respondentov/ respondentiek. Celkom
23 respondentov/ respondentiek uviedlo, Ze na stravovanie neminaju Ziadne peniaze. Dvaja
respondenti/respondentky zahrnuli stravovanie do vydavkov za byvanie, preto v tejto polozke
uviedli sumu O€. Respondentka aj respondent tak zrejme urobili preto, lebo obaja ziju
V socialnom zariadeni, kde maju v rdmci vydavku na ubytovanie zahrnuté aj vydavky na
stravovanie.

Maximalna suma, ktord bola uvedena ako vydavok za stravovanie bola 780€. AvSak
domacnost’ respondenta/respondentky, ktory tato sumu uviedol, nema prijem vyssi ako 600€.
Preto tento udaj mozno povazovat za nerelevantny. Nemozno zistit, ¢i bol tento udaj
poskytnuty zdmerne, alebo sa jednalo o omyl, ¢i neochotu uviest realny udaj.

Priemerné vydavky seniora/seniorky na stravovanie predstavuju celkom 124,42€. Jeden
respondent do odpovede uviedol, ze nevie, kol'’ko na stravovanie mina.

Pre lepsi prehl'ad, kol'ko financii, resp. v akom rozpiti sa pohybuju vydavky seniorov

a senioriek za stravovanie, sa dozvieme z tabulky ¢. 10.

Tabulka 10- Mesacné naklady seniorov/senioriek na stravovanie

Mesacné naklady na Pocet

stravovanie respondentov/respondentiek
0€ 23
Do 100€ 331
101€-200€ 374
201€- 300€ 37
301€- 400€ 10
Viac ako 400€ 9

Najviac seniorov a senioriek, celkom 374, sa so svojimi vydavkami na stravovanie vojde
do sumy medzi 101€-200€. Ak neberieme do uvahy respondentov a respondentky, ktorych
vydavky za stravovanie st nulové, potom mézeme konstatovat’ ze 43,5% seniorov a senioriek
dokaze svoje vydavky za stravovanie vtesnat’ do sumy 100€.

Co sa tyka starSich udi a stravovania, mnohi sa v otvorenych otazkach stazovali na
nedostatok finan¢nych prostriedkov na stravovanie. 13 opytanych zahrnulo do svojich odpovedi

tykajucich sa ohrozenia chudobou aj stravovanie. Tito respondenti/respondentky sa zvicsa
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zhodovali na jednom — nemajt dostatok financii na zakladnt stravu, nie to eSte na kvalitnejSie

jedlo.

,nemdm na nic¢, mdlo dobrej stravy- mlieko, syry ovocie- nic, drahé lieky,
malo vitaminov, Ziadna kultura.”

Casto poukazovali tieZ na to, ze si nemdzu dovolit’ zeleninu ¢i ovocie alebo kvalitnejSie

mlie¢ne vyrobky. Mnohym z nich musia na stravovanie prispievat’ deti.

»keby mi deti nepomohli zahyniem od hladu, ni¢ si nemézem dovolit.”

Lieky Ak

Pravidelne na lieky mina 92,37% vsetkych opytanych, t.j. 726 seniorov a senioriek. 59
respondentov/ respondentiek na lieky mesa¢ne nema Ziadne néklady, jeden/jedna odmietla
odpovedat’. NajvysSia suma, ktora bola oznac¢ena ako mesa¢ny vydavok na lieky, predstavovala

250€. V priemere minaju seniori/ seniorky na lieky 29,33€.

Tabulka 11- Mesacné naklady seniorovisenioriek na lieky

Mesa¢né naklady na lieky Pocet

respondentov/respondentiek

0€ 59
Do 20€ 323
21€-50€ 321
51€-100€ 77
Viac ako 100€ 5

Najviac je takych seniorov a senioriek, ktorych vydavky na lieky nepresiahnu 20€. Na
nedostatok finanénych prostriedkov na lieky a liecebné pomdcky poukdzalo v otvorenych
otazkach 23 respondentov/ respondentiek. Kym jedlo je nevyhnutnost, ktoré, aj ked’ Casto
V nizkej kvalite su starSi I'udia ntteni si naktpit’, aby prezili, na lieky im ¢asto nezostavaju
financie. Jeden z respondentov napriklad tvrdil, Ze si nemdze dovolit’ vSetky lieky, ktoré mu

predpisuje lekar. Preto selektuje len tie, ktoré su nevyhnutné k jeho zivotnému komfortu, a tie,
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ktoré maju slazit’ ako podporna liecba si kvoli nedostatku financii nekupuje. Aj z toho moze

vyplyvat’ fakt, ze 59 respondentov na lieky nevynakladé Ziadne financie.

»niekedy nemdm ani na drevo-kurim len v jednej izbe, nic si nekupim, ani
na lieky“

OSatenie ﬁﬁ

O oSateni nemozno hovorit ako polozke, do ktorej je vzdy nutné investovat
Vv pravidelnych intervaloch. Skor je moZné oznacit’ ju za poloZzku, do ktorej sa zvicSa investuje
podl'a potreby jednotlivca. Spravidla kazdy mesiac investuje do oSatenia 57,38% respondentov/
respondentiek. Najvyssia suma, ktora s za mesiac seniori/ Seniorky ochotni utratit’ na oSatenie
je 250€. Priemerna suma, ktori st seniori/ seniorky mesac¢ne ochotni minat’ na oblecenie je

13,32¢€.

Tabulka 12- Mesacné naklady seniorovl senioriek na osatenie

Mesacné naklady na Pocet
oSatenie respondentov/respondentiek
0€ 332
Do 20€ 309
21€-50€ 123
51€-100€ 14
Viac ako 100€ 5

Najviac respondentov a respondentiek bolo takych, ktori na oSatenie neminaju
pravidelne, kazdy mesiac. Tito respondenti/ respondentky predstavovali 42,24% z celkového
poctu. Ak respondenti a respondentky v mesa¢nom intervale kupovali oSatenie, naj¢astejsie to
bolo do maximalnej hodnoty 20€. Jeden respondent odpovedal ,,neviem* a jeden do odpovede

vpisal ,,podl’a potreby*.
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Nové zariadenie ﬁ

Podobne ako predosla polozka, nové zariadenie do domu/bytu nie je zvd¢sa nakupované
v pravidelnych mesacnych intervaloch, skor podla potreby. Preto az 96,06% respondentov
a respondentiek uviedlo K tejto polozke sumu O€. U zvySnych vySe 3% respondentov/
respondentiek sa odpovede roznili. Kym najvyssia suma minuta mesa¢ne na nové zariadenie
bola 1000€, dvaja respondenti/respondentky uviedli, Ze mesa¢ne na nové zariadenie minu 5€.
Jeden respondent odpovedal ,,neviem®. V priemere na nové zariadenie mini mesacne seniori a

seniorky okolo 2¢€.

Tabulka 13-Mesacné ndklady seniorovl senioriek na nové zariadenie

Mesacné naklady na nové Pocet
zariadenie respondentov/respondentiek
0€ 755
Do 50€ 25
51€-100€ 2
Viac ako 100€ 2

Oprava domu, bytu, elektrickych spotrebicov x

Opravy zvic¢sa nie su vykazované ako mesacna polozka, pretoze sa vykonavaju podla
potreby. Pravidelne ale na tto polozku mina v mesaénych intervaloch 214 respondentov a
respondentiek. NajvysSia suma investovana kazdomesac¢ne do oprav v domacnosti je 150€.
Traja respondenti / respondentky neuviedli konkrétne ¢islo, jeden/ jedna neodpovedal vobec,
jeden/ jedna z nich odpovedal ,neviem® a jeden/ jedna uviedol ,,podla potreby*. Priemerné

vydavky na opravy v domécnosti predstavuji sumu 8,54€

Tabulka 14- Mesacné naklady seniorovisenioriek na opravy v domdcnosti

Mesa¢né naklady na Pocet

opravy v domacnosti respondentov/respondentiek
0€ 572
Do 20€ 107
21€-50€ 87
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51€-100€ 14
Viac ako 100€ 3

Rekreacia a kultiura

Na ucely rekreécie a kultury kazdomesacne vykazuje vydavky 255 respondentov a
respondentiek, ¢o predstavuje 32,44% opytanych z celkového poétu. Rekreaciu a kultaru si
mesacne nedopraje 530 respondentov a respondentiek. V priemere tak seniori minu na kultirne
aktivity a rekreaciu 5,87€.

Najviac st seniori a seniorky ochotni na tieto G¢ely minat’ 100€. Ciastku vys§iu ako

100€ su na tGcely rekreacie a kultiry ochotni minut’ dvaja respondenti/ respondentky.

Tabulka 15- Mesacné ndaklady seniorov/senioriek na rekredciu a kulturu

Mesacné naklady na Pocet
rekreaciu a kultiru respondentov/respondentiek
0€ 530
Do 20€ 211
21€-50€ 42
Viac ako 50€ 2

>
Posta a telekomunikacie

Mesacne vykazuje naklady na poStu atelekomunikacie 674 respondentov
a respondentiek, ¢ize 87,75%. Ako sme uz spomenuli, jedna respondenta k ziadnej z poloziek
neuviedla ziadny tdaj. Zvysni respondenti/ respondentky na tento ucel financie nevyclenuju.

Maximalna ciastka minutd na tieto Ucely predstavovala 100€. Priemerne seniori
a seniorky mint na ucely posSty a telekomunikacii 15,68€. Priemerna suma kazdomesacne
investovana do posty a telekomunikacii je piatou najvySSou spomedzi vSetkych ostatnych

poloziek.
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Tabulka 16- Mesacné naklady seniorovisenioriek na postu a telekomunikdacie

Mesacné naklady na postu Pocet
a telekomunikacie respondentov/respondentiek
0€ 111
Do 10€ 214
11€-20€ 332
21€-50€ 119
Viac ako 50€ 9

Doprava

Kazdomesac¢né vydavky na dopravu ma 56,23% respondentov. Priemerna suma, ktora
je kazdomesacne vynaloZena na Ucely dopravy je 10,68€. Najvyssia Ciastka, ktord je mesacne

investovana do dopravy predstavovala 200€.

Tabulka 17- Mesacné naklady seniorov/senioriek na dopravu

Mesacné naklady na Pocet
dopravu respondentov/respondentiek
0€ 343
Do 10€ 169
11€-20€ 191
21€-50€ 75
Viac ako 50€ 7

Alkohol a tabak ?

Na alkohol atabakové vyrobky mina peniaze len 17,68% seniorov/senioriek. Pocet
respondentov a respondentiek, ktori si kupuji vyrobky tohto typu bolo 139. Z toho vyplyva, ze
kazdomesacne si alkohol alebo tabak dopraje priblizne kazdy Siesty senior/seniorka.

Maximalna ¢iastka minutd na kapu alkoholickych a tabakovych vyrobkov bola 100€.
Z celkového poctu respondentov a respondentiek, ktory mifaju na tieto ucely peniaze, 61,87%
predstavuji muzi a zvy$nych 38,13% st Zeny. Priemerna suma, za ktor seniori/seniorky

mesacne nakupuju alkohol je 3,01€. Po opravach v domacnosti sa alkohol a tabak stava druhou
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najmenej Castou adruhou najlacnejSou polozkou v ramci mesaénych nakladov seniorov

a senioriek.

Tabulka 18- Mesacné ndklady seniorovisenioriek na alkohol a tabak

Mesacné naklady na Pocet
alkohol a tabak respondentov/respondentiek
0€ 645
Do 10€ 74
11€-20€ 47
21€-50€ 15
Viac ako 50€ 3

Jedna respondentka, tak ako na Ziadnu z predoslych poloziek neodpovedala, jeden/jedna

k polozke vpisal/vpisala ,,nemam na to*.

Iné

Polozka iné bola nepovinna, vypliiali ju len respondenti/respondentky, ktori maju
pravidelne mesacny vydavok, ktory nemozno zahrnit’ do niektorej z predoslych poloziek. Do
polozky iné vlozilo svoju odpoved 175 respondentov a respondentiek, jeden/jedna
neodpovedal/neodpovedala a zvysni respondenti a respondentky vykazali do polozky O€.

Zo 175 respondentov a respondentiek 80 blizsie nedefinovalo svoju odpoved’, a teda
uviedlo len priblizni sumu za iné vydavky, nie vSak, na aké ucely su financie vynakladané. 21
respondentov a respondentiek zase Specifikovalo ucel svojho vydavku, ale neuviedlo sumu,
ktor nain mesa¢ne vynakladaju. Respondentov a respondentky, ktori uviedli kompletnu
odpoved’ — $pecifikaciu na ¢o a kol’ko minaju, bolo celkom 74.

Pre vytvorenie kategorii, na ¢o v ramci polozky iné mina peniaze najviac senioriek sme
brali do uvahy aj tych respondentov a respondentky, ktori neuviedli, o ak Ciastku sa jedna. Pri
vytvoreni pocitani priemernych nakladov na polozku iné sme zasa zohladnili aj tych
respondentov a respondentky, ktori nespecifikovali, na aky cel tieto vydavky vynakladaju.
Priemerne na polozku iné, zahfiajiicu rozliéné polozky, minaju respondenti a respondenti
mesacne 84,66€. Po byvani a stravovani tak na tto polozku mifiaju respondenti a respondentky

najviac finan¢nych prostriedkov.
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Mnoho respondentov a respondentiek poskytlo detailnej$i popis toho, na ¢o minaju
mimo predoslych, preddefinovanych poloziek. Preto je pocet odpovedi vacsi ako pocet
respondentov a respondentiek. Skupiny st vytvorené pomerne detailne, no z toho doévodu, aby
sme mali ¢o najlepsi prehl'ad o vydavkoch starSich osob.

NajcastejSou odpoved’'ou v polozke iné bola hygiena, drogéria, ¢i hygienické pomdcky.
Skupiny st zoradené zostupne, podla pocétu respondentov a respondentiek, ktory na danu

polozku mesacne minaju.

Tabulka 19- Mesacné naklady seniorovisenioriek na polozku iné a konkretizacia

Polozka Pocet respondentov/ Specifikacia (ak bola poskytnuts)

respondentiek

potreby, Cistiace prostriedky, niekol'’kokrat
spomenuté pracie prostriedky

Poistka, sporenie 13

Drevo 10

Zahrada 10

Rodina 9 NajcastejSie vnucata, pripadne deti

Dane 7 Viackrat uvedend daii za dom

Poplatky za odvoz 6

odpadu

Liecenie, rehabilitacia Poplatky za kipel'né pobyty
Pozicky
Nepredvidatel'né
Darceky
Zvierata Strava a starostlivost’ o zvierata

Cirkevné zbierky

Zaluby

N N W s B 01 01 O

In¢, rozne Auto, klub dochodcov

Spolu 129
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3.2 Vnimanie chudoby

»Chudoba je socidlny jav, ktory je charakterizovany nedostatkom Zivotnych
prostriedkov jednotlivca alebo skupiny* (Ondrejkovi¢, 2004). Podla sthrnnej spravy
vypracovanej na poziadanie Eurépskeho parlamentu, bolo k roku 2011 takmer 84 milidnov
Eurépanov/ Europaniek vystavenych chudobe. Vyskumy sa roznia, niektoré oznacuju za
najrizikovej$iu skupinu deti a mladistvych (EU 2015), podla inych je riziko ohrozenia
chudobou vysoké aj u starSich 'udi (Chudoba 2007). Vzhl'adom na nizke prijmy seniorov a
senioriek, ktoré vacsinou pozostavaji len z dochodku, sme sa snazili zistit, ¢i sa respondenti
a respondentky citia byt ohrozeni chudobou.

Ohrozenie chudobou mozno sledovat na zaklade objektivnych a subjektivnych
ukazovatel'ov. Kym objektivne su tie, ktoré priamo suvisia s faktom, ako dokazu mesacné
prijmy pokryt mesaéné vydavky, subjektivne zavisia od nazoru kazdého
respondenta/respondentky. Potom otazka tykajica pokrytia najzakladnejSich I'udskych potrieb
bude povazovana za objektivny ukazovatel’, a otazky zistujice pocity seniora/seniorky bude

povazovana za subjektivny ukazovatel’.

3.2.1 Objektivne ukazovatele

Za objektivne ukazovatele hodnotenia chudoby mozno povazovat’ to, do akej miery
dokdzu respondenti/respondentky pokryt’ najzakladnejSie potreby. Pokrytie najzakladnejSich
zivotnych potrieb je vyhodnotené na zaklade celkového mesa¢ného prijmu a vydavkov na
zékladné potreby.

Fakt, Ze star§i su l'udia ohrozeni chudobou dokazuju okrem iného aj vysledky nasho
vyskumu. Takmer 90% respondentov/respondentiek potvrdilo, Ze nema financie ani na
najzakladnejSie potreby, alebo ich dokaZe pokryt’ iba ¢iastoéne. V porovnani s empirickou
sondou, ktoru realizovalo Stredisko spolu s Forom Vv roku 2008 je tento idaj o takmer 10%
vys$i. Mozeme teda konStatovat’, Ze schopnost’ pokryt’ svoje zakladné potreby sa od roku 2008
zhorsila, nakol'’ko va¢si pocet I'udi nemé dostatok financii ani tie najzékladnejSie potreby.

Nedostatok finanénych prostriedkov na pokrytie zdkladnych potrieb viac pocituju zeny
ako muzi. Vzhl'adom na vek, najzékladnejSie potreby nevedia pokryt’ predovsetkym l'udia do
60 rokov, a tiez vekova skupina od 81-90 rokov. Na rozdiel od vysledkov vyskumu z pred 8
rokov, najhorsie s na tom seniori a seniorky zo Zilinského kraja a respondenti a respondentky
S najvyssim ukoncenym stredoSkolskym vzdelanim bez maturity.
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Naopak dostatok finanénych prostriedkov na zdkladné potreby ma k dispozicii 29,39%
respondentov a respondentiek. Najviac respondentov/respondentiek, ktori potvrdili, Ze maja
dostatok financii na zakladné potreby pochadzalo, z Bratislavského a Nitrianskeho kraja.

V porovnani s rokom 2008, pocet respondentov a respondentiek, ktori maju dostato¢né
finan¢né prostriedky na zabezpedenie najzakladnejSich potrieb, vyrazne poklesol. Kym v roku
2008 sa k odpovedi ano, dostato¢ne priklonila takmer Stvrtina respondentov a respondentiek,

presnejsie 21,3%, v roku 2016 to bolo len 12,09% opytanych.

2016

Tabulka 20- Dostatok financnych prostriedkov na pokrytie ndakladov; rok 2016

Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze mate dostatok financnych prostriedkov na

najzakladnejSie potreby

Odpoved’ Pocet odpovedi %
ano, dostatocne 95 12,09%
len ¢iastoéne 460 58,52%
nie 231 29,39%
Spolu 786 100%
2008

Tabulka 21- Dostatok financnych prostriedkov na pokrytie nakladov Rok 2008

Myslite si, Ze mate dostatok finanénych prostriedkov na najzakladnejSie

potreby
Odpoved Pocet odpovedi %
ano, dostato¢ne 175 21,3%
len ¢iastocne 457 55,7%
nie 188 22,9%
Spolu 820 100%
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3.2.2 Subjektivne ukazovatele

»ak sa stanu nepredvidané udalosti nemdm Ziadne tuspory,
nezvladnem to"

Za subjektivne ukazovatele vnimania chudoby mozno povazovat’ to, do akej miery dany
respondent/respondentka vnima chudobu seniorov vSeobecne, a zaroven ¢i sa on sam/ona sama
citi byt’ v ohrozeni chudobou a preco.

Respondentom a respondentkam boli k vnimaniu chudoby polozené 3 otazky. Jedna
zistovala ich pohlad na chudobu vsSeobecne- ¢i povazuji skupinu seniorov a senioriek za
ohrozent chudobou. Dalgia sa na situaciu pytala konkrétneho respondenta/respondentky, &i sa
dany respondent/respondentka osobne citi byt’ ohrozeny chudobou. Tretia bola uréena len pre
respondentov a respondentky, ktori sa citia byt’ ohrozeni chudobou a zistovala, z coho prameni
tento pocit.

Vysledky tychto otdzok su vcelku pozoruhodné. Kym na otazku, ¢&i si
respondent/respondentka mysli, ze st star$i I'udia ohrozeni chudobou, odpovedalo ano az
74,30% respondentov, na otazku, ¢i sa konkrétny respondent/respondentka citi byt’ ohrozeny
chudobou, odpovedalo kladne len 60,05%. Je teda otazne, ¢i respondenti a respondentky
vnimaji chudobu len vo vSeobecnej rovine a uvedomuju si, Ze ohrozuje skupinu star§ich l'udi
asami na sebe ju nepocituj, alebo sa ktejto moznosti priklonili z iné¢ho dovodu. Za

neohrozenych chudobou povaZzuje starSich l'udi iba 3,56% respondentov.

2016

Tabulka 22- Pocit ohrozenia chudobou, rok 2016

Odpoved’ Pocet odpovedi %
Ano 584 74,30%
nie 174 22,14%
Neviem 28 3,56%
Spolu 786 100%
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2008

Tabulka 23- Pocit ohrozenia chudobou, rok 2008

Miyslite si, Ze su star$i Pudia ohrozeni chudobou?

Odpoved Pocet odpovedi %
Ano 696 84,6%
nie 35 4,3%
neviem 92 11,2%
Spolu 823 100%

Zaujimavé je porovnanie tohto tdaja s vysledkami ziskanymi v roku 2008. V roku 2008
povazovalo skupinu starS§ich Tudi za ohrozenti chudobou o 10% viac respondentov a
respondentiek. Zaznamenany bol tiez mensi pocet odpovedi neviem, v roku 2008 tito moznost’
zaznacilo len 11,2% respondentov, v suCasnom roku tak urobilo viac ako 22% vSetkych
opytanych.

Z uvedeného vyplyva, Ze v roku 2008 povaZovalo skupinu starSich oséb za ohrozenu
chudobou viac respondentov a respondentiek, ako v roku 2016.

Kym na chudobu starSich T'udi v§eobecne poukazovalo viac ako 74% respondentov a
respondentiek, osobne ju pocit'uje Uz len nieco vyse 60% opytanych. Oproti predoslej otazke
v8ak vzrastol pocet odpovedi neviem, zrejme preto, lebo respondenti a respondentky nevedeli
vyhodnotit’ svoju situaciu, anevedeli, na zaklade ¢oho modzu oznalit' seba samych za
ohrozenych chudobou. Napriek tomu vSak treba skonsStatovat, ze viac ako polovica

respondentov a respondentiek sa citi byt’ ohrozena chudobou, ¢o je alarmujuci udaj.

Tabulka 24- Pocit ohrozenia chudobou

Otazka &. 14: Citite sa Vy osobne byt’ ohrozeny/ohrozena chudobou? (Ak ANO,

pokracujte otazkou €. 15, ak NIE/NEVIEM preskocte na otazku €. 16)

Odpoved’ Pocet odpovedi %
ano 472 60,05%
nie 161 19,47%
neviem 153 20,48%
Spolu 786 100%

Na grafe ¢. 5 mézeme pozorovat’, ako sa menili odpovede na ponimanie chudoby podl'a

toho, ¢i iSlo oVvnimanie chudoby ustarSich l'udi vSeobecne, alebo u jednotlivych
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respondentov/respondentiek. Graf ukazuje, Ze respondenti a respondentky povazuju skupinu
starSich I'udi vSeobecne, za viac ohrozenu chudobou, ako seba samych/samé. Avsak, pri
posudzovani ~ chudoby  svojej  osoby  vzrastol  pofet  odpovedi  neviem.
Respondentov/respondentiek, ktori si mysleli, Ze star$i I'udia nie st ohrozeni chudobou a tych,
ktori nepovazovali za ohrozenych chudobou ani samych seba, bolo v oboch otazkach priblizne

rovnako.

Ponimanie chudoby u skupiny starSich l'udi vs.
konkrétnych respondentov/respondentiek
700
600
500
400
300
200

0 —
ano nie neviem

m Otazka ¢. 13 Otazka ¢. 14

Graf 5- Graf zobrazujuci ponimanie chudoby starsich 0séb a jednotlivych respondentov/respondentiek

Viac ohrozené chudobou sa citili Zeny ako muzi. U Zien ohrozenie chudobou pocit'ovalo

61,78%, u muzov o nieo menej, 57,74% zo vsetkych opytanych.

57,74% 61,78%

Obrdazok 2- Obrazkové rozlozenie vnimania chudoby podla pohlavia respondentov/respondentiek

Najviac  pocituji  chudobu respondenti arespondentky v Zilinskom
a Banskobystrickom kraji, naopak najmensie percento seniorov a senioriek pocitujtcich
chudobu, Zije v Bratislavskom kraji. Ak sa na ohrozenie chudobou pozerame vzhl'adom na typ

spoluzitia, najviac pocituju chudobu seniori a seniorky zijuci S inymi rodinnymi prislusnikmi
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a prirodzene tiez ti starsi I'udia, ktori ziju osamote. Najmenej sa ohrozeni chudobou citia byt’ ti
respondenti a respondentky, ktori ziju so svojim manzelom/ manzelkou.

VzhlPadom na typ byvania sa citi byt ohrozenych chudobou najviac takych
respondentov, ktori ziju v socidlnom zariadeni. Az 74,77% znich pocituje ohrozenie
chudobou.

Respondenti a respondentky, ktori potvrdili, Ze sa sami citia byt ohrozeni chudobou boli
poziadani v otazke €. 15 0 uvedenie dovodu. Tychto respondentov a respondentiek bolo celkom
472. Ostatni, ktori nevedeli posudit’, alebo sa chudobou byt’ ohrozeni necitili, mali preskocit’
otazku a pokradovat’ vo vypliiani dotaznika otizkou &. 16. Napriek tejto in§trukcii vyplnili
otazku ¢. 15 aj respondenti a respondentky, ktorych sa netykala. Tieto odpovede sme pri
vyhodnocovani nebrali do Gvahy.

Napriek tomu, ze v otdzke ¢. 15 sme ziadali o detailnejSi popis toho, preo sa
respondenti a respondentky citia byt ohrozeni chudobou, vd¢sina do otazky vpisala neviem,
alebo ju nevyplnila vobec. Takychto respondentov a respondentiek bolo 375.

Hoci v otazke ¢. 14 bolo mozné oznacit’ neviem a nasledne sa odpovedaniu na otazku ¢.
15 vyhntit, mnohi respondenti a respondentky tak neurobili a namiesto toho odpoved’ neviem
(pripadne zanechanie otazky prazdnou) vpisali do otazky ¢. 15. Zrejme tak chceli zdoraznit’
svoje osobné ohrozenie chudobou, avSak nevedeli uviest’ dovod, preco toto ohrozenie pocituju.

Ostatnych 147 odpovedi sme podrobili obsahovej analyze. Na zaklade tejto analyzy sme
vytvorili kategorie, do ktorych boli zaradené jednotlivé odpovede. Bolo tak vytvorenych 5
kategorii, odpovede boli do nich prerozdelené na zéklade obsahovej podobnosti. Naj€astejsi
dovod, pre ktory respondenti a respondentky pocit'uja chudobu je prave nizky doéchodok. Ten
za dovod chudoby oznacilo 53 respondentov a respondentiek. Za druhy najéastejsi dovod
chudoby, ktory priamo stvisi s nizkym prijmom, avSak prameni z odlisSnych obav, bol strach
Z neocakavanych vydavkov. Takito moznost' uviedlo 49 respondentov a respondentiek. Ti
tvrdili, ze ich finan¢né prostriedky maji presne vypocitané a V pripade neocakavanych
vydavkov sa musia zadlzovat’. 29 respondentov a respondentiek uviedlo, ze chudobu pocituju
preto, lebo st odkézani na druhych- ¢asto spominali finanénli pomoc od deti, alebo tvrdili, ze
keby nemali k dispozicii prijem partnera, nevyzili by. Strach z chudoby kvoéli zlému
zdravotnému stavu spomenulo 6 opytanych, samotu ako dovod chudoby uviedlo 5

respondentov.
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,.prilis maly

Nizky déchodok

55 dochodok*

,,ak sa stant
Strach z neo¢akavanych vydavkov ek
51 udalosti nemam

ziadne uspory,

nezvladnem to*

,,nemam ani na

Odkazanost’ na inych byt-musia mi
dat’ deti a to si
29 nemdzem kipit

ani lieky*

»Zly zdravotny
stav,
Zly zdravotny stav hospitalizacia

6 V nemocnici‘

Samota
5

Jednu z odpovedi nebolo mozné zaradit' do ziadnej zo skupin, znela nasledovne:
»Zvysena kriminalita voéi star§im.* Respondent/respondentka sa pravdepodobne obaval, Ze
bude okradnuty ¢i oklamany a tym oddvodnoval svoju chudobu.
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Na grafe ¢. 6 vidime dovody, pre ktoré sa starsi 'udia citia byt ohrozeni chudobou.

Uved’te dovody, preco sa citite byt’ ohrozeny chudobou

1,06%

1,27%., | 0.21% = Neviem/prazdne

Nizky dochodok

m Strach z neoc¢akavanych
vydavkov

m Odkézanost’ na inych

11,65%
m Zly zdravotny stav

= Samota

= [né

Graf 6- Dévody ohrozenia chudobou

Zo 472 respondentov a respondentiek, ktorych sa otazka tykala, takmer 70% zanechalo
odpoved’ prazdnu, alebo odpovedalo neviem. Zvysnych 31,14% odpovedalo konkrétnejsie.
Vsetky uplne znenia odpovedi z otazky ¢. 15 mo6Zeme n4jst’ v Prilohe B.

Pric¢iny ohrozenia chudobou su podobné tym, ktoré uvadzali respondenti a respondentky
v roku 2008. Nizke dochodky boli v roku 2008 rovnako najcastejSou odpoved’ou. Nasledovali
vysoké zivotné néklady a zvySovanie cien, ktoré v roku 2016 natol’ko nerezonovali. Zly

zdravotny stav a odkézanost’ na inych vsak boli v roku 2008 tiez hojne zastupené.

3.3 Spolocensky Zivot, kultiirne podujatia stretnutia s priatel'mi

Zamerali sme sa tiez na to, ako seniori a seniorky travia svoj ¢as, ¢i ho vyuzivaju na
rekreaciu, kultru alebo stretnutia s priate'mi.
Vysledky na otazku zist'ujliicu, €i si respondenti/ respondentky myslia, ze starsi I'udia
maju moznost Zit' spoloenskym zivotom boli vel'mi prekvapivé. Viacerymi vysledkami

respondenti a respondentky potvrdili fakt, Ze maji nedostatok financii na zabezpecenie svojich
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zékladnych potrieb, a Ze im financna situacia ¢asto nedovol'uje ani kupu liekov ¢i kvalitného
jedla, nie to eSte nadStandard v podobe kultirneho vyzitia ¢i rekreacie. Napriek tomu
vyhodnotenie otazky ¢. 16 dokazuje opak. Otazka zist'ovala, ¢i maji podl'a ndzoru respondenta
a respondentky, star§i l'udia moznost’ zit' spolofenskym zivotom. Viac ako polovica
respondentov/respondentiek, presne 51,15% tvrdi, Ze starS§i ludia maju moznost’ zit
spolo¢enskym zivotom. Druhou najcastejSie oznacovanou moznost'ou bola odpoved’ neviem,
ktort oznacilo 25,06% respondentov a respondentiek. AZ napokon nasledovala odpoved’ nie,

ktora bola oznac¢ena len 23,79% respondentov.

Tabulka 25- Moznost zZit spolocenskym zivotom

Myslite si, Ze ma starsi ¢lovek moznost’ Zit’ spoloenskym Zivotom?

Odpoved’ Pocet odpovedi %
ano 402 51,15%
nie 187 23,79%
neviem 197 25,06%
Spolu 786 100%

Pri tejto otazke moézeme pozorovat znacny rozdiel oproti vysledkom vyskumu
realizovaného v roku 2008. Kym v roku 2016 si 51,15% respondentov mysli, Ze star$i ¢lovek

ma moznost’ zit’ kultirnym Zivotom, v roku 2008 malo tento nazor len 25,7%.

Tabulka 26- Moznost zit spolocenskym Zivotom rozdiely v rokoch 2008 a 2016

Ma starsi ¢lovek mozZnost’ Zit’ spolo¢enskym

Zivotom?
450
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Z grafu je vidiet, Ze napriek nedostatku finan¢nych prostriedkov si star§i l'udia v
sucasnosti uvedomuju, Ze maji moznosti spolocenského zivota, avsak to, ¢i sa ho mézu aktivne

zuGastiovat’ zavisi od ich situacie.

Kultirne podujatia

V otazke zistujucej, ¢i sa star$i I'udia zucastnuju kultirnych podujati bol vysledok
rovnako v prospech kladnych odpovedi. Pravidelne sa zacastiiuje kultrnych podujati 21,50%
respondentov a respondentiek, obcas 44,53% z nich. To znamena, Ze aspon prilezitostne sa
kultirnych podujati zucastiiuje 66,03%. Vobec sa kulturnych podujati neztcastiiuje 33,97%.
Opéat’ vidime velkl zmenu oproti roku 2008, kde zaporni odpoved oznacilo 61,50%

respondentov a respondentiek, kym s¢itanim kladnych sme dostali len 38,5% respondentov.

Tabulka 27- Ucast respondentov a respondentiek na kultirnych podujatiach; roky 2008 a 2016

Odpoved Pocet odpovedi % 2016 Pocet odpovedi % 2008

2016 2008
ano 169 21,50% 64 7,75%
nie 267 33,97% 508 61,50%
obcas 350 44,53% 254 30,75%
Spolu 786 100% 826 100%

Zuvedeného vyplyva, Ze napriek nepriaznivej finan¢nej situdcii starSich osob sa
v priecbehu rokov zmenil negativny postoj arezignacia na snahu viac sa zapojit do
spolo¢enského zivota. Fenomén aktivneho starnutia oslovuje Coraz viac starSich osob.

Viac sa spolocenskych podujati ziiCastiiuji muzi ako zeny. Respondenti a respondentky
Z Bratislavského kraja sa podujati zacastiujii viac V porovnani s ostatnymi krajmi. Tento
vysledok moze byt aj dosledkom toho, ze v Bratislave ako hlavnom meste, je vac¢sia moznost’
kultirneho vyzitia ako v mensich mestach ¢i obciach, v ktorych ¢asto absentuje kino ¢i divadlo.
Naopak najmenej sa zucastnuji kultirnych podujati respondenti a respondentky z Trnavského
kraja.

To, ze star$i I'udia maju v stcasnosti zdujem o socialny kontakt mozno podlozit’ aj

skuto¢nostou, ze az 87,15% respondentov a respondentiek sa aspon prilezitostne stretava so
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svojimi priate'mi. Z toho 45,29% sa so svojimi priate'mi stretava obcas, a 41,86% pravidelne.
Vdbec sa s priate'mi nestretava len 12,85% respondentov a respondentiek.

Opét vidiet obrovsky pokrok oproti vyskumu realizovanému pred 8 rokmi, kde sa
pravidelne s priatel'mi stretavalo len 25,8% a vobec sa priate'mi nevidalo az 28% respondentov
a respondentiek. S priateI'mi sa viac stretdvaju muzi ako zeny. Pre lepSie porovnanie su

vysledky otazky €. 18 z oboch vyskumov uvedené v tabul’ke ¢. 28.

Tabulka 28- Stretnutia s priatelmi, rok 2008 a 2016

Odpoved Pocet odpovedi % 2016 Pocet odpovedi % 2008

2016 2008
ano 329 41,86% 213 25,8%
nie 101 12,85% 231 28%
obcas 356 45,29% 380 46,2%
Spolu 786 100% 826 100%

Musime konsStatovat,, Ze oproti roku 2008 sa star$i viac zapajaju do spolocenského
zivota, Co je dosledkom aj realizacie Medzinarodného roka aktivneho starnutia a prevadzky
dennych centier v obciach, ktoré zo zakona samospravy musia zabezpecovat'.

Je vSak Siroky okruh T'udi, ktori st apaticki a nemaju ani zdujem sa zapojit' do
akychkol'vek aktivit. Zostavaju osamoteni, bez akychkol'vek kontaktov, zatvoreni v bytoch,
Casto bez pomoci. Sved¢i o tom aj rastiici pocet starSich, ktori sit ohrozeni domacim nésilim a
zneuzivanim, ako 1 vypovede starSich v jednotlivych kluboch a zariadeniach, ktori sa zac¢astnili
workshopov a ktori konStatujt, Ze sa ich stretdva malo a je nezdujem o rozne aktivity. O tejto
skuto€nosti ndm podali vypovede aj mnohi star§i mimo vyskumu, ale v rdmci stretnuti s nimi
osobne v ich domoch, ¢i pri ich navsteve poradenského centra Fora. Je vSak skupina, ktora tieto

aktivity vel'mi uspesne a rada vyuziva.

3.3.1 Pristup k tovarom a sluzbam

Skupina otdzok zaoberajuca sa pristupom k tovarom a sluzbam riesila, ako vnimaji
seniori a seniorky zdravotné sluzby, pristup K spotrebitel'skym informaciam, ¢i aka majt

moznost’ ziskat’” ivery, v porovnani s lud'mi ostatnych vekovych skupin. Pomocou tejto
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skupiny otdzok sme sa snazili zistit', ¢i sa starSi I'udia citia byt’ znevyhodneni oproti 'udom
ostatnych vekovych skupin.

Otazka ¢. 19 zistovala, ¢i si respondenti/respondentky myslia, Ze maju starsi l'udia
rovnaké podmienky pri pristupe k spotrebitel'skym informaciam, voci ostatnym l'ud’om.
Prevladala odpoved’ ¢iasto¢ne, ktor zvolila viac ako polovica respondentov/respondentiek.
19,46% respondentov/respondentiek tento fakt nevedelo posudit. Odpoved’ neviem posudit’

bola v tejto otazke druhou najcastejsie oznacovanou odpovedou.

Tabulka 29- Rovnaky pristup k spotrebitelskym informaciam

Miyslite si, Ze maju starsi Pudia rovnaké podmienky, ako ostatni ob¢ania, v pristupe

k spotrebitel’skym informaciam?

Odpoved’ Pocet %
ano 82 10,43%
CiastoCne 411 52,29%
nie 140 17,81%
neviem posudit’ 153 19,47%
Spolu 786 100%

V d’alSej otazke sme zistovali, ¢i seniori a seniorky povazuji podmienky pristupu
k spotrebitel'skym informacidm za primerané oproti ostatnym obc¢anom. Kym v predoslej
otazke sme zistovali, ¢i pristup k tymto informécidm je rovnaky v porovnani s ostatnymi
vekovymi kategériami, vtejto sme zistovali, nakol’ko s podmienky v pristupe
k spotrebitel'skym informaciam primerané prave pre nasu vyskumnu vzorku. Respondenti
a respondentky sa CastejSie priklanali ku kladnej odpovedi CastejSie ako v predoslej otazke,
odpoved’ ano oznacilo 15,52% respondentov/respondentiek. Taktiez ale narastol podet
respondentov a respondentiek, ktori sa priklonili k zapornej odpovedi, celkom bola oznacena
V 26,59% pripadov.
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Tabulka 30- Primerané podmienky k spotrebitelskym informdaciam voci ostatnym obcanom

Myslite si, Ze maju starsi udia primerané podmienky voci ostatnym ob¢anom

Vv pristupe k spotrebitel’skym informaciam?

Odpoved’ Pocet %
ano 122 15,52%
éiastoéne 290 36,90%
nie 209 26,59%
neviem posudit’ 165 20,99%
Spolu 786 100%

Seniori a seniorky maju Casto problém ziskat’ poistenie ¢i tver. Ako to vnimaja a ¢i si
myslia, Ze ich Sance si rovnakeé zistovala otazka €. 21. Je totiZ zname, Ze poskytovanie uverov
je v mnohych pripadoch obmedzené vekom. Ak samotné poskytnutie tiveru vekom obmedzené
nie je, vel'akrat je uréené vekové obmedzenie na splatenie uveru, ktoré byva ¢asto nastavené na
65 rokov (Beracka 2014). Banky preto argumentuji tym, Ze p6zi¢ky pre dochodcov nie st ni¢im
odli$né, rozdiel je len v kratSej lehote splatnosti a ¢asto v niZSom objeme poskytnutej po6Zicky
(Kto 2016).

Skusenosti seniorov a senioriek su vSak odlisné. Moznost’ ziskat' rovnaké sluzby,
p6zicky auvery ako l'udia ostatnych vekovych skupin popiera az 57,25% respondentov a
respondentiek. Rovnaké moznosti pri ziskavani Gverov v porovnani s ostatnymi vekovymi

skupinami potvrdilo 12,85%, problém nedokdzalo posudit’ 29,90% opytanych.

Tabulka 31- Moznost ziskat rovnaké sluzby, pozicky a uivery

Miyslite si, Ze mate moZnost’ ziskat’ rovnaké sluzby, p6zicky a uvery ako 'udia

ostatnych vekovych skupin?

Odpoved’ Pocet %
ano 101 12,85%
nie 450 57,25%
neviem posudit’ 235 29,90%
Spolu 786 100%

K otazke tykajucej sa dostato¢nosti zdravotnych sluzieb pre seniorov a seniorky,

v porovnani s 'udmi inych vekovych skupin, sa vic¢Sina respondentov a respondentiek
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nevedela vyjadrit. Moznost’ neviem oznacila viac ako polovica respondentov a respondentiek.
Na nedostato¢nost’ zdravotnych sluzieb poukazovalo 28,12%, naopak za dostato¢né ich

povazovalo 20,74% respondentov respondentiek.

Tabulka 32- Rovnaké zdravotné sluzby

Mate pocit, Ze su zdravotné sluzby pre starSich P'udi, v porovnani s 'ud’mi ostatnych

vekovych skupin, dostato¢né?

Odpoved’ Pocet %
ano 163 20,74%
nie 221 28,12%
neviem posudit’ 402 51,15%
Spolu 786 100%

Pri otazke tykajlcej sa zlého zaobchadzania so seniormi a seniorkami, bola prevaha
negativnych odpovedi znac¢nejsia. So zlym zaobchédzanim sa v zdravotnom zariadeni stretla
takmer polovica seniorov a senioriek, konkrétne 49,75%. To znamena, Ze zl¢ zaobchadzanie
zaziva v zdravotnych zariadeniach kazdy druhy senior/seniorka. ZIlé zaobchadzanie
vV zdravotnom zariadeni pocit'uju ¢astejSie muzi ako Zeny.

V kontexte tohto vysledku treba tieZ poukazat’ na to, Ze najviac seniorov a senioriek
zaziva diskriminéciu prave v oblasti poskytovania zdravotnych sluzieb. Zdravotné sluzby teda
moZno povaZovat’ za najkritickejSiu oblast’, vzhPadom na pristup k seniorom a
seniorkam.

Vo vyskume sme sa tieZ zaoberali otazkou, nakol’ko vyrobcovia (oSatenie, obuv, atd’.)
bert pri vyrobe do uvahy potreby starSich I'udi. Trh je v sucasnosti vel'mi pestry a ponuka Siroku
Skalu vyrobkov uréenych pre rozne vekové ako aj iné kategorie obyvatel'stva. Starsi I'udia vSak
nepovazuju zohladilovanie ich potrieb vyrobcami za dostato¢né. To, Ze st potreby seniorov
a senioriek vyrobcami zohladiiované, si mysli 9,23% respondentov. Ciastoéné zohladnenie
potrieb pri vyrobkoch pozoruje 43,38% respondentov a respondentiek. Zapornu odpoved’
oznacilo 25,06%, zvysni respondenti a respondentky sa K tejto otazke nevedeli vyjadrit’.

Zistovali sme tiez, aka je znalost’ seniorov a senioriek o ich pravach a moznostiach.
Viac ako polovica sa vyjadrila, Ze informacie, ktoré maji k dispozicii st ciastocné.
S dostato¢nymi informéciami disponuje 17,81%, naopak ziadne informacie o svojich pravach

nema 26,46%.
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Pravnu ochranu starSich zo strany Statu povazuje za nedostatocnu 44,15% respondentov
a respondentiek. Vyjadrit sa k otazke nevedelo 38,04%.

Relativne vysoky pocet, viac ako Stvrtina respondentov a respondentiek nema
k problematike svojich prav ziadne informacie. Aj z toho dévodu je potrebné, aby sa pracovalo
na zvySeni pravneho povedomia seniorov/senioriek. V ramci zlepSenia tejto situacie je
organizovanych mnozstvo aktivit ¢i uz zo strany Slovenského narodného strediska pre I'udské
prava, ako aj Fora pre pomoc star§im. Mnozstvo semindrov, podujati, ¢i vzdelavacich aktivit

ma slizit’ na zlepSenie tejto situdcie.

3.3.2 Pristup zamestnaniu a vzdelaniu

,a kto by ma zamestnal?“

Vyskumom sme cheeli zistit’ aj to, aka je situacia starSich I'udi na trhu prace. Citia sa
byt znevyhodneni pri prijimani do zamestnania oproti mladym I'ud’om, alebo uz o zamestnanie
ani zaujem nemaju?

Na zaciatok sme zist'ovali, ¢i si star$i 'udia myslia, Ze maji rovnaki moZnost’ zamestnat’
sa ako l'udia ostatnych vekovych skupin. Nesuhlas s tvrdenim, Ze star$i I'udia maji rovnaka
Sancu zamestnat' sa prejavilo 536 respondentov a respondentiek, ¢o predstavuje 68,19%.
Odpoved neviem oznacilo 23,92% respondentov/respondentiek. S faktom, ze star$i I'udia maja
rovnaklli moznost' zamestnat' sa ako ludia ostatnych vekovych skupin suhlasilo 7,89%
respondentov a respondentiek. Oproti vyskumu z roku 2008 sme otazku rozvinuli a pytali sme

sa respondentov a respondentiek, aj na to, ¢i maju zaujem pracovat’ a preco, pripadne preco nie.

Tabulka 33- Rovnaka moznost zamestnat' sa

Myslite si, Ze mate rovnaka moZnost’ zamestnat’ sa, ako 'udia ostatnych

vekovych skupin?

- Odpove®  Poetodpovedi %
ano 62 7,89%
nie 536 68,19%
neviem 188 23,92%
Spolu 786 100%
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V otazke €. 23 sme zist'ovali, ¢i by respondenti a respondentky mali zdujem o pracu, ak
by sa im naskytla prilezitost’. Ak respondenti odpovedali 4no, otdzka ¢. 24 sa ich netykala
a pokracovali az otazkou ¢. 25. Naopak, ak respondenti nemali zdujem o pracu, tykala sa ich
otazka &. 24 a otazku &. 25 nevyplnali. Ak by sa star§im Pud’om naskytla moZnost’ pracovat’,

tuto by vyuzilo 19,34%. O pracu by mali zdujem viac muzi ako Zeny.

Tabulka 34- Zaujem seniorovisenioriek o zamestnanie

Odpoved’ Pocet odpovedi %
ano 152 19,34%
nie 512 65,14%
neviem 122 15,52%
Spolu 786 100%

Najvacsi zaujem o pracu preukazala skupina do 60 rokov, kde zaujem pracovat
prejavilo  26,67% zo vSetkych opytanych. Tento vysledok je prirodzeny- mnohi
z respondentov/respondentiek pod 60 rokov esSte ani nemusia poberat’ dochodok, m6zu mat’ len
vzhladom na svoj vek problém ziskat zamestnanie. Nasleduje skupina od 61-70 rokov,
u ktorych by malo zaujem o pracu 25,51%. Je prirodzené, Ze so stipajucim vekom klesa zaujem
0 pracu, a to najmi zo zdravotnych dévodov. Preto moZno predpokladat’, Ze ¢im vysSia vekova
skupina, tym menej zaujemcov/zaujemkyn 0 pracu. Téato klesajiica tendencia zaujmu o pracu
sa potvrdila, avSak moZeme pozorovat’ jednu zaujimavi odchylku. Vyskumu sa zucastnili
presne 4 respondenti/respondentky s vekom vyssim ako 90 rokov. KedZe je tato vekova
skupina pomerne skromne zastupena, kazdy respondent/respondentka predstavuje ' odpovedi.
Vzhl'adom na to, Ze jeden respondent vo veku 96 rokov muzského pohlavia tvrdil, Ze by mal
zaujem pracovat’, mozno tvrdit, ze 25% respondentov/respondentiek nad 90 rokov prejavilo
zaujem o zamestnanie. Tato vekova skupina tymto predbehla vekovua skupinu 71-80 rokov, kde
zaujem o zamestnanie prejavilo len 17,26%. Zaujem o zamestnanie u skupiny 81-90 prejavilo
nieco vyse 10% respondentov/respondentiek.

Respondent vo veku 96 rokov, ktory by mal v pripade moznosti zamestnat’ sa o pracu
zaujem, pochadza z Nitrianskeho kraja a je vysokoskolsky vzdelany. O pracu by mal zaujem

Z finan¢nych dovodov.
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Tabulka 35- Zdujem o zamestnanie podla veku respondenta/respondentky

do 60 rokov 61-70 rokov 71-80 rokov 81-90 rokov nad 90 rokov

4/15 75/294 67/388 9/84 1/4
26,67% 25,51% 17,26% 10,71% 25%

Spolu prejavilo zaujem o zamestnanie 152 respondentov/respondentiek

Najcastejsi dovod, pre ktory by respondenti/ respondentky vyhladavali moznost’
zamestnat' sa, bolo vylepSenie finan¢nej situacie. V otdzke ¢. 25, ktora tuto skutocnost’
zistovala mali, respondenti arespondentky k dispozicii 2 preddefinované odpovede a tiez
moznost’ vpisat’ vlastni, priCom mohli oznalit' aj viac ako len jednu odpoved. Kedze
respondenti a respondentky si mohli zvolit’ viacero odpovedi, celkovy pocet odpovedi je 164.
Ak respondenti/respondentky oznadili sucasne 2 odpovede, iSlo vyluéne o kombinaciu
finanénych dovodov a snahy o aktivny zivot, takychto odpovedi bolo celkom 12. Celkom 5
respondentov/respondentiek zvolilo moznost’ iné, z toho jeden do nej vpisal slovo ,,iné“ a 4
vpisali odpoved’ ,,neviem®. Jednozna¢ne je mozno konstatovat’, ze ak by nie¢o motivovalo I'udi
v dochodkovom veku k préci, je to ich finan¢na situdcia. Prave t4 im totiz komplikuje

fungovanie v beznom Zivote, preto by boli kvoli nej ochotni sa opdtovne zamestnat'.

Z. akych dovodov by ste mali ziujem o zamestnanie?

5
3,05%
_\
= snaha o aktivny Zivot
finan¢né dovody
= neviem
105
64,02%

Graf 7- Dévody zdujmu o zamestnanie
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Respondentov/respondentiek, ktori by 0 zamestnanie zaujem nemali bolo vyrazne viac
(65,14%), ako tych snaziacich sa opdtovne zamestnat. Odpoved’ neviem bola najmenej
preferovanou, oznacilo ju len 15,52%. Nezaujem o zamestnanie prejavilo viac muzov ako Zien.

Nezaujem o zamestnanie bol tym vyssi, ¢im respondenti/respondentky prisluchali
k vyssej vekovej skupine. Tento fakt ale neplati pre respondentov nad 90 rokov, u ktorych doslo
k vychylke, ktora ich zaradila este pred vekovu kategoriu 81-90 rokov. V tabulke je sice
uvedenych len 511 respondentov/respondentiek, av$ak ztoho dovodu, Ze jeden
respondent/respondentka neuviedol vek, preto sme ho nevedeli zaradit ani do jednej

z vekovych skupin.

Tabulka 36- Nezdujem o zamestnanie podla veku

do 60 rokov 61-70 rokov 71-80 rokov 81-90 rokov nad 90 rokov

8/15 161/294 266/388 73/84 3/4
53,33% 54,76% 68,56% 86,90% 75%

Spolu nezaujem o zamestnanie potvrdilo 512 respondentov/respondentiek

V otazke €. 24 sme zist'ovali, preco by respondenti nemali zdujem o zamestnanie, otdzka
sa teda tykala iba tych, ktori potvrdili, Ze by zaujem o zamestnanie nemali. Ked’Ze v otazke bola
moznost’ vybrat’ viacero odpovedi, celkovy pocet zhromazdenych odpovedi na otdzku je 595.
Najcastejsi dovod, pre ktori by respondenti/respondentky nemali zaujem o zamestnanie boli
zdravotné dovody, pre ktoré by pracu odmietlo 64,84% respondentov a respondentiek. Druhou
najcastejSie oznacovanou sa stala moznost potreba oddychu od zamestnania, na ktora
poukazalo 25,59% respondentov a respondentiek. Odpoved’ povinnosti v rodine zvolilo 17,50%

respondentov/respondentiek.
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Z. akych dovodov by ste nemali zaujem o zamestnanie?

m zdravotné dovody
povinnosti v rodine

= potreba oddychu od
Zzamestnania

90

15,13% " in¢

Graf 8- Dévody nezdaujmu o zamestnanie

Co sa tyka analyzy odpovedi zmoznosti iné, moznost zvolilo 42
respondentov/respondentiek. Na zaklade obsahu sme jednotlivé odpovede zaradili do skupin.
NajpocetnejSou odpovedou v moznosti iné bol vek, ktory uviedlo 22 respondentov a
respondentiek.

Analyza odpovedi z moZnosti iné:

Vek

Najcastejsie sa jednalo o odpovede typu ,,vek®, vyskytla sa tiez odpoved’ ,,vekovy doévod*.
22

Neviem

Respondent/respondentka neuviedol konkrétny dovod, len termin ,,neviem®.

11

Iné

Tieto odpovede obsahovali len terminy ,,iné*.

3

Povinnosti

Napriek preddefinovanej odpovedi ,,povinnosti v rodine*, si niektori respondenti/respondentky

vybrali moznost’ iné a do nej vpisali, ze pomahaju detom a podobne.
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Zvysné 4 odpovede sme nezaradili. ISlo najmi o odpovede ,,pravo na slobody zivot*,
odpoved’ ,,pre spolo¢nost’ som dal dost™. Dve odpovede poukazovali na fakt, ze aj keby zdujem

mali, nebola by moznost, pripadne zdujem zo strany zamestnavatel'ov.

Podobne ako =zamestnanie, sme rieSili otazku vzdelavania. Aké st mozZnosti
seniorov/senioriek, aaky je ich zaujem. Takmer polovica, presne 47,84%
respondentov/respondentiek, si mysli, Ze maji rovnaké Sance vzdelavat’ sa ako Tl'udia
ostatnych vekovych skupin. Odpoved’ nie oznacilo 19,08%, zvysni respondenti/respondentky
sa nevedeli k tejto otazke vyjadrit'. Ked’ si porovname tieto odpovede s odpoved’ami na otazku,
¢i si seniori/seniorky myslia, Ze maju rovnaku Sancu zamestnat’ sa ako l'udia ostatnych
vekovych skupin, mézeme vidiet,, Ze odpovede su znacne odlisné. Kym pri vzdeldvani 47,84%
tvrdi, Ze maji rovnaku Sancu vzdelavat’ sa ako l'udia ostatnych vekovych kategorii, pri moznosti
zamestnat’ sa si to mysli len 7,89%.

Zaujem 0 vzdelavanie by prejavil priblizne kazdy treti senior/seniorka. O vzdelanie by
Vv pripade moznosti malo zaujem 29,77% respondentov a respondentiek, nezaujem by bol zo
strany 38,04% respondentov a respondentiek. Zvysni sa nevedeli k otazke vyjadrit’.

Pre porovnanie, kym zaujem o vzdelanie by prejavilo 29,77%, zaujem o pracu by malo
menej respondentov a respondentiek, presne 19,34%. Tuto skuto¢nost’ mozno jednoducho
vysvetlit. Kym pri vzdelavani ide 0 rozvoj osobnosti, prijimanie informacii a prehlbovanie si
znalosti, pri zamestnani sa jedna o isty zavédzok, povinnost’ a zodpovednost. Vzdelavanie
evokuje v ¢loveku pocit, Ze robi nieco pre seba, je medzi 'ud’'mi a sam si urCuje svoje ciele. Pri
zamestnani sa uz vyzaduje zodpovednost’ za svoje Ciny, zamestnanie je UinavnejSie, vyZaduje
Casto rychle rozhodnutia a rieSenie problémov. Preto vzdeldvanie moéze v l'ud’och skor
evokovat’ oddychovl aZ vol'no€asovu aktivitu, kym zamestnanie je uz do istej miery zataz.
Vzdeldvanie aj zamestnanie predstavuju formu socializacie, avSak pri vzdeldvani ma
senior/seniorka zavézok dosahovania vysledkov voci sebe samému, kym v zamestnani
zodpoveda za svoje vykony zamestnavatelovi. Pri otazke tykajicej sa zaujmu o pracu mali
v odpovediach respondenti/respondentky jasnejSie, odpoved’ neviem bola oznacena len
v 15,52% pripadoch. V otazke tykajucej sa zdujmu o vzdelanie bola odpoved neviem zvolend
32,19% respondentov/respondentiek. JednoznacnejSie nie vyjadrili respondenti a respondentky
pri otazke zistujicej ich ziujem pracovat, kde zaporni odpoved zvolilo 65,14%

respondentov/respondentiek, kym pri vzdelani zaujalo odmietavy postoj len 38,04%. Ako
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mozeme vidiet’ na grafe €. 9, v oboch otazkach prevladaji zaporné odpovede, avsak pri otazke

vzdelania je rozdiel medzi kladnymi a zdpornymi odpoved’ami porovnatel'ne mensi.

Zaujem o vdelavanie sa a zamestnanie zo strany
seniorov/senioriek

600
500
400
300
200
- Am
0 - I
ano nie neviem

B Zajem o vzdelavanie sa ¥ Zaujem o zamestnanie

Graf 9- Zdujem o zamestnanie vs. zaujem o vzdeldvanie sa

Pre prehl’'adnejsie porovnanie otazok tykajucich sa zaujmu o zamestnanie a vzdelavanie

sa sme zhrnuli vSetky vysledky do tabulky ¢. 37

Tabulka 37- Moznost vs. zaujem o zamestnanie a vzdelavanie sa

Odpoved Rovnaka Rovnaka Zaujem Zaujem 0
moznost’ moznost’ 0 vzdelavanie sa  zamestnanie
vzdelavat’ sa zamestnat’ sa
ano 376 47,84% 62 7,89% 234 29,77% 152  19,34%
nie 150  19,08% 538 68,19% 299 38,04% 512 65,14%
neviem 260 33,08% 188  23,92% 253 32,19% 122 15,52%
Spolu: 786 / 100%

3.3.3 Vnimanie diskriminacie
Diskriminaciu mozno definovat’ ako: ,,rozliSovanie poskodzujiice niekoho, neuzndvanie

jeho rovnosti s inym, popieranie a obmedzovanie prav urcitych kategorii obyvatelstva al.
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urcitym Statom, medzindrodnym organizaciam a pod.* (Diskriminacia 2016). Zaujimalo nas,
¢i vobec, a ak ano tak v akych oblastiach, zazivaju seniori/seniorky diskriminaciu. Na uvod
dotaznika bol seniorom/seniorkdm poskytnuty vyklad pojmu diskriminacia, aby dokazali lepSie
identifikovat’, ¢i v urcitej situdcii boli diskriminovani. Zdmerne sme zvolili inl definiciu, aka
vyplyva zo Zakona €. 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o
ochrane pred diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (dalej len ako
mantidiskriminaény zdkon). Chceli sme diskriminaciu definovat’ tak, aby bol pojem co
najzrozumitel'nejsi pre bezného ¢loveka.

Prva otazka ztejto oblasti zistovala, ¢i sa starSi l'udia citia byt diskriminovani.
Respondenti/respondentky najviac krat oznacili moznost' obcas, spravilo tak 39,82%.
Nasledovala odpoved’ ano, ktoru zvolilo 23,41%. Obc¢as znamend, Ze senior sa stretol sa aspon
raz stretol, alebo sa na nepravidelnej baze s diskriminéciou stretdva. Preto odpoved’ obcas,
spolu s odpoved’ou ano, mozno povazovat za kladné odpovede. Odpovede ano a obcas,
potvrdzuju fakt, Ze seniori a seniorky su diskriminovani, ked’ze ich oznacila viac ako polovica
respondentov, presne 63,23%. Diskriminaciu vobec nepocitilo 22,90% opytanych, a 13,87% sa

nevedelo K tejto otazke vyjadrit’.

Citite sa byt’ diskriminovany/diskriminovana?
350

300
250

200

150
100

) I
0

obcas neviem

Graf 10- Diskrimindcia u starsich osob

V porovnani s rokom 2008, ako m6zeme vidiet’ na grafe ¢. 11, sa pravidelne citi byt

diskriminovanych menej seniorov/senioriek. Odpoved’ ano bola v roku 2008 oznacena 36,44%
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respondentov/respondentiek, v roku 2016 len 23,41% pripadov. Opaéna situacia ale nastala pri
odpovedi obcfas. Obcas sa Vvroku 2008 citilo byt diskriminovanych 23,12%
respondentov/respondentiek, roku 2016 to je takmer 40%. Poéty odpovedi st priblizne zhodné,
avSak v roku 2008 dominovala odpoved’ 4no, v aktudlnom vyskume dominuje odpoved’ obcas.
Z toho vyplyva, ze diskriminaciu pocituje priblizne rovnaky pocet seniorov/senioriek, avsak
V sti¢asnosti je diskriminacia menej pravidelna.

Vyslovene zaporni odpoved, znaCiacu, ze sa respondent/respondentka neciti byt

diskriminovany/diskriminovana, oznacilo viac respondentov prave v roku 2008.

Citite sa byt’ disrkiminoany/diskriminovana?

m rok 2008 rok 2016

313

301
253
184 191 180
109
74
ano obcas nie neviem

Z celkového poctu respondentov/respondentiek, viac pocituju diskriminaciu muzi ako
zeny. Zo vSetkych opytanych muZov pocituje diskriminaciu vySe 24%, U Zien je to o nieco

menej, presne 22,89%.

24,11% 22,89%

Obrazok 3- Pocitovanie diskrimindcie podla pohlavia

Ti respondenti/respondentky, ktori diskriminaciu zazili, a teda na otazku, ¢i sa citia byt’

diskriminovani odpovedali ano alebo obcas, mali v nasledujicej otazke vyznadit oblasti,
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Vv ktorych zazili prejavy diskriminacie. Otazka ¢. 34 zistovala oblasti, v ktorej respondenti
prezili prejavy diskriminacie a teda sa tykala len 497 zo vSetkych opytanych.

Stredisko vytvorilo 4 preddefinované odpovede a moznost’ iné, do ktorej mohli
respondenti/respondentky moznost’ vpisat’ inu ako spomenuti oblast’. Poniknuté moznosti sice
nie st uplne v sulade s antidiskriminaénym zakonom, ktory sa vztahuje na oblasti
pracovnopravnych a obdobnych pravnych vztahov, socidlneho zabezpecenia, zdravotnej
starostlivosti, poskytovania tovarov a sluzieb a vo vzdeldvani. Stredisko pri tvorbe dotaznika
vsak Cerpalo v prvom rade z vlastnych skasenosti a toho, ¢o uvadzaju star$i I'udia, s ktorymi sa
pri svojej praci a aktivitach Stredisko stretava, najcastejSie ako problematické oblasti. Preto do
ponuky moznosti bola zahrnutd aj moznost’ v $tatnej a verejnej sprave, napriek tomu, ze tato
oblast’ nie je oblast'ou diskriminacie pokrytou v antidiskriminacnom zakone. TaktieZ z oblasti
tovarov a sluzieb bola zvlast uvedena moznost’ doprava. Chceli sme tiez zachovat’ rovnaké
znenie odpovedi, ako boli zadefinované v prislusnej otazke vo vyskume v roku 2008, aby bola
moznd nasledna komparacia.

Respondenti a respondentky z pontiknutych moznosti, za najcastejSiu oblast’
diskriminacie, zvolili oblast’ zdravotnej starostlivosti. V tejto oblasti pocituje diskriminaciu
takmer polovica tych, ktorych sa dané otdzka tykala. Nasledovala Statna a verejna sprava, ktort
oznacilo 37,42%. Ked'Ze respondenti a respondentky mohli v otazke zvolit' viacero moznosti
stcasne, celkom bolo oznacenych 797 odpovedi od 497 respondentov/respondentiek, ktorych
sa otazka tykala. Ak respondenti/respondentky volili kombinaciu odpovedi, najcastejsie sa
jednalo 0 odpovede A) zdravotnictvo a C) sluzby. Tato kombinacia bola vybrata v 84
pripadoch. Casta bola tiez kombinacia odpovedi B) §tatna a verejna sprava a C) sluzby, ktort
zvolilo 58 opytanych.

V roku 2008 boli jednotlivé odpovede vzhl'adom na pocetnost’ oznaceni, usporiadané
rovnako. NajcastejSie oznacovanou odpovedou bola oblast’ zdravotnictva, nasledovala Statna
a verejna sprava, sluzby, doprava a nakoniec odpoved’ iné.

Oblasti, v ktorych su seniori a seniorky najcastejSie diskriminovani moZzeme vidiet' na

grafe ¢. 11.

62|Strana



V ktorych oblastiach ste zazili prejavy diskriminacie?
iné
2,77%

A

Statna a verejna
sprava
25,73%

Graf 11- Oblast prejavov diskrimindcie

Moznost’ iné bola ozna¢ena a vyplnena 20 respondentmi/respondentkami. Jeden z nich
Vv odpovede uviedol len symbol ,,-“. Zvy$né odpovede boli rozmanité, najCastejSie vsak
prevladala odpoved neviem, ktort uviedlo 6 respondentov/respondentiek. Ostatné odpovede sa

tykali najmaé:

Zamestnania

Médii (napr. ,,Co rozpravaju v televizii‘)
Déchodkov

Mlédeze (napr. ,,Z0 strany casti mladeze*)
Bezbariérovych pristupov

Sudov

Socialneho odboru MU

Susedskych sporov

Vy¢lenenia zo spoloc¢nosti

I = i = S T TN R

Iné (napr. ,,iné*
Z toho, aké odpovede uviedli respondenti/respondentky v ramci moznosti iné je zrejmé,
ze nevedia presne urCit, Co je to oblast’ diskriminacie. Preto uvadzali ako oblast’ diskriminacie

napriklad déchodky ¢i mladez.
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Pripomienky respondentov/respondentiek

,Stary clovek Zije zle, také dochodky su ako almuzna, potom sme len ako
pritaz pre deti a tie musia robit. Niekedy nemaju ¢as na mria a ja som
cely deri sama, co by sa stalo ak oni pridu o zamestnanie, bojim sa.”

Na konci dotaznika mali respondenti/respondentky moznost’ vyjadrit' svoje ndzory
a pripomienky. Tato moznost’ vyuzilo 145 respondentov a respondentiek, ktori sa s nami
podelili 0 svoje myslienky, ¢i uz k dotazniku, ¢i mimo neho. Podrobny prepis odpovedi sa
nachddza v Prilohe B. Pre lepSiu predstavu, ¢o respondenti a respondentky spominali
najéastejSie a K ¢omu mali najvacsiu potrebu sa vyjadrit mdzeme vidiet’ na tagcloud (tzv. mraku
tagov). Ten vznika tak, ze sa do generatora zada text, z ktorého s nasledne vyhodnotené
jednotlivé slova podl'a poctu vyskytov v texte. NajpouzivanejSie slovd maji najvacsiu vahu,
a teda sa na obrazku javia ako najvicsie a najvyraznejsie. Cim je slovo menej pouZivané, tym
je mensie a dokresl'uje celkovy tvar. Do generatora sme vlozili plny text zo vSetkych 145
odpovedi stym, Ze sme zmazali prili§ Casto pouZivané spojky a Castice, ktoré boli ni¢
nevypovedajuce. Co vzislo z komentarov a pripomienok respondentov moézete vidiet na
obrazku ¢. 4.

Ako mozno vidiet, najastejSie pouzivané slova v odpovediach boli najmi: Clovek,
dochodky, zlepsit, seniorov, nemam, l'udi, zivot, starych, sluzby, lieky ¢i pomoc. Z tohto
mozno l'ahko urcit, ¢o je pre starSich I'udi najddlezitejSie. Vo svojich pripomienkach Ziadaju

najmi zvySenie dochodkov, zlepSenie sluzieb, ziadaji pomoc. Poukazuji na nedostatok

-----
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Vyhodnotenie hypotéz
Na zaklade ciel'ov vyskumu bolo pred jeho realizaciou zadefinovanych 5 hypotéz.

V tejto podkapitole sa budeme zaoberat’ potvrdenim alebo vyvratenim jednotlivych vyrokov.

H1: Starsi Pudia sa citia byt’ ohrozeni chudobou viac ako v roku 2008.

Hypotéza bola zalozena na fakte, Ze spolocnost'ou rezonuje nespokojnost’ I'udi s cenami
tovarov a sluzieb a neustalym zdraZzovanim. Je tomu tak napriek skutocnosti, ze od 1.1.2016
bola znizend dai z pridanej hodnoty na zékladné potraviny, a to na 10% z pévodnych 19%.
Predpokladali sme vsak, ze starsi 'udia budu na zaklade r6znych vplyvov z okolia pocitovat
riziko ohrozenia chudobou viac ako v roku 2008.

Hypotéza je zalozena na otazke €. 13, ktora sa respondentov a respondentiek pytala, ¢i
si myslia, Ze su star$i I'udia ohrozeni chudobou. V roku 2016 sme zistovali aj to, ¢i sa dany
respondent/respondentka citi byt osobne ohrozeny/ohrozena chudobou, avsak v roku 2008
nebola takato otazka stcastou vyskumu. Preto by nebolo mozné porovnat' tento udaj
s predoslym. Preto sme hypotézu podlozili len otazkou ¢&. 13. Na vyber mali
respondenti/respondentky z troch moznosti, kladnej, zapornej a moznosti ,,neviem*.

V roku 2008, si 84,6% respondentov a respondentiek myslelo, Ze starS$i T'udia st
ohrozeni chudobou. V roku 2016 ohrozenie chudobou u star§ich I'udi bada iba 74,30%
respondentov, ¢o je v porovnani s predos§lym vysledkom o takmer 10% menej. V oboch
pripadoch prevlada kladnéa odpoved’, avS§ak v roku 2008 bol va¢si percentudlny podiel kladnych
odpovedi. Co sa tyka roka 2016, zaporna odpoved bola oznatend 22,14%
respondentov/respondentiek, kym vroku 2008 zvolilo odpoved mnie len 4,3%

respondentov/respondentiek.

2016

Tabulka 38- Pocit ohrozenia chudobou v roku 2016

Odpoved’ Pocet odpovedi %
ano 584 74,30%
nie 174 22,14%
neviem 28 3,56%
Spolu 786 100%
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2008

Tabulka 39- Pocit ohrozenia chudobou v roku 2008

Myslite si, Ze su starsi 'udia ohrozeni chudobou?

Odpoved’ Pocet odpovedi %
ano 696 84,6%
nie 35 4,3%
neviem 92 11,2%
Spolu 823 100%

Na zéklade vysSie uvedeného mozno zhodnotit’, Ze hypotéza H1 bola vyvratena. VAcsi
pocet respondentov/respondentiek pozorovalo riziko ohrozenia chudobou u starsich 'udi v roku
2008 ako v roku 2016.

H2: StarSie osoby maju vicSi zaujem zapajat’ sa do roéznorodych aktivit,

V porovnani s rokom 2008 .

V stcasnosti sa kladie vacsi doraz na tzv. aktivne starnutie, ktoré spociva v podpore
starSich 'udi k zapojeniu sa do réznych aktivit, ako aj k vytvaraniu novych kontaktov ¢i
socialnych vézieb.

Ked'Ze rok 2012 bol Eurépskym rokom aktivneho starnutia a organizovalo sa mnoZstvo
podpornych projektov a aktivit, predpokladali sme Ze situacia v oblasti aktivneho sa zapajania
do zivota sa u starSich l'udi zlepsila.

Hypotézu je mozné potvrdit’ ¢i vyvratit' na zédklade otazok €. 16,17 a 18, v ktorych sme
zistovali, €i sa starSi P'udia zucastnuju kultirnych podujati, a ¢i, a ako Casto, sa stretdvaji so

svojimi priatel'mi. Zist'ovali sme tiez, ako starSi I'udia vnimaji moZnosti, ktoré sa im ponukaju.
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Ma starsi clovek mozZnost’ Zit’ spolo¢enskym

Zivotom?
500
400
300
200
100
0
ano nie neviem
= 2008 =2016

Graf 12- Moznost zZitia spolocenskym Zivotom

Ako uz bolo spomenuté pri analyze otazky €. 16, starSie osoby si uvedomuju, Ze maju
moznost’ Zit' spolo¢enskym zivotom. Uvedomuje si to viac ako polovica z nich. Pred 8 rokmi
tento nazor zdielalo len 25,7% respondentov a respondentiek. V porovnani s rokom 2008 bolo
vroku 2016 vtejto otazke vyrazne menej odpovedi nie, len 23,79% respondentov a
respondentiek si mysli, Ze nema moznost’ zit’ spolo¢enskym zivotom, oproti 42,2%, ktori zvolili
zapornu odpoved’ v roku 2008.

Pocet starSich osob, ktoré sa obcas, alebo pravidelne zc¢astiuji podujati kultirnych
podujati v roku 2016 presiahol 66%. V roku 2008 sa aspon obc¢as zucastiovalo kultarnych
podujati 38,5% vsetkych opytanych. Vidime teda vyrazny narast zaujmu o kultirne podujatia
zo strany starSich I'udi. Kym v roku 2008 modzeme pozorovat vyraznll prevahu zapornych

odpovedi, v roku 2016 sa najpocetnejSou odpoved’ou stala moznost’ obcas.

Ako ¢asto sa zucastiujete kultiirnych

podujati?
600
400
200
0 [
ano nie obdas

® Rok 2008 = Rok 2016

Graf 13- Ucast na kultirnych podujatiach
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Posledna otazka, na zaklade ktorej je mozné merat’ zdujem seniorov a Senioriek
0 participaciu Vv kultirnom ¢i spolo¢enskom zivote, je otdzka ¢. 18. T4 zistuje mieru zaujmu
respondentov a respondentiek o stretavanie sa so svojimi priatel'mi. V roku 2016 sa asponi na
sporadicky stretava so svojimi priatelmi viac ako 87% respondentov a respondentiek, v roku
2008 to bolo len presne 72%.

Stretavate sa so svojimi priateP’mi?
400

300
200

100

ano nie obdas

Rok 2008 = Rok 2016

Graf 14- Stretnutia s priatelmi

Ako je mozno vycitat' z grafov, vo vSetkych 3 otazkach, v porovnani s rokom 2008,
narastol zaujem o aktivnej$i zivot. StarsSi I'udia sa CastejSie stretdvaja s priateI'mi, uvedomuja
si, aké maju moznosti spolo¢enského a kultirneho vyzitia a zaroven sa zucastiiuji viacerych
kultirnych podujati. Na zaklade uvedeného mozZno skonstatovat, Ze hypotéza H2 bola

potvrdena.

H3: Starsie osoby sa citia byt znevyhodnené, v porovnani s 0sobami ostatnych

vekovych skupin.

To, ako seniori a seniorky vnimaju svoje moznosti v porovnani s 'ud'mi ostatnych
vekovych kategorii, Sme zistovali viacerymi otazkami, v rozli¢nych oblastiach. Zistovali sme,
¢i maju starSie osoby rovnaké moznosti zamestnat sa, ¢i maju primerané podmienky v pristupe
k spotrebitel'skym informaciam alebo zdravotnej starostlivosti, vo¢i ludom ostatnych
vekovych kategorii.

Napriklad pri poskytovani uverov, ako bolo spomenuté pri analyze otazky ¢. 21, st pre

seniorov a seniorky vytvorené iné podmienky. Co sa tyka spotrebitel'skych informacii, starsi
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I'udia st Casto predmetom rozlicnych podvodov, zneuzivajucich ich priliSna dovercivost.
Pripad tzv. ,,$mejdov* rezonoval na Slovensku, ako aj v Ceskej republike. Predajcovia
pomocou nekalych praktik natia k zakpeniu ich tovaru ¢i sluzby a senior/seniorka, nevedomy
svojich prav a nedostatocne oboznameny so spotrebitel'skymi informaciami, kon¢i oklamany
a podvedeny. Na tychto skuto¢nostiach sme zalozili nasu hypotézu, v ktorej predpokladame, ze
starSie osoby, sa v porovnani s ostatnymi ob¢anmi citia byt’ znevyhodnené.

Hypotézu sme podlozili otdzkami €. 19,21 a 22. Graf ¢. 15 porovnadva moznosti a pristup
k star§im osobam v porovnani osobami inych vekovych kategorii. V jednej z otazok, tykajucej
sa pristupu k spotrebitel'skym informaciam, mali respondenti k dispozicii aj moznost’
,Clastocne®, v ostatnych otazkach, na ktoré sa viaze hypotéza H3, tdito moznost’ poskytnuta
nebola.

V otazke €. 19, viazucej sa na pristup k spotrebitel'skym informacidm dominovala prave
moznost’ ¢iastoCne, nasledovala moznost’ neviem.

Pri otazke tykajucej sa rovnakych moznosti pri ziskavani sluzieb, uverov a p6zi¢iek bola
jasne preferovanou moznost’ nie, ktora poukazovala prave na to, ze pristup k seniorom a
seniorkam je odli$ny od pristupu K ostatnym vekovym kategoriam.

Zaporna odpoved’ prevaZovala aj pri otazke €. 22, tykajicej sa rovnakej moZnosti
zamestnat’ sa. V tejto otazke bola moZnost’ nie oznacovand najcastejSie spomedzi zvySnych
analyzovanych.

Pri otazke zist'ujlcej, ¢i su seniorom a seniorkdm poskytované zdravotné sluzby, ktoré
st v porovnani s 'ud’mi ostatnych vekovych kategoérii dostatocné, prevladala odpoved’ neviem.

Na to, aby sme mohli posudit’ pravdivost’ tvrdenia, musime zistit, ¢i st zaporné
odpovede Vv prevahe voci kladnym. Odpovede neviem nemozno posudzovat, nakolko
respondenti a respondentky, ktori zvolili tito odpoved’, sa nevedeli k danému problému
vyjadrit’. Jedina otazka, ktori mozno povazovat’ za spornu, je otazka €. 19, v ktorej bolo mozné
zvolit’ odpoved Ciasto¢ne. Tato odpoved’ totizto nemozno povazovat ani za jednoznacne
kladnu, ani za jednoznacne zdpornu. Preto pri vyhodnocovani hypotézy zohladnuje vylucéne

odpovede ano a nie.
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Miyslite si, Ze mate rovnaké moZnosti ¢i podmienky v
porovnani s Pud’mi ostatnych vekovych kategorii?

600
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100 I
, N L -
Rovnaky pristup k Rovnaky pristup k sluzbam, Rovnaka moznost’ zamestnat Rovnaké zdravotné sluzby
spotrebitel'skym informaciam uverom a podzickam sa

M ano M(¢iastoéne M nie Mneviem

Graf 15- Rovnaky pristup k seniorom/seniorkdam v rozlicnych oblastiach Zivota

Ak analyzujeme kladné a zaporné odpovede vsetkych relevantnych otazok, v kazdej
vidime prevahu zapornych odpovedi, niektorych nepatrnu, v niektorych znaénu. Z toho

vyplyva, Ze hypotéza H3 bola potvrdena.

H4: Prijmy starSich osob vroku 2016 nie su dostatoéné na pokrytie

najzakladnejSich Zivotnych potrieb.

Pri formulovani hypotézy H4 sme sa opierali o fakt, ze v roku 2008 viac ako polovica
respondentov a respondentiek, presnejsie 65,3%, nedokazalo pokryt’ svoje najzékladnejsie
potreby. Predpokladali sme, Ze sa tato situacia nezlepSila aviac ako polovica
respondentov/respondentiek nedokaze zo svojho prijmu pokryt’ tie najzakladnejSie potreby ani
v roku 2008.

Hypotézu mozno podlozit otazkou €. 12, ktord zistovala, ¢i maji respondenti/
respondentky dostatok finan¢nych prostriedkov na pokrytie najzakladnejsich potrieb. Vobec,
alebo len ¢iasto¢ne dokaze svoje potreby pokryt’ 87,91% respondentov/respondentiek.
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Tabulka 40- Dostatok financnych prostriedkov na najzakladnejsie potreby

Myslite si, Ze mate dostatok finanénych prostriedkov na najzakladnejsie

potreby
Odpoved’ Pocet odpovedi %
ano, dostato¢ne 95 12,09%
len Ciasto¢ne 460 58,52%
nie 231 29,39%
Spolu 786 100%

Tuto skutocnost’ mozno potvrdit’ aj ziskanymi tdajmi z otazky €. 11, ktora zistovala, ¢i
respondentom postacuje ich mesaény prijem na pokrytie mesaénych nékladov. Na
nepostacujici prijem, amnohokrat aj potrebu zadlzovat sa, poukazalo 61,32%
respondentov/respondentiek.

Seniori a seniorky nemaju dostatok financii ani na pokrytie ani tych najzakladnejSich

zivotnych potrieb. Hypotéza H4 bola potvrdena.

HS5: Ohrozenie chudobou pocit'uju najvyraznejSie respondenti a respondentky
Zijuci osamote.

K strachu zo samoty a straty blizkeho ¢loveka sa vyjadrovali respondenti uz vo vyskume
z roku 2008.0Objavovali sa pripomienky typu:

,,mam maly

dochodok a prezZijem

,,keby som Zila
iba preto, Ze Zijem
sama tak :
so synom
hladujem *

Obrazok 5- Priklady strachu zo samoty starsich 0séb z vyskumu z roku 2008

Pripomienky déchodcov/dochodkyn sa uz v roku 2008 ¢asto vztahovali na strach zo
samoty, ato nielen z emociondlnych, ale aj zfinanénych ddovodov. V pripade, ze je

v domécnosti viac 0s0b, je k dispozicii viacero prijmov a niektoré mesacné naklady sa tak delia
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medzi viacero l'udi (najom, poplatky za telefon, opravy, zariadenie a pod.). Vyhoda zdiel'ania
tychto vydavkov prevysi aj fakt, Ze iné vydavky (strava, oSatenie, energie) vzrasti. Zivot vo
dvojici, ¢i v domacnosti s viacerymi clenmi poskytuje vyhodu zdielania vydavkov
a zabezpecuje tak aj vacsiu dusevni pohodu jednotlivych ¢lenov. Ti nie su vystaveni samote
a maju pocit bezpecia.

Preto sme predpokladali, ze osoby Zijiice osamote pocituji via¢sie ohrozenie chudobou.
Vychadzali sme predovsetkym z pripomienok respondentov z roku 2008, ale aj z predpokladu,
ze Clovek zijuci v domacnosti sam ma vacsie mesaéné vydavky, ako ked” domacnost’ zdiel'a

viacero ludi.

Tabulka 41- Respondenti/respondentky pocitujiici chudobu podla toho, s kym Zijii v domdcnosti

Pocet Pocet

respondentov/ respondentov/respondentiek

respondentiek pocit’ujucich chudobu
sam/sama 250 176 70,4%
S 371 190 51,21%
manzelom/manzelkou
s detmi 157 93 59,24%
s inymi rodinnymi 29 19 65,52%
prislusnikmi
$0 zndmymi 4 3 5%
iné 19 10 52,63%

Z vysledkov vyskumu vyplyva, ze chudobu najviac pocituju ti respondenti a
respondentky, ktory ziju v domacnosti so svojimi znamymi. Téato skupina l'udi bola mala, islo
len 04 respondentov/respondentiek z celkového poctu odpovedi. AvSak 3 znich pocituju
ohrozenie chudobou, ¢o predstavuje 75%. Seniori a seniorky Zzijuci v domacnosti osamote
pocituji chudobu v 70,4% pripadov, a teda az po respondentoch zdiel'ajucich domacnost’ so
svojimi znamymi. Hypotéza HS5 bola vyvratena. Najviac respondentov/respondentiek

pocitujucich chudobu nezije osamote, ale so svojimi znamymi.
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Diskusia, zaver

Chudoba a socialne vylucenie starSich 0sob je problémom nie len na Slovensku, ale aj
V zahrani¢i. Starntica populacia bude do niekol’ko desatroci problémom, ktorému budit musiet’
celit’ takmer vsetky krajiny. Absencia rieSeni zameranych na prava star$ich 'udi ich zanechéava
Vv chudobe, neliecenych chorobach, bez domova ¢i v neadekvatnych obydliach, nasili,
nedostatku vzdelania, zamestnaniach s nizkym prijmom, neefektivnej pravnej ohrane,
zranitel'nosti, vyltéeni ¢i izolacii (Martin 2015). Zaujem a vyskum zacieleny na problémy, ¢i
zivotné podmienky starSich osob je prvym krokom na ceste k ich lepSej buducnosti. Dokladné
znalost’ problematiky umoziiuje formulaciu rieSeni a odporucani, ktoré moézu prispiet’
k zlepseniu situacie.

Stredisko spolu s Forom sa rozhodli zrealizovat vyskum zamerany na chudobu
a socialne vylucenie starSich os6b uz pred 8 rokmi, v roku 2008. Za ostatni dobu sa so
zameranim na starSie osoby uskuto¢nilo viacero aktivit, ktoré mohli ako pozitivne, tak aj
negativne ovplyvnit’ situdciu starSich I'udi na Slovensku. Rok 2012 bol rokom aktivneho
starnutia, Forum zorganizovalo mnozstvo aktivit oslovujtcich seniorov a seniorky, Stredisko
zrealizovalo nemélo vzdelavacich aktivit ur¢enych pre starSie osoby. Ako vSetky tieto aj rozne
iné aktivity ovplyvnili situdciu seniorov na Slovensku, sme sa rozhodli zistit' pomocou
vyskumu. Vyskum, podobny tomu zrealizovanému v roku 2008, umoznuje porovnat’ vysledky
a priniest’ tak vyznamné vysledky.

Z hl'adiska metodologie sme vyuzili rovnaké metddy i sposob zberu tdajov. Upravili
a pridali sme niekol’ko otazok, ktoré umoznili lepSie spoznat’ skimant oblast’.

Pozitivne vysledky v porovnani srokom 2008 mozno pozorovat' najmi v oblasti
spolo¢enského a kultirneho Zivota starSich osob. Kym v roku 2008 bol zo strany seniorov a
senioriek len minimalny zaujem o ucast’ na kultirnych podujatiach, v roku 2016 sa pravidelne
zucastiiuje takychto podujati takmer Stvrtina vSetkych opytanych. Rovnako je to aj so
stretnutiami s priatelmi, kym v roku 2008 sa na pravidelnej baze stretavalo s priateI'mi len
25,8% opytanych, v roku 2016 toto ¢islo vzrastlo na 41,86%. Seniori a seniorky si tiez
V sti¢asnosti viac uvedomuji moznosti spoloéenského vyzitia, ktoré sa im pontikajii. Co sa tyka
ohrozenia chudobou starSich 0s6b, v tomto roku ho vnima menej respondentov a respondentiek,
ako v roku 2008.

Naopak negativnejsie vysledky ako v roku 2008 mézeme pozorovat’ v oblasti ohrozenia

chudobou. Takmer 90% tvrdilo, ze nema financie na najzakladnejsie potreby, alebo ich dokaze
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pokryt len ¢iasto¢ne. Vo vyskume realizovanom pred 8 rokmi bolo takychto I'udi o takmer 10%
menej.

Za ohrozené chudobou boli vnimané starSie osoby viac v roku 2008, ako v roku 2016.
Sucasny vyskum sa vSak zaoberal zistovanim chudoby starSich oséb eSte dokladnejSie. Okrem
toho, ¢i respondenti povazuju starSie osoby za ohrozené chudobou vo vS§eobecnosti, sme im
polozili otazku, ¢i sa aj oni osobne citia byt ohrozeni chudobou. Kym za ohrozené chudobou
povazuje starSie osoby 74,3% respondentov a respondentiek, samych seba za ohrozenych
chudobou oznacilo len takmer 60%. VyraznejSie pocituji ohrozenie chudobou Zeny ako muzi.
Vzhl'adom na typ byvania sa najviac chudoby boja ti respondenti a respondentky, ktori zij
Vv socialnych zariadeniach.

Srizikom chudoby suvisi aj vyska prijmu cloveka. Takmer 30%
respondentov/respondentiek nema dost’ finanénych prostriedkov ani na najzakladnejsie
potreby. Svoje mesa¢né vydavky nedokaze pokryt’ viac ako 46% respondentov/respondentiek
a viac ako 15% seniorov/senioriek si musi pozi¢iavat’, aby dokazali vyzit. V porovnani s rokom
2008 tiez vzrastli mesa¢né naklady seniora/seniorky z 308,51€ na 375,64€.

Ak odpovede ano a obcas povazujeme za kladné, potom mozno skonstatovat’, Ze takmer
kazdy druhy senior/seniorka sa citi byt diskriminovany. Percentualny podiel diskriminovanych
bol priblizne rovnaky v oboch vyskumoch, avsak v roku 2008 prevazovala na otazku ,,Citite sa
byt diskriminovany/diskriminovana?*“ odpoved’ ano, v roku 2016 odpoved’ obcas. Vyplyva
z toho, Ze sice pocet diskriminovanych seniorov/senioriek sa od roku 2008 nezmensil, avSak
diskrimindcia je menej pravidelna.

Ako sme spomenuli vysSie, vzrastol zaujem respondentov/respondentiek o zapajanie sa
do kultarneho Zivota. Seniori/seniorky tiez prejavili zaujem o vzdelavanie sa, rovnako ako aj
0 zamestnanie. V pripade, ak by sa im naskytla moznost, o pracu by malo zaujem takmer 20%
seniorov a senioriek, o vzdelavanie sa necelych 30%. Tieto vysledky vsak nemozno porovnat
s predoSlym vyskumom, nakol’ko v iom sme zist'ovali len to, ¢i si seniori a seniorky myslia, ze
maju rovnakl moznost zamestnat' sa, ¢i vzdelavat’ sa, v porovnani s ostatnymi obcanmi.
Zaujem seniorov a Senioriek 0 zamestnanie ¢i vzdelavanie vSak ukazuje, Zze chci byt
plnohodnotnou sucastou spolo¢nosti. Napriek tomu, Ze zo strany star§ich osob je zaujem
0 zamestnanie, takmer 70% starSich l'udi potvrdilo, Ze nemaju rovnaki moznost’ zamestnat’ sa
ako l'udia ostatnych vekovych skupin.

Vyskum poukazuje na to, ze situacia starSich I'udi na Slovensku nie je jednoducha. Ich
mesacné prijmy st velmi nizke a mnohi sa ocitajii na hranici chudoby. Najvicsie obavy

Z chudoby im spdsobuje nizky déchodok, neocakavané vydavky a odkazanost’ na inych. Bez
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pomoci deti ¢i partnera by mnohi mali velké problémy pokryt’ svoje mesacné naklady. Strach
zo samoty ¢i zhorSenia zdravotného stavu patria medzi kazdodenné obavy starSich I'udi zijicich
na Slovensku. V mnohych oblastiach vSak ,svitd na lepSie Casy“. Zaujem seniorov a
seniorieko aktivny zivot, zamestnanie, kultiru a vzdelavanie sa od roku 2008 zvysil, ¢o je
vel'mi pozitivnou zmenou. Aby sa vSak starSie osoby mohli plnohodnotne zapéjat’ do r6znych
aktivit, musia mat’ moznost’ zapojit’ sa. Nejde len o finan¢nt situdciu, ktora ¢asto neumoziiuje
ni¢ nad rdmec zakladnych potrieb, ale aj o prispdsobenie sa spolo¢nosti ich potrebam.
Spoloc¢nost’ je Casto k starSim 'udom netolerantnd, prevladaju stereotypy o starSich osobach
ako nekompetentnych ¢i neschopnych. Na zaklade tychto stereotypov casto dochddza
k diskriminacii na zaklade veku, tzv. ageizmu. V tomto kontexte sa Casto hovori najmé
0 diskriminacii na zaklade veku na trhu prace. Podla vyskumu realizovaného Strediskom
v roku 2005, malo 67% respondentov osobnt, alebo sprostredkovanu skusenost’, tykajlicu sa
uprednostnenia mlad$ieho uchadzaca pri prijimani na dant poziciu. 66% zasa malo skisenost’,
7e zamestnavatel' prepustil zamestnanca kvoli vyssiemu veku (Guran 2006). Stredna dizka
zivota sa zvysuje, z ¢oho vyplyva vacsi zaujem o aktivny zivot do vyssieho veku, ako to bolo
v minulosti. Preto snaha burat stereotypy a vytvarat' lepSie podmienky na zamestnanie,
vzdelavanie sa, ¢i ti€ast’ na podujatiach by mala byt’ celospolocenskou snahou a vyzvou.

Celosvetovo, populacia starne. Jednotlivé krajiny budt musiet, skor ¢i neskor celit
tomuto faktu. Vyskum realizovany Strediskom a Férom nie je navodom, ako zmenit’ ¢i zlepsit’
situaciu seniorov a senioriek na Slovensku. Je ale cennym zdrojom informacii, ktoré mézu byt’
podkladom pre navrh rieSeni. Zmapovanie situdcie v danej oblasti umoziiuje jej lepSie poznanie
a moznost’ nastavit’ a priniest’ ndvrhy, ako d’alej. Zaroven tiez vyskum upriamuje pozornost’ na
problémy starSich os6b a zviditel'fiuje ich, Siri osvetu v danej oblasti, napomaha vidiet' veci
v kontexte. Nuti tak 'udi zamysliet’ sa nad sucasnou situaciou a premyslat’ nad zmenou. Okrem
osvetovej funkcie, vyskum ukazuje zdujem 0 situaciu starSich oséb na Slovensku. Niekol'ko
respondentov/respondentiek sa v zavere dotaznika pod’akovalo za zaujem a vyjadrilo nadej
v rieSenie ich situacie. Fakt, ze vyskum je zrealizovany opdtovne po niekolkych rokoch
umoznuje sledovat’ situaciu a hodnotit’, ako sa vyvija.

Limity vyskumu mozno vidiet predovSetkym v pouzitych metddach. Pre hlbsie
preniknutie do problematiky by bolo v budicnosti ziadané zrealizovat’ vyskum pouzivajici
viacero metdd, najmé doplnenie o kvalitativne vyskumné metody. Z toho vyplyva aj mozné
rozSirenie vyskumu, ktoré by spocivalo vo vhodnom doplneni stcasné¢ho kvantitativneho
vyskumu kvalitativnu zlozku. Taktiez by bolo zaujimavé skumat’ stivislosti v SirSom kontexte,

so zameranim napr. na viaceré Eurdpske krajiny.
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Priloha A- Dotaznik

DOTAZNIK

Chudoba a socialne vyliucenie starsich osob

Vazena respondentka, vazenv respondent,

vV rukach drzite dotaznik, ktory je sicast’ou sociologického
prieskumu o chudobe a socialnom vyliceni starSich ob¢anov. Tento
prieskum uskutoCiiuje Forum pre pomoc starsim V spolupraci so
Slovenskym ndarodnym strediskom pre Pudské prdava. Jeho ciel’om je
Zzmapovat’ nazory starSich Pudi na rézne oblasti spolocenského
Zivota a zistit’ stav socialneho vylucenia starSich obcanov na
Slovensku. Dotaznik je anonymny a vSetky odpovede budu

spracované spolu za celi vyskumnu vzorku.

Dakujeme VAm za spolupracu.
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FAKTOGRAFICKE UDAJE

Pohlavie:

v

muz
Zena

Vek: e rokov
Oznacte kraj, v ktorom Zijete:

Banskobystricky
Bratislavsky
Kosicky
Nitriansky
PreSovsky
TrencCiansky
Trnavsky
Zilinsky

Aké je VasSe najvyssie ukoncené vzdelanie?

zakladné

stredoSkolské bez maturity
stredoSkolské s maturitou
vysokoskolské

Povedali by ste, Ze Vas zdravotny stav je:

vel'mi dobry
dobry

neviem posudit’
zly

vel'mi zly

Zijete v domacnosti: (moznost vybrat viacero moznosti)

sam/sama

s manzelom/manzelkou

s detmi

S inymi rodinnymi prislusnikmi



E. so znamymi
F. In€ (ProSim, VYPISIE: .oocviieiieiiieeiieeiie ettt ettt e )
7) Kde byvate?
A. vo vlastnom rodinnom dome/byte
B. v prenajatom rodinnom dome/byte
C. vrodinnom dome/byte deti
D. vrodinnom dome/byte inych rodinnych prislusnikov
E. vrodinnom dome/byte znamych
F. v socidlnom zariadeni (napr. domov déchodcov)
G. 1N (ProSim, VYPISLE: ..eoiiiiiiiiiiieiie ettt ettt e )
FINANCNE MOZNOSTI
8) AKy je Vas mesacny prijem?
A. 150 €-300 €
B. 301€-400€
C. 401€-550¢€
D. 551 €-700 €
E. 701 €aviac
9) AKky je mesacny prijem Vasej domacnosti?
A. 150 €-300 €
B. 301€-400¢€
C. 401€-0600€
D. 601 €-800¢€
E. 801€-1000 €
F. 1001 € a viac
10) Aké su Vase pribliZzné mesa¢né naklady?
oprava
lieky, P
) ) . nové domu, bytu,
byvanie stravovanie | zdravotné | oSatenie ) ] ‘
zariadenie | elektrickych
pomocky _
spotrebiCov




rekreacia | poStaa alkohol a iné (prosim, vypiste:
| doprava

a kultara | telekomunikacie tabak | )

€ € € € €

11) Postacuje Vas prijem na pokrytie Vasich mesa¢nych nakladov?

ano, viem aj usetrit’

ano

nie

nie, musim si pozi¢iavat’

SO w>»

VNIMANIE CHUDOBY!

12) Myslite si, Ze mate dostatok finan¢nych prostriedkov na najzakladnejSie potreby?

A. ano, dostatocne
B. len Ciasto¢ne
C. nie

13) Myslite si, Ze su starSi Pudia ohrozeni chudobou?

t,Chudoba je socidlny jav, ktory je charakteristicky nedostatkom Zivotnych prostriedkov

Jednotlivca alebo skupiny “ (Ondejkovi¢, P. Chudoba — spolo¢ensky neZiaduci jav. IN: Sebovd, M. : Otizky
merania chudoby. Bratislava: FES, 2004. S.24 — 33. Dostupné na:
http://www.academia.edu/1418043/Pr%C3%AD%C4%8Diny a v%C3%BDvoj chudoby v %C4%8Dlensk%
C3%BDch_%C5%A1t%C3%Altoch euroz%C3%B3ny a jej bud%C3%BAce perspekt%C3%ADvYy)



http://www.academia.edu/1418043/Pr%C3%AD%C4%8Diny_a_v%C3%BDvoj_chudoby_v_%C4%8Dlensk%C3%BDch_%C5%A1t%C3%A1toch_euroz%C3%B3ny_a_jej_bud%C3%BAce_perspekt%C3%ADvy
http://www.academia.edu/1418043/Pr%C3%AD%C4%8Diny_a_v%C3%BDvoj_chudoby_v_%C4%8Dlensk%C3%BDch_%C5%A1t%C3%A1toch_euroz%C3%B3ny_a_jej_bud%C3%BAce_perspekt%C3%ADvy

A. ano
B. nie
C. neviem

14) Citite sa Vy osobne byt’ ohrozeny/ohrozena chudobou? (Ak ANO, pokradujte
otazkou ¢. 15, ak NIE/NEVIEM preskoc¢te na otazku €. 16)

A. ano

B. nie

C. neviem

15) V pripade kladnej odpovede na otazku ¢. 14, prosime uviest’ dovody preco.

SPOLOCENSKY ZIVOT, KULTURNE PODUJATIA,
STRETNUTIE S PRIATELMI

16) Myslite si, Ze ma starsi ¢lovek moZnost’ Zit’ spolo¢enskym Zivotom?

A. ano
B. nie
C. neviem

17) Zxidastiujete sa kultirnych podujati? (napr. koncerty, divadlo, kino)

A. ano
B. nie
C. obcas

18) Stretavate sa so svojimi priatel’mi?

A. ano
B. nie
C. obcas



PRISTUP K TOVAROM A SLUZBAM

19) Myslite si, Ze majua starSi Pudia rovnaké podmienky, ako ostatni ob¢ania,
Vv pristupe k spotrebitel’skym informaciam?

ano

CiastoCne

nie

neviem posudit’

Cow>

20) Myslite si, Ze maju starsi 'udia primerané podmienky voci ostatnym ob¢anom
Vv pristupe k spotrebitel’skym informaciam?

ano

CiastoCne

nie

neviem posudit’

o0 w»

21) Miyslite si, Ze mate moZnost’ ziskat’ rovnaké sluzby, pézi¢ky, uvery ako Pudia
ostatnych vekovych skupin?

A. ano
B. nie
C. neviem posudit’

22) Myslite si, Ze mate rovnaka moznost’ zamestnat’ sa, ako P'udia ostatnych
vekovych skupin?

A. ano
B. nie
C. neviem

23) Ak by ste mali moZnost’, zamestnali by ste sa? (Ak NIE, pokracujte otazkou ¢. 24,
ak ANO/NEVIEM preskoéte na otazku &. 25)

A. ano
B. nie
C. neviem

24) V pripade zapornej odpovede na otazku ¢. 23, z akych dévodov by ste nemali
zaujem o zamestnanie? (mozZnost vybrat viacero moznosti)



zdravotné dovody

povinnosti v rodine

potreba oddychu od zamestnania

INé (Prosim, VYPISTE: .....covivviiiiieiiiieseese e e )

OoOow>

25) V pripade kladnej odpovede na otazku ¢. 23, z akych dovodov by ste mali zaujem
0 zamestnanie? (moznost vybrat viacero moznosti)

A. finan¢né dovody

B. snaha o aktivny zivot

C. iné (Prosim, VYPISte: ...ccevierrerirrerieeeeeeeierienie e )

26) Mate pocit, Ze si zdravotné sluzby pre starSich Pudi, v porovnani s Pud’mi z
ostatnych vekovych skupin, dostato¢né?

A. ano

B. nie

C. neviem

27) Stretli ste sa v zdravotnom zariadeni so zlym zaobchadzanim, alebo rozdielnym
pristupom?

A. ano
B. nie
C. neviem

28) Miyslite si, Ze aj seniori maji mozZnost’ vzdelavat’ sa?

A. ano
B. nie
C. neviem

29) Ak by ste mali moZnost’ vzdelavat’ sa, vyuZili by ste ju?

A. ano
B. nie
C. neviem

30) Myslite si, Ze vyrobcovia (oblecenia, obuvi, atd’.) zohladiiujua potreby starSich?

A. ano, dostato¢ne



B. iba ¢iastoCne
C. nie
D. neviem

31) Myslite si, Ze mate dostatok informacii o Vasich pravach a moZnostiach?
A. mam dostatok informacii

B. mam ¢iastocné informécie

C. nemam ziadne informacie

32) Miyslite si, Ze pravna ochrana starSich 'udi na Slovensku je dostato¢na?

A. ano
B. nie
C. neviem

VNIMANIE DISKRIMINACIE?

33) Citite sa byt’ diskriminovany/diskriminovana?

ano

nie

obcas

neviem posudit’

Cow>»

34) Zakruzkujte prosim oblasti, v ktorych ste zazili prejavy diskriminacie. (moznost
vybrat' viacero moznosti)

zdravotnictvo

Statna a verejna sprava

Sluzby

doprava

INE (ProSim, VYPISE: ..ocvviiiiiiiiiieieeteeie ettt e e )

moow»

2 Diskrimindcia — ,,rozliSovanie poskodzujuce niekoho, neuzndavanie jeho rovnosti s inymi,
popieranie a obmedzovanie prav urcitych kategorii obyvatelstva al. urcitym Stdatom,

medzinarodnym organizaciam a pod.“ (Slovnik cudzich slov. 2010 - 2015. Dostupné na:
http://slovnikcudzichslov.sk/slovo/diskrimin%25C3%25Alcia)



http://slovnikcudzichslov.sk/slovo/diskrimin%25C3%25A1cia

35) Mate na zaver nejaké pripomienky, alebo navrhy, o ktoré by ste sa chceli s nami
podelit’?

Dakujeme za Va3 &as a ochotu ziiéastnit’ sa na prieskume.



Priloha B- Otvorené otazky

Otazka ¢. 15

Preco sa citite byt’ ohrozeny/ohrozena chudobou?

V prilohe neuvadzame odpovede, ktoré zostali prazdne a odpovede, v ktorych bolo vpisané

,heviem“- celkom 325 odpovedi.

— ak sa stant nepredvidané udalosti nemam ziadne spory, nezvladnem to

— 'V pripade nejakej poruchy (elektrospotrebica, kurenia, inStaldcie) by som nemal
prostriedky.

— mam maly dochodok a odrobenych 45 rokov

— mam nizky dochodok ni¢ mi neostava

— pri dochodku 300 eur a pri dneSnych cenach sa neda vyzit’!

— pri prijme 180 eur nie je ¢o dodat’!

— bojim sa, ze nebude mat ani na pohreb, neviem usetrit’

— som odkazany na cudzich

— neda sa ni€ uSetrit’

— ked sa mi nieCo pokazi (strecha, vysavac...)-kde na to zoberiem?

— Dochodok nepokryje néklady na pobyt v socidlnom zariadeni.

— nizky déchodok, nast’astie, ze byvam so synom

— lebo som sama a byvam u dcéry

— malo penazi

— nizky dochodok

— nizky dochodok

— ni¢ neustrime! vSetko je presne vypocitané

— Keby som zil sam, tak nevyjdem, nemdm ako si zaplatit’ lieky, stravu, nedokaZzem
zaplatit’ ani svoje zakladné potreby.

— Keby som nemala manzela, tak nedokézem zaplatit’ ani svoje zékladné potreby.

— musia mi doplacat’ deti

— nizky dochodok

— zhorSuje sa zdravie, zvySuju sa naklady

— Myslite, Ze to staci na dostojnt starobu, lieCit’ sa nedd, kazdy vydavok navysSe sposobuje
problém, musi sa Setrit’ na strave, liekoch, ziadna rekreacia, oddych.

— Lebo mam nizky dochodok, ni¢ mi neostava.

— nemdam na normalny Zivot, kazdi korunu musim obracat’ niekol'’kokrat

— Z 300 eur sa neda zit’ (a to byvanie, stravovanie) a kultira 0 bodov.

— nizky invalidny déchodok

— nizky starobny déchodok

— Ja chudobné som!! Robila som tazko 40 rokov a méam taky dochodok??

— Ved nemam ani cent, musi sa o nds starat’ dcéra, nemam na lieky, stravu.

— zly zdravotny stav, hospitalizacia v nemocnici

— Dvaja zit’ zo 400 Eur to sa da, nech to skusia pani politici...

— Nemdam dost’ peniazi na zaplatenie ani vydavkov nie este pre svoje potreby.



nizky déchodok, nedostato¢né néklady na jedlo a iné

nemdézem si dovolit’ dovolenku mimo bydlisko

nevladnost zo zdravotnych dévodov, manzelka je 12 rokov po mozgovej prihode,
pravostranne ochrnuté

nizke dochodky, vysoké nakaldy

musim obracat’ kazdé euro, ak pride nie¢o naviac platit’ tak to nevychadza

som sama

z takéhoto dochodku sa Zit’ neda, utahujem, ako sa da, ¢asto sa stane, Ze nemam na lieky
ani na jedlo

z takého prijmu si ¢lovek ni¢ nemdze dovolit’

staci si pozriet’ ndklady, nemadm ani na to ¢o potrebujem a nefaj¢im, nepijem

ved’ nemam niekdy ani na jedlo

Mam peniaze, ale nemam moznost’ si nijak usetrit, keby sa nieCo stalo alebo som
niekam chcela ist, nieco si kupit’.

zly zdravotny stav, malé finanéné moznosti na lieCenie

som na vozi¢ku a nemdzem si zaplatit’ opatrovatel’ku- stard sa o mia dcéra

nemame ani na telefon!!!

nemam ani na byt-musia mi dat’ deti a to si nemo6zem kupit’ ani lieky

ak sa muz pominie, moj dochodok nebude stacit’

nemam dost’ penazi!!!

nedostatok financii

kvoli financiam

nizky starobny dochodok

malo finan¢nych prostriedkov

mdj dochodok je nizky

mdj starobny dochodok po odpracovani 38 rokov je az ponizujico nizky

v pripade tmrtia jedného z nas naklady na byvanie a Zivobytie nepokryji z dochodku
jedného

nizky dochodok

deti mi musia dopléacat’ aby som tu mohol byt

mam maly dochodok, ale ked’ sme dvaja (manzel) tak sa to ako tak da

maly dochodok

synov

dochodok nekryje platby pozadované poskytovatel'om sluzieb a d’alSie vydavky

nizke dochdoky

nizky dochodok, tispory sa minu

nemam ani na lieky

nemam na lieky, ni¢ si nemdzem dovolit’ je to z ruky do huby, strava je bez ovocia,
tazko sa Zije to je zivorenie

nie je na zékladné potreby, obraciam kazdy cent, nieckedy nemam ani na lieky, sluzby
musia mi davat’ deti

z toho sa neda vyzit’ a musim, Casto si ani lieky nevyberiem, ziadne ovocie

nizky mesacny prijem

s vysoké poplatky

nemam na lieky, ovocie, zeleninu

niekedy nemam ani na to zékladné

tak takyto dochodok je len na prezitie



ni¢ si nemdzem dovolit’

Ak umrie jeden z partnerov, bude to vel'mi t'azké

169 je dost’, to je ZobraCina. na ostatné vydavky mi musia prispiet’, ¢asto prosim susedov
0 jedlo a pomoc

zvySena kriminalita voci star§im

nemdzem si ni¢ dovolit!!!

nemam ani na lieky

ni¢ si nemdézme dovolit’, ziadne ovocie

musia mi finan¢ne pomahat’ deti, mam maly dochodok

nizky déchodok, som chora

nemala by som kde byt’, keby mi nedoplacali deti

keby mi deti nepomohli zahyniem od hladu, ni¢ si nem6zem dovolit’.

niekedy nemdm ani na drevo-karim len v jednej izbe, ni€ si nekipim, ani na lieky
prili§ maly déchodok

maly dochodok

chybaju finan¢né prostriedky na zdravot.

nedostatok moznosti lek. starostlivosti

nestaci mi ani na zékladné potreby, ¢asto nemame ani na lieky

z 200€ sa da vyzit'? zivorim, nemdm na ni¢, chce sa mi zomriet’

da sa vyzit zo 199 Euro, to je almuzna za tie odrobené roky

nizky dochodok ni¢ si nemézem dovolit’, malo na stravu, lieky, musim moc Setrit’
moze vazne ochoriet’ a nebudli mat’ dostatok finanénych prostriedkov na liecenie
maly dochodok (209€)

som odkazand na pomoc

vSetko je drahé

malé dochodky, takto sa da Zit’

som sam, kazdy mesiac vSetko miniem

nemam ani na lieky

vSetko je drahé, dochodok valorizujii malo

nizky dochodok

ni¢ mi neostava, ked’ v§etko poplatim

maly dochodok

nizky dochodok

maly dochodok

som akoby pritaz pre moje deti

nemdzem si zaplatit’ dolezité potreby, musel som si pozi¢iavat’

nemam ani na zékladné potreby, nie je na vitaminy, ovocie, nevyzdrvihnem si ani lieky
nizky dochodok

vSetko miniem, ni¢ mi neostava

bez manzelovho déchodku by mi to nevchadzalo

lieky si niekedy nemo6Zem vybrat’

mam nizky dochodok, ale nastastie

nizky déchodok- som sam

vSetko miniem. Ni¢ mi neostava

je to nizky dochodok, ak by som nebyval u deti, nevyjdem

rast cien, rast ndkladov na lie¢bu, opatrovanie v buducnosti- v pripade odkazanosti-
platby na socialne sluzby



aby som vyzila doplacaju mi deti, aj oni sami ledva vyziju

cely zivot som robila a mam taky dochodok?

ked’ som pracovala v kuchyni 38 rokov , vychovala som 3 deti a mam takyto
dochodok??2!!!!

nedostatok stravy, malo zivin

potrebujem zuby a nemam na ne

Zijem sama

ved’ mi ni¢ neostava!

ak pride problém, nemam to ako uhradit’, aj ked’ sme dvaja, musime vel’a Setrit’ a nic si
nemdézeme dopriat, nechodime na kultiru, dovolenky, nefajc¢ime, nepijeme

nemam ziadne financie

vel'mi Setrim

mam vel'mi nizky dochodok

mesacne ni¢ neusetrim

ak zostanem sama!

ak ¢lovek je chory a ostane sam- k tomu nizky dochodok...

ak by sme nemali 2 prijmy, ale len 1, nevedela by som udrzat’ dom a vyzit’

nemam uspory, vSetko je drahé

len moj dochodok by nestacil, St’astie, ze sme este spolu s manzelom

musia mi davat’ deti, nemdzem si zaplatit’ lieky, kupit’ ovocie, zdr. pomdcky

keby som nebyvala s detmi, tak neviem, ako by som vyzila s toho dochodku a to som

nemam na ni¢, malo dobrej stravy- mlieko, syry ovocie- ni¢, drahé lieky, malo
vitaminov, ziadna kultara

som odkazany na pomoc od syna aby som tu mohol byvat’

nemam na lieky a, len na oci beriem za 22€. ni¢ si nemdézem dovolit’

vSetko je stale drahSie a pripomienky nikto neberie do tvahy

zhorSuje sa zdravotny stav, som sama

sSom sama

bez manZzelovho dochodku by som to neutiahla

ni¢ neusetrim, vSetko sa minie



Otazka ¢. 35

Mate na zaver nejaké pripomienky, alebo navrhy, o ktoré by ste sa s nami chceli podelit’?

(jednotlivé vyroky respondentov st uvedené v povodnom zneni, bez akejkol'vek korekcie,

a teda mozu obsahovat’ gramatické chyby)

vécSia starostlivost’ zo strany Statu o starych a osamotenych l'udi

Cely zivot som musela Setrit’, kupovat’ najlacnejsi tovar, pouzity tovar z druhej ruky, na
zal'uby mi nikdy nevyslo

Dochodcovia, ktori cely zivot pracovali, by mali mat’ dochodky aspon na trovni 70%
priemernej mzdy.

konec¢ne vyrovnat’ dochodky medzi starodéchodcami (do roku 2004) a novoddéchodcami
(od 1.1.2004)

je to smutny zivot

zvySenie dochodku by ma potesilo

treba sa zamerat’ na starSich I'udi, ktori ziju sami a nemaju ziadnu pomoc

na vSetko su peniaze, len na déstojni starobu nemame

Cely zivot sme poctivo pracovali a mdme menej ako ti, Co nepracovali. Dochodky st
nizke, je to nespravodlivé.

zvySenie dochodku by ma potesilo

v socialnom zariadeni zlepsit’ zdravotnu starostlivost’

je potrebné navysit’ invalidné déchodky

"-spristupnit’ moznost’ 1 € pre seniorov zaplatit’ v muzedch, kultirnych podujatiach
-zvysit prispevok z tradu prace pre aktivané prace"

urcit’ kancelariu ochrany prav (ombudsman) pre seniorov

Mal by sa zlepsit kultarny zivot v DSS.

zlepsit’ socialnu situdciu seniorov zo strany Statu

zabezpecit’ pre seniorov bezplatnu sanitna sluZzbu resp. socidlny taxik

aby dochodcovia mali imerne k svojmu zdravotnému stavu aj patri¢nu liecbu

aby naSe sudnictvo bolo trochu zhovievavejSie k ndhodnym sidnym sporom-
déchodcom

aby aj drahsie pristroje boli dostupné aj pre dochodcov

Nepaci sa mi zivot v takom zriadeni, ako je na Slovensku, kde su l'udia iba bohati a
chudobni. Zijeme na pokraji chudoby. Je to ostuda tohoto §tatu. Tol’ko roznych stran
(politickych) nie je nikde na svete. Je to vSetko len banda darmozracov, ktori hl'adia iba
na seba a nie na ndrod, ktory je vyciciavany.

Nie je to dostojny Zivot, vlastne si nemdzem ni¢ dovolit’, potrebovala by som liecenie,
nemam nan prostriedky, mala by som jest’ viac ovocia, nemdm peniaze, stretdvame sa s
hrubym a ¢asto ponizujucim spravanim ¢i u lekéra, na ulici, na iradoch, akoby starsi uz
nemal miesto v spolo¢nosti. Nizke prijmy sposobuju, ze musim byt zavisla od inych-
manzela, deti... nemam moznost’ kultirneho vyzitia, casto nemam na lieky, nemézem si
zobrat’ vSetko ¢o dostanem predpisané, potrebovala by som vitaminy, masti od bolesti,
nemdzem si ich kupit’. Vysoké st aj doplatky u lekéra a stale rastu.

Zivot starSieho ¢loveka..¢lovek je ohrozeny chudobou, nema dostatok finanénych
prostriedkov ani na zakladné potreby, lieky, vobec nie na lieCenie. V spolocnosti je starsi
¢lovek vnimany ako pritaz, star$i ma nizky prijem, nie st dostato¢né sluzby a pomoc,
nie je zabezpecené, aby starsi ¢lovek, ktory potrebuje pomoc, opatrovatel'ské sluzby mal
moznost si tieto v dostatocnej miere a podla potreby zabezpecit'. Je potrebné, aby blizka
rodina mohla opatrovat’ svojich rodinnych prisluSnikov a aby sa im to pocitalo do



odrobenych rokov, ale aj aby dostali potrebné financné prostriedky. NaSe zeny chodia
opatrovat’ do cudziny, pre¢o nemaju podmienky, aby opatrovali starSich na Slovensku?
aby obvodny lekar bol trochu informovany a aby vedel pomoct’ a nie aby povedal, ze
on nevie ¢o a ako d’alej- s jeho diagn6zou

aby na uradoch pracovnicky poradili,co m6zu pontiknut’ a nie aby ani to na ¢o ma ¢lovek
narok- neporadili a nepomohli vybavit’

aby obvodna lekarka mi dala liek, ktory mi pomdze a hlavne aby bol dostupny moje;j
penazenke

Na uradoch, nech pracovnicky sa spravaju k starsim 'nd’'om s uctou a nech im poradia,
a nie zosmiesnia!!!

Nech sa v nemocniciach spravaji k dochodcom pacientom trochu srdec¢nejsie, raz bude
kazdy chory a stary!!!

Aby zdravotny personal sa spraval tak ako zarobi. VSak maju také platy ako malo kto,
kto robi na 4 zmeny a zarobi to ¢o oni. VSak kazdy by chcel mat’ viac??

Aby vsetky pristroje boli rovnaké na starSich, dochodcov a aj na podnikatelov. Raz
kazdy bude potrebovat lekarov rovnako!!!

Aby sa zdravotnicky personal k star§Sim I'ud’om spraval ako sa patri a nebol k nim
apaticky.

Neochota zdravotnych sestier k star§im pacientom leziacich na izbach v nemocniciach.
Pripomienka k zdravotnym sestrdm a lekarom aby sa spravali k chorym star§im
obcanom ako treba a ako si zasluzia !!!

Keby nase zdravotnictvo bolo trochu na lepSej trovni a hlavne lepSia starostlivost’ o
starSich a chorych l'udi.

Ked’ sa zavola, tak rychla sluzba aby bola rychla a aby sa spravali k pacientom, tak ako
by sa spravali k vlastnej rodine.

Chcela by som sa spytat, ¢i mdZe sanitka v meste "oddychovat™
To ich mame tak straSne vel'a??

Aby aj lieky dochodcovia dostali ako im prislicha a nie ktoré su najlacnejSie!!!

Keby na oddeleniach v nemocnici sa spravali k starSim l'ud’om a chorym tak, ako sa
patri a neboli by na nich taki surovi a zly!!!

Keby na sudoch a u policajtov sa spravali tak, akoZe su plateni z nasich dani,ktoré sme
roky platili!!!

Aby niektoré tkony (CT, rentgen, sono) boli aj pre starSich pacientov.

vytvorit podmienky pre zlepsenie zdravotnych podmienok seniorov

pre seniorov zlepsit pristup ku kultare bez platenia

profesionalnejsi pristup k pacientom a trochu pochopenia pre starSich pacientov

Aby som nemusela radit’ lekarke- obvodnej, kam ma mé poslat’ a co mi ma urobit’. Tento
pristup sa mi zda smieSny!!

"-zékladné Zivotné potreby si dokdzem zaobstarat’ zo svojho prijmu

-ndkladnejSim oblecenim a inymi nékladnejSimi vecami ma obdartivaji deti”
Odpovede v dotazniku zavisia od vysky dochodku a od toho, ¢i Zije ¢lovek sdm,alebo s
partnerom.

Aby sestricky v nemocnici na 16zkovej Casti sa spravali k pacientom tak, aby ich
chorobu trochu zmiernili a pomohli im sa trochu vylie€it, a nie ich zadupévat’ do zemi!!!
Nestatne domovy dochodcov su vel'mi drahé,bolo by potrebné, aby boli dotované, Statne
domovy nestacia, je ich malo, problém je sa tma umiestnit’.

Dakujem za doveru. Dufam, e budem napomocna k zvyseniu dochodkov pre seniorov,
ktori odpracovali vSetky povinni roky pre dochodok no byvaly systém im vymeral
podstatne mene;j.

3 dni na parkovisku.



chcem pod’akovat’ za doveru

Doésledny dotaznik- dafam, Ze bude napomocny

Odpracovala som 17 rokov, mam 2 deti, starala som sa o svokru, mam vysoku cukrovku,
picham si inzulin- nedostala som ani cent, zijeme zo 400 EUR, deti ndm musia kupovat’
jedlo, lieky. Je to neskuto¢né, Ze sa nepocita to, ze som opatrovala starych I'udi- mojich
blizkych, lebo ind moznost’ nebola a teraz som potrestana za tato starostlivost’. Je to
hanba. Ja nemam pravo na zivot. Ti ¢o nerobia vdbec, tak ti dostanu nieco- tych 17
poctivo odrobenych rokov si nikto nevazi, to om neodvadzala ni¢. Akéd je to
spravodlivost’.

Seniori maju nedostatocny prijem a ziji ¢asto pod hranicou chudoby.

Mala by som vel'a nametov, po operacii chrbtice 8 hod. narkdza, neviem pisat’. Mam
zaujem spolupracovat’.

Stary ¢lovek uz nema pravo na ni¢, mam vysoku skolu a dochodok almuznu, Zzena nema
ni¢. To je za pracu, ktorti sme poctivo odviedli v tomto State. Mam pocit, Ze sa nas len
chct zbavit, aby nam nemuseli dat’ ani tych mizernych 400 a zvySenie 1,90- to je
pluvanec.

upravit’ starodochodky!

Zvysit prijem na Zivobytie, prispevky na byvanie...+ iné

Nie, zatial’ sa viem branit’ sama, resp. sami (s manzelom)

Moja zivotna Groven je vel'mi nizka, jest musim lacné potraviny, ovocie, zelenina len
obcas, ryby vobec nekupujem, preto som zdravotne na tom vel'mi zle. Som vyla¢ena zo
spolocenského Zivota, lebo si nemdzem dovolit’ chodit’ a platit’ za kultirne podujatia.
Mam p

ripomienky ohl'adom zdravotnictva a poradovych ¢isel u lekarov (odbornych): musi sa
stat’ min. hodinu pred otvorenim polikliniky "na Starte" a aj ked’ som medzi prvymi,
pocas cesty do ordindcie ma predbehne mladsi, takZe nemam Sancu zobrat’ poradové
¢islo a na vySetrenie sa nedostanem.

nemam

Viac televiznych relaciach- reSpektovanie programu pre seniorov

osamelo Zijlice staré¢ osoby: nie je zohl'adnend ich situdcia pri umiestneni do zariadenia
soc. sluzieb v porovnani s inymi, ktori maju rodinné zazemie

je vel’ka neucta k starym vSade, zabudli ¢o sme urobili. 1,90 je vysmech ¢o nam pridali
"pomoc pri doplacani liekov, zdravot. veci, doplacat’ elektrinu pri pouzivani O2 atd’.
Som z. som vdova/ manZzel mal vyssi prijem -> ro¢né zvySovanie vZdy dostanem menej
ako moje spolupriatel’ky vydaté a maju eSte popritom robotu

plat-> ja zo zdravot. problémov nemézem pracovat™

"na starého Cloveka kaslu, je uz do Srotu, najradsej by boli, aby sme tu neboli.
Castokrat nadavaji a vyuZzivaju nds, len ak chcu, aby sme volili.

Co je to necelé 2€ k dochodku. Pani, nemam dost’, a &o vy"

je potrebné zlepSit’ naroky na kipel'na liecbu

zlepsit’ kvalitu stravy v domove socialnych sluzieb

V zdravotnych zariadeniach zlepS$it’ osobné pravo na sukromie.

viac kultirnych podujati pre seniorov

zlepsit’ pravne povedomie seniorov

pomdct’ samostatne Zijucim seniorom

znizit’ cenu liekov pre seniorov

je nedostatocna pomoc policie tyranym 'ud’om

ak pridete na trad tak vas ani nevypocuju, sme uz nepotrebni



mozno, ale teraz ma ni¢ konkrétne nenapada

zvysenie dochodku starobného

vel'mi maly starobny dochodok

velkym ponizenim bolo pre mna zvySenie dochodku o 1,9€

finan¢né sa lepSie 0 seniorov

Patrim do kategoérie I'udi,ktori budovali socializmus a o nase starobné dochodky?
stanoven¢ dochodky podla prijmov a vypocitatelne podl'a predchadzajuceho zakona,
nie su primerané k teraj§im déchodkom za taku istti odvedent pracu. Su ponizujice pre
tato skupinu doéchodcov, ktord vytvorila spolocenské hodnoty, majetok, ktory bol
spirvatizovany - povodne a teraz tato skupina dochodcov tiez potrebuje slusne dozit’.
NezvysSenie dochodkov pre tychto dochodcov ponizujuce. Vid' zvysenie o 1,90€ Je to
vysmech do tvare dochodcom.

zakazat’ chov zvierat v bytovkach. roznaSaji parazity a iné. nechdvaji psov doma a
odchadzaj do roboty. psy bresu cely ¢as kym nepridu a my stari 'udia sa mamicky s
malymi det'mi sme vyrusovani

"venovat’ sa moznostiam l'udi v soc. zariadeniach podmienkam prizatia sponz.l dary,
Sikovné podvody.

osameli seniori maju nizke dochodky (rozhodnutia pred r. 2004 !!)¢o ak nie su deti atd™
Vd’aka p. Bohu som este zdravy. iny by bol moj hodnotiaci postoj. Istota vSak a obavy
vzhl'adom na vSeobecnt situdciu, mam (az depresivne stavy)

V spoloc¢nosti stary ¢lovek je odpisany, len Zivorime-ak je chory tak je to katastrofa
nemad na lieky ani na vySetrenia, lebo musi platit’ a moc to Casto nemd, potom radse;j trpi
Starsi ¢lovek by mal zomriet’, tak ho vnimaju, nemé pravo na ni¢, vSetci sa spravaji
akoby sme tu ni¢ neurobili. Aké mame dochodky a daju ndm len 1,90 to je vysmech.
zdravie sa mi zhorSuje, na sluzby nemam, na starych l'udi sa nemysli

lepsia refundécia financii na osobnych asistentov, opatrovatel’ky

zniZit’ ceny stravy pre socialne odkazanych l'udi

star$i seniori sa Casto stavaju pritazou pre deti a ostatnych l'udi a zvySuje sa tercom
psychického a fyzického nasilia v rodinach

stary ¢lovek ma uZ ist’ do starého Zeleza, nema nikto o neho zadujem

Nechdpem ako moéZem dostavat’ takéto mizerné dochodky, myslite, Ze staci ak
dostaneme nieco na vianoce, to ndm ma pomdct’? A zvysi sa o 1,90- smutné, chcete sa
zbavit’ starych I'udi. My sme tu nieco urobili- my sme vytvorili tito spolo¢nost’ a nas
kaslete.

zapocitat’ opateru chorych rodi¢ov do odpracovanych rokov pri vymeriavani starobného
dochodku

prednostné vybavenie u lekarov

pravidelne zvySovat’ dochodky

zlepsit’ informovanost’ o pravnych narokoch

dochodky st malé, stari I'udia zija zle, nie st sluzby

zrusit’ akékol'vek poplatky v zdravot.

zlepsit’ zdravotnu pomoc v DD

star§im by mala byt venovana vicSia pozornost, mali by mat vysSie dochodky,
valorizécia je iboha, mnohi nemaju ani na zakladné potreby v mojom okoli nemajt ani
na lieky. U lekarov, v zdravotnictve st nekontrolovateI'né poplatky. Stary clovek by mal
mat pravo zit’ dostojnejsSie. K starym by mali pristupovat’ s va¢Sou Gctou, mladi nemaju
Gictu, treba ich viest' k tomu. Co robia média- len samé brutality



stary ¢lovek zije zle, také dochodky st ako almuzna, potom sme len ako pritaz pre deti
a tie musia robit’. Niekedy nemaji ¢as na miia a ja som cely defl sama, ¢o by sa stalo ak
oni pridu o zamestnanie, bojim sa.

nemam na to, aby som si zabezpecila sluzby, ob¢as mi poméhaju susedia, ale neviem
¢o bude, ak uz nebudem vladat’, vobec na domov nemam

v masmédiach viac informovat’ o zlej socialnej situdcii starSich 'udi

doporuéujem postavenie I'udi so ZTP zlepsit

Ciastocne zlepsit’ opatrovatel'ské moznosti v DD

Prijem dochodkov zvysit

je potrebné zvysit’ starobné dochodky

malo informéacii ohl'adom kupel'ov a rekreécie

zvysit' soc. starotlivost- penziony- stacionare atd’.

na starych sa zabuda, takéto dochodky st hanbou 1,90, to si myslite, Ze staci, odpust’te
to, ste ndm napl'uli do o¢i, za nasu pracu. Stary ¢lovek nech nezavadzia a ¢im skor sa
pominie tym lepSie

takyto Zivot je strasny, clovek zivori- ¢i je to 200 Eur, na ¢o mi to m4 stacit'”? to si my
nezaslizime , aby sa §tat o nds oistaral, nychovala som deti, starala sa 0 mamu dlhé
roky- $tat sa o fiu nepostaral a jea teraz ani nechcem ani zit,, zrejme o to aj ide, aby nas
bolo menej

mam odrobenych 28 rokov, dve deti, opatrovala som moju mamu, svokru- robila som
prospesnu pracu a to je vdaka tohto Statu- to nie je praca v prospech spolo¢nosti ak
opatrujete starych I'udi a starate sa o deti. Hanba- to je trest, ze ¢lovek pomaha svojim
blizkym a nahradzuje starostlivost’ Statu

viac ucty k starSiemu , vysSie dochodky, dostojne Zit’

pomahat’ seniorom v tazkych Zivotnych a socialnych situdciach poradenskou sluzbou
kultirny program v zariadeniach soc. sluzby je nedostatcny

finan¢na podpora pri naroku na kiapel'na liecbu

star$i ¢lovek nema dobry zivot, Zije tazko, nema vlastne na nic¢

k star§im by sa mali lepSie spravat,, stary ¢lovek je zaujimavy pred vol'bami, inak sa na
neho zabuda. Nemam ani na lieky u lekara musim stale viac platit’ toto si nezasluzime
za na$u pracu za cely zivot - robili sme poctivo

menej re¢i, viac skutkov

opétovné zvysenie starobnych a invalidnych déchodkov

zlepsit pristup k najnovsim technologiam- tablet, internet

mali by sa hafne trestat’ $mejdi, o chcll zarabat' na starych fud’och

zvysit pocet socialnych pracovnikov a asistentov

star$i ¢lovek je akoby na pritaz, zle s nim zaobchadzaju na verejnosti, ¢asto i rodinni
prislusnici . ide skor o majetok, financie. Zivot starSich je o tom, Ze ¢&lovek nema
financie na dostojny zivot. Nemoze si zabezpeCit' kvalitntl stravu ani ist’ do kipelov
zlepsit’ zdravie. Kazdy cent musi obracat’ v ruke.

d’akujem za to, Ze ste zaujali kladny postoj k seniorom

venovat’ viac pozornosti poskytovania kiapelnej liecbe

nam starodochodcom- doteraz neprepocitali dochodky-stdle st ovela nizSie ako
novodochodcovia

stary Clovek by nemal byt zavisly na detoch mal by si moct’ vybrat’ kde bude zit’ .
Dochodky nestacia na domov, je mi smutno, Ze musime takto zit), stary clovek je pre
tento Stat len n tarchu, aké mame déchodky- hanba!



Ti ¢o sme robili cely zivot 45 rokov madme smieSne nizke dochodky, zni¢ené zdravie a
ked’ pridaju tak taky smieSny peniaz ? 1.90 ?? ponizujuce !

pripomienky seniorov na réznych trovniach nikto nerealizuje

Zvysit dochodky nad hranicu chudoby

Pomoct’ financne starym, a chorym pre moznost platit’ si opatrovnicku a kvalitné
socialne sluzby

vel'mi nizke dochodky, viano¢né prispevky su vel'mi malé

seniori nemaju dostatok financii szdavu stravu, pravidelnu

susedslé spory

pridelit’ na kapel'nu lie€bu a vyssi balik peiiazi

potrebovali by sme lepsie sluzby pre nas starych 'udi, monhi uz nevladzeme si pomoct’
je zarazajuce a vysmech, ked mam po 40 odrobenych rokoch takyto dochodok a pridané
1,90 eura ? VYSMECH

vraj bezplatné zdravotnictvo - musela som si dat’ srpavit’ nové zuby a pozicat’ si na ne.
Zuby u starého ¢loveka su taky nadstandard ? kol'’ko potom doplaca poistovia ?
valorizacia dochodkov je smieSne nizke tak ako aj samotny dochodo

som nemilo prekvapena kol'ko sa doplaca na zub. protézu, to uz poistovia ni¢ nehradi,
alebo mame chodit’ bezzuby ??

Zdé sa mi, Ze vSade sa len vypytuju aby l'udia davali pripomienky, ale zatial’ neviem, ze
by to niekto aj d’alej riefisil hlavne pred vol'bami sa len s'ubuje aj dochodsom

pytate sa na zamestnavanie dochodcov - je hanba ze su nuteni niektori pracovat’, mohli
by radsej mat’ pracu mladi l'udia a déchodca primerany dostojny déchodok

vSade sa hovori o zdravom stravovani ale keby mal len tak ¢lovek Zit’ je to vel'mi drahé,
dochodky na to nestacia
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